Programme d’Activités
AVRIL 2018




loyerses Pacues

Dimanche 1¢ Avril Lundi 2 Avril
A 15h30 au Restaurant A 16600 au Restaiirant
Spectacle musical avec Noélla Grand loto de Paques
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Mardi 3 Avril

A 15h30 2 la salle du Patio
Gym douce

A 17h00 au restaurant
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Mercredi 4 Avril

A 15h00 au restaurant
Jeux de table




Jeudt 5 Avril Vendredi 6 Avril

A 15h00 au Salon A 16h00 au restaurant
Revue de Presse Apres-midi gourmand,

en compagnie musicale de
Pier Guerin
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Samedi 7 Avril Dimanche 8 Avril

I.ecture de la revue

A 15h00 au Salon ~ 1§% :
R A 15h00 au restaurant du 1¢

¢tage

« ¢ca bouge » : e
Atelier Patisserie #

A 17h00 2 Pespace Salon du n
1¢f étage X
Café tricot
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Lundi 9 Avril

A 15h30 au restaurant
Jeux de questions

A 17h00 au Salon

« Discutons autour d’un theme »
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Mardi 10 Avril

A 15h30 2 la salle du Patio
Gym douce
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Mercredi 11 Avril Jeudi 12 Avril

A 15h00 au restaurant
A 15h30 2 1a salle PASA Atelier « A vos économes »

A 16h30 au restaurant P
Jeux de table 5&\@ [

A 17h30 au restaurant
Jeux de questions
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Vendred: 13 Avril Samedi 14 Avril

A 16h00 au restaurant A 15h00 au Salon

Apres-midi gourmand, Revue de Presse
en compagnie musicale de

Sébastien Charluet
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Dimanche 15 Avril

A 11h00 Rendez-vous a Paccueil
Sortie a la Résidence de ’Abbaye
Nouvel an Khmer (Sur inscription)

A 15h30 a ’espace Salon Jardm
Café tricot

LLundi 16 Avril

A 15h30 au restaurant

Jeux de questions m..

A 17h00 au Salon

« Discutons autour d un theme »
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Mardi 17 Avril Mercred: 18 Avril

A 15h30 2 la salle du Patio A 15h30 4 la Salle PASA

Conférence « Tour du Monde »

Gym douce
Présentée par Eric MILLE

A 17h00 au restaurant
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Jeuai 19 Al

A 15h00 au restaurant
Atelier « A vos économes »
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A 17h30 au restaurant

Vendredi 20 Avril

A 16h00 au restaurant
Apres-midi gourmand,
en compagnie musicale de

Pier Guerin

10O

Jeux de questions n



Samedi 21 Avril Dimanche 22 Avril

A 15h00 au Salon
Lecture de la revue

'f‘"«% A 15h00 au restaurant du 1¢*
A étage

« ca bouge » ; e
Atelier Patisserie #

A 17h00 a Pespace Salon du
1¢r étage
Café tricot
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Lundi 23 Avril Mardi 24 Avril

A 15h30 au restaurant 3
A 15h30 a la salle du Patio

Jeux de questions ‘
‘ \ ;, Gym douce
. ‘ L B

17h30 au restaurant >
Jeu mystere A 17h00 au testaurant
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Mercredi 25 Avril Jeudi 26 Avril

A 15h30 au restaurant A 15h00 au restaurant
Jeux de table Atelier patisserie
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Vendred1 27 Avril Samedi 28 Avril

A 16h00 au restaurant A 15h00 au Salon

Apres-midi gourmand, Revue de Presse
en compagnie musicale de

Jim Stuart
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Dimanche 29 Avril Lundi 30 Avril

A 15h30 au restaurant A 15h30 au restaurant
Plessincz . € est oaonc | Jeux de questions
%)




Apres-midi gourmand

Avril 2018

Vendredi 6 Avril 2018
Dégustation de gaufres

Vendredi 27 Avril 2018

Vendredi 13 Avril 2018 Dégustation de gaufres

Dégustation de salades de fruits
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Sorties
Mars 2018

Dimanche 15 Avril 2018 |SSah

Sortie a la Résidence de ’Abbaye
Nouvel An Khmer

Rendez-vous a ’accueil 2 11h00

Inscriptions et Paiement aupres de 'accueil de la résidence
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: Banane
i Citron
i Fruit de la passion
Zzie } Kiwi
E i | Litchi
; % Mandarine
Pk " Mangue
¢ ; Orange
7 4 Orange sanguine
._:: St ok j Pamplemousse
25 } Papaye
'..i_--’.‘.'fj Pomme

ag .‘ % f- 3 Rhubarbe

Lﬁa’u /‘1 fd‘ d
Al
Asperges
Batavia
Betterave
Blettes
Carottes
Céleri
Chou-fleur
Cresson
Endive
Fines herbes
Jeunes pousses d'épinard
Navets
Oignon
Oseille
Petits pois
Pois gourmands
Pommes de terre
Radis

Salade frisée et romaine

VIANDES
e ——

Agneau

Bécasse

Boeuf

Chapon
Chevreau

Magret de canard
Mouton

Lapin

Pore

Poulet

Veau

Liste pour le panier du mois

k

POISSON S
*

Chinchard
Congre
Coqui“e Saint-Jacques
Eglefin
Flétan
Langoustine
Lotte
Magquereau
Merlan
Merlu
Saint-pierre
Seiche
Tacaud
Tourteau

Turbot

FROMAGES

_,A

Brie de Meaux ou de Melun
Brillat-savarin
Camembert
Coulommiers
Neufchﬁte[
Beaufort
Mimolette
Morbier
Roquefort
Brocciu
Cabécou
Chabichou
Rocamadour
Saint-Félicien
Sainte-maure
Selles-sur-cher

Valengay
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Abbaye - Bords de Marne - Cre Verte

Cristolienne - Domicile & Servoes
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