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Dimanche ler Avril

11h00 Création couture alasalle artistique
14h30 Jeux de table ala cafétéria
17h00 Grand loto de Pagues a la cafétéria

Animation 3°™° étage
11h00 Les moments détente sur RDv

15h00 Art floral
16h30 Collation entre amis a la cafétéria

Animation 3°™ étage

10h45 Exercices corporels a la Salle du parc
15h45 Heures savoureuses/ accordéon
16h00 Collation entre amis a la cafétéria

Activités club PASA

10h45 Rencontre autour d’'un théme la salle PASA
15h00 Jouer avec les mots

Mardi 3 Avril

15h00 Cocktail /Club patisserie ala cafétéria
17h00 Jeux mystere a la cafétéria
17h30 Chorale alasalle du parc

Animation 3°™° étage
11h00 Contes et rires
15h30 Do Ré Mi

Activités club PASA

10h30 Espace Snoezelen sur RDV
15h00 Chansonéages

Lundi 2 Avril

10h15 Espace détente surRDV

1h00 Exercices corporels ala Salle du parc
4h30 Espace détente surRDV

6h00 Heures Savoureuses ala cafétéria

H
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16h30 Ambiance musical ala cafétéria

08h00 Petit déjeuner oriental ala cafétéria 4
10h30 Bonjour chez vous sur RDV ¢
11h00 Club lecture a la salle du parc
14h30 Jeux de table ala cafétéria
15h00 Jeux de mémoire salle du pard
17h00 La grande roue a la cafétéria

Animation 3°™° étage

08h00 Petit déjeuner oriental

11h00 Atelier beaute o2
15h00 Salade de fruits N
16h00 Collation entre amis a la cafétéria

Activités club PASA

14h30 Espace Snoezelen sur RDV

»

Jeudi 5 Avril

11h00 Documentaire a la salle du parc
15h00 Jeux de mémoire a la salle du parc
17h00 Jeux de questions a la cafétéria

Animation 3°™° étage

11h00 Massage Flash
15h15 Nos souvenirs
16h00 Collation entre amis

Activités club PASA

10h45 Atelier gourmand 3° salle du pasa

16h00 Golter gourmand intergénérationnel a la
cafétéria

Mercredi 4 Avril

Vendredi 6 Avril

11h00 Tai-chi a lasalle du parc
11h00 REUNION CITOYENNAGE salle PASA

14h00 Sortie : Théatre « dans marue » a
Boissy-Saint-Leger

10h15 Atelier musical 1* étage
11h00 Gym douce a la salle du parc

14h30 Poterie salle artistique
14h45 Tir a I’arc ala Salle du parc

15h15 Jeux inter-génération a la cafétéria
17h00 Bingo ala cafétéria




Animation 3°™° étage

11h00 Atelier musical
15h00 Préparation de la soupe
16h00 Collation entre amis a la cafétéria

Activités club PASA

10h45 Atelier créatif 3° Salle du pasa

Dimanche 8 Auvril

Mardi 10 Avril

Samedi 7 Avril

11h00 club de motricité ala salle du parc
14h30 Cinéma ala Salle du parc
15h00 Sortie : concert

« Au détour du Jazz »
au chateau de Grosbois

17h00 Loto a la cafétéria

samad 7 avd t8h30

Danzas, Picturas
for orchestra

Animation 3°™° étage
11h00 Club vidéo

11h00 Création couture alasalle artistique
14h30 Jeux de table ala cafétéria
17h00 Juste prix ala cafétéria

Animation 3°™° étage
11h00 Les moments détente sur RDV

15H00 Art floral
16h00 Collation entre amis a la cafétéria

Lundi 9 Avril

10h15 Espace détente sur RDV

11h00 Exercices corporels ala Salle du parc
14h30 Espace détente sur RDV

15h00 Assemblée de priére ala Salle du parc
16h00 Heures Savoureuses ala cafétéria
16h30 Ambiance musical ala cafétéria

Animation 3°™ étage
10h15 Exercices corporels
10h45 Préparation de la pate a churros
15h45 Heures savoureuses/ accordéon
16h00 Collation entre amis

Activités club PASA

10h45 Rencontre autour d’'un théme 3° salle du pasa
15h00 Jouer avec les mots 3° Salle du pasa

11h00 Revue de presse salle du parc
15h00 Jeu de mémoire salle du parc
17h00 La grande roue ala cafétéria

Animation 3°™ étage
11h00 Atelier beauté

15h00 Salade de fruits
16h00 Collation entre amis

Activités club PASA

11h30 Rencontre inter résidence déjeuner a La
cristolienne avec la Cité Verte
15h30 Contes et rires 3° Salle du pasa

Mercredi 11 Avril

10h30 Espace détente sur RDV
1h00 Tournois de Triomino a lasalle VIP

15h00 Cocktail /Club patisserie ala cafétéria
17h00 Jeux mystére a la cafétéria
17h30 Chorale ala salle du parc

H

Animation 3°™ étage

10h30 Atelier couture
15h30 Do Ré Mi
16h00 Collation entre amis a la cafétéria

Activités club PASA

15h00 Chansonéages a la salle du parc




Jeudi 12 Avril

11h00 Documentaire a la salle du parc
4h00 Sortie : Cinéma a belle épine
15h00 Jeu de mémoire ala salle du parc
17h00 Jeux de questions ala cafétéria

=

Animation 3°™° étage

11h00 Massage Flash
15h15 Nos souvenirs
16h00 Collation entre amis a la cafétéria

Activités club PASA

10h45 Atelier gourmand intergénérationnel 3° Salle du
pasa
16h00 Golter gourmand a la cafétéria

Samedi 14 Avril

Mardi 17 Avril

11h00 club de motricité ala Salle du parc

5h00 Documentaire a la carte salle du parc

15h00 Art Floral ala cafétéria
17h00 Loto ala cafétéria

Animation 3°™° étage

11h00 Club vidéo
11h00 Les moments détente sur RDV

|_\

Dimanche 15 Avril

Vendredi 13 Avril

10h15 Atelier musical 2° étage
11h00 Gym douce a la salle du parc

14h30 Jeux de table ala cafétéria
14h30 Poterie salle artistique
14h45 Tir a I’arc ala Salle du parc

17h00 Bingo ala cafétéria

Animation 3°™° étage

11h00 Atelier musical
15h00 Préparation de la soupe
16h00 Collation entre amis

Activités club PASA

10h45 Atelier créatif 3° salle du pasa

11h00 Lecture de larevue ¢ca bouge salon
VIP

14h30 Jeux de table ala cafétéria
17h00 Grand bingo a la cafétéria

Animation 3°™° étage
11h00 Les moments détente sur RDV

UNOR

10h30 Sortie : Faites votre shopping
« Un jour ailleurs» a créteil soleil
11h00 Revue de presse salle du parc
15h00 Jeu de mémoire salle du parc
17h00 La grande roue ala cafétéria

Animation 3°™ étage
11h00 Atelier beauté

15h00 Salade de fruits
16h00 Collation entre amis

Mercredi 18 Avril

Lundi 16 Avril

10h15 Espace détente sur RDV

11h00 Exercices corporels ala salle du parc

14h30 Espace détente sur RDV

16h00 Heures Savoureuses ala cafétéria

16h30 Ambiance musical aa cafétéria
Animation 3°™° étage

10h15 Exercices corporels

10h45 Préparation de la pate a crépes

15h45 Heures savoureuses/ accordéon
16h00 Collation entre amis

10h30 Espace détente sur RDV
11h00 Tai-chi a lasalle du parc
11h00 Réunion citoyennage ala Salle du PARC

11h00 Sortie : Restaurant a la mosquée de
Créteil

15h00 Messe ala Salle du parc

15h00 Cocktail /Club patisserie a la cafétéria
16h30 Carré musicale a la cafétéria

17h30 Chorale ala salle du parc

Animation 3°™ étage

10h30 Atelier couture
15h00 carré musical
15h30 Do Ré Mi

16h00 Collation entre amis




Jeudi 19 Avril

11h00 Conférence, la Guerre 14-18 ala salle
du parc

15h00 Jeu de mémoire ala salle du parc
17h00 Jeux de questions a la cafétéria

Animation 3°™° étage

11h00 Massage Flash
15h15 Nos souvenirs
16h00 Collation entre amis a la cafétéria

16h00 Collation entre amis

Activités club PASA

10h45 Rencontre autour d’'un théme 3° salle du pasa
15h00 Jouer avec les mots 3° Salle du pasa

Mardi 24 Avril

Dimanche 22 Avril

Vendredi 20 Avril

11h00 Gym douce a la salle du parc
14h45 Tir a I’arc ala Salle du parc
15h00 Art Floral ala cafétéria
17h00 Bingo ala cafétéria

Animation 3°™° étage

11h00 Promenade
15h00 Préparation de la soupe
16h00 Collation entre amis a la cafétéria

11h00 Lecture de larevue ¢ca bouge salon
VIP

14h30 Jeux de table ala cafétéria
17h00 Grand loto ala cafétéria

Animation 3°™° étage
11h00 Les moments détente sur RDV

11h00 Revue de presse salle du parc
15h00 Jeu de mémoire salle du parc
17h00 La grande roue ala cafétéria

Animation 3°™ étage
11h00 Atelier beauté

15h00 Salade de fruits
16h00 Collation entre amis a la cafétéria

Activités club PASA

14h30 Espace snhoezelen a la salle snoezelen

Mercredi 25 Avril

Lundi 23 Avril

Samedi 21 Avril

11h00 club de motricité ala Salle du parc
17h00 Loto a la cafétéria

Animation 3°™° étage

11h00 Club vidéo
11h00 Les moments détente sur RDv

10h15 Espace détente surRDV

11h00 Exercices corporels ala Salle du parc

14h30 Espace détente surRDV

15h00 Assemblée de priére ala Salle du parc

16h00 Heures Savoureuses a la cafétéria

16h30 Ambiance musical ala cafétéria
Animation 3°™ étage

10h15 Exercices corporels

10h45 Préparation de la pate a churros
15h45 Heures savoureuses/ accordéon

10h30 Espace détente sur RDV

11h00 REUNION CITOYENNAGE 1 étage
11h00 Tai-chi a lasalle du parc

15h00 Cocktail /Club patisserie a la cafétéria
17h00 Jeux mystére a la cafétéria

17h30 Chorale alasalle du parc

Animation 3°™° étage

10h30 Atelier couture
16h00 Collation entre amis a la cafétéria




Jeudi 26 Avril

11h00 Documentaire a la salle du parc
15h00 Jeu de mémoire ala salle du parc
17h00 Jeux de questions ala cafétéria

Animation 3°™° étage

11h00 Massage Flash
15h15 Nos souvenirs
16h00 Collation entre amis a la cafétéria

Dimanche 29 Avril

11h00 Création couture ala salle
artistique

14h30 Jeux de table ala cafétéria
17h00 Juste prix ala cafétéria

Animation 3°™ étage
11h00 Les moments détente sur RDV

Un avant-go(t des premiers jours de Mai
2018

Mardi 01 Mal

Vendredi 27 Avril

Lundi 30 Avril

10h15 Atelier musical 1* étage

11h00 Gym douce a la salle du parc

14h45 Tir a I’arc ala Salle du parc

15h30 Atelier « Do, ré, mi » au restaurant
17h00 Bingo ala cafétéria

Animation 3°™° étage
11h00 Atelier musical

Samedi 28 Avril

11h00 club de motricité ala Salle du parc
15h00 Art Floral a la cafétéria
17h00 Loto ala cafétéria

Animation 3°™° étage
11h00 Club vidéo
11h00 Les moments détente sur RDv

10h15 Espace détente sur RDV

11h00 Exercices corporels ala Salle du parc
14h30 Espace détente sur RDV

15h00 Assemblée de priere ala Salle du parc
16h00 Heures Savoureuses alacafétéria
16h30 Ambiance musical ala cafétéria

Animation 3°™ étage

10h15 Exercices corporels
15h45 Heures savoureuses/ accordéon

Activités club PASA

10h45 Rencontre autour d’un théme 3° Salle du pasa
15h00 Jouer avec les mots 3° Salle du pasa

11h00 Revue de presse ala Salle du parc
16h30 SALON DE THE MUSICAL ala
cafétéria

Animation 3°™° étage
11h00 Atelier beauté

15h00 Salade de fruits
16h00 Collation entre amis a la cafétéria

Mercredi 02 Mai
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10h30 Espace détente sur RDV

11h00 Tai-chi a lasalle du parc

15h00 Cocktail /Club patisserie a la cafétéria
17h00 Jeux mystére a la cafétéria

17h30 Chorale ala salle du parc

Animation 3°™ étage

10h30 Atelier couture
16h00 Collation entre amis a la cafétéria




Jeudi 05 Qui a tué Alexandre le Grand ?

Alexandre le Grand est mort a I’Age de trente-deux ans, le jeune
homme mit douze jours a mourir. Des spécialistes tentent ici de
découvrir la vérité sur cette mort précoce en confrontant leurs sources
et leurs analyses...

A" : o b,
L3 L R

Jeudi 12 Londres , Miroir du monde

Londres est la plus grande ville d’Europe. Cosmopolite, elle rayonne
sur le monde dans les domaines de la finance, des arts, de la mode.
Elle est a ’'avant-garde tout en restant fidéle aux traditions qui ont
forgé le mode de vie britannique....

Jeudi 26 L’histoire du Mur de Berlin

Des témoignages poignants de ceux qui ont risqué leur vie au nom de
la liberté, revivez I’histoire de Mur de Berlin de sa construction jusqu’a
sa chute....

Samedi 07 Mars

« Le volcan »

Pour les voyageurs du monde entier, I'éruption du
volcan islandais Eyjafjallajokull est un coup dur.
Pour Alain et Valérie, c’est une catastrophe. Car
pour arriver a temps dans le petit village de Gréece
ou se marie leur fille, ce couple de divorcés, qui
se voue l'un l'autre une détestation sans borne,
va étre amené par la force des choses a prendre
la route ensemble.



s Henres Savoureuses
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= 77 Les lundis Gourmands .. Avril 2018

Les moments Gourmands ...

Dimanche 01

16h00:dégustation de petits fours sucrés

= Mardi 03
;. . 08h00:Petit déjeuner oriental
sl Lundi 1
1l 16h00 Dégustation de beignets

Lundi 23

7 - ~

16h00 Dégustation de crépes

{l Lundi 30
16h00 Dégustation de donuts
3
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Mercredi 4 Avril

Théatre « dans marue »
Boissy-Saint-Leger

Dans cette rue-la, il y a deux immeubles qui se font face, quelques personnages

comme on en croise tous les jours, et aussi une petite fille de onze ans, Carmen.

Elle vient d’emménager, ne sort pas beaucoup mais regarde par la fenétre, et s’interroge :
Que font et ou vont tous ces gens qui sortent de chez eux a six heures du soir ?

3 3 ‘

Départ : 14h00a I'accueil
Accompagnateurs : Christal/Maxence

E\ Samedi 7 Avril
(4 Concert « Au détour du Jazz »
Chateau de Grosbois

9 musiciens (trompettiste, saxo... ) réunis dans I'Orangerie du chateau autour des
compositions d’un des plus célébres Maitres du jazz frangais : Jean-Marie Machado, qui
dirigera cet ensemble depuis son piano. Belle occasion d'entendre une expression vivante
et originale qui se situe entre Jazz et Musique classique.

Tarif adhérent : 13 €
Tarif non adhérent : 26 €

Départ : 15h00 a I'accueil
Accompagnateurs : Christal/............

s

*

*

Jeudi 12 Avril

&

Cinéma
A belle épine

Tarif adhérent: 5€
Tarif non adhérent : 10 €

Départ : a définir selon le film
Accompagnateurs : Christal/............

Mardi 17 Avril

&

Faites votre shopping « Un jour ailleurs »
Créteil solell

N’oubliez pas votre porte-monnaie ainsi que votre liste de courses

Départ : 10h30 a I'accueil
Accompagnateurs : Christal/............

Si une ou plusieurs sorties vous
Intéressent merci de vous inscrire
A I’accueil ou auprés d’une animatrice
*

FA DS IR NS oA T Y

Mercredi 18 Avril
Restaurant Oriental

&

Départ : 11h00 a l'accueil

Mosquée de Créteill

Tarif adhérent :25€

Accompagnateurs : Christal./Kaina Tarif non adhérent :Prix du menu
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Les enfants de la HALTE GARDERIE

Vous donnent rendez-vous .....




PLANNING INTERGENERATIONNEL

DU MULTI-ACCUEIL

| MARDI 3 AVRIL
10H Chasse aux ceufs dans le parc de la résidence
15H Chasse aux ceufs chez les résidents

% JEUDI 5 AVRIL
e § 10H Atelier « Je vide et je remplis! » en salle détente

16H Golter intergénérationnel au restaurant

VENDREDI 6 AVRIL

10H Fresque collective « Les petits poissons » en salle détente
11H « Au rythme du piano » au 1¢/2éme étage

Chaque matin a partir de 9H30 :

Echanges autour du petit déjeuner au 1er étage




DU MULTI-ACCUEIL
LUNDI 9 AVRIL
10H30 Atelier Gymnastique au 3°™ étage
16H Golter gourmand a la Cafétéria

MARDI 10 AVRIL
10H Contes et Chansons au 3¢™ étage

JEUDI 12 AVRIL
10H Visite de ’Exposition de « Malika Doray » a la Médiatheque
16H30 Golter Intergénérationnel a la Cafétéria

(Distribution des créations de I'Atelier Poterie)

VENDREDI 13 AVRIL
10H Atelier Sable en salle Détente
11H Au rythme du piano ! au 1°7/2éme étage

- -
.

2.+ Chague matin a partir de 9H30 :
Echanges autour du petit déjeuner au 2é™me étage

&

2T a% S

7

G

A

7

A

B

-t
7

A A

/

{

A

o

Vi



*

PLANNING INTERGENERATIONNEL

DU MULTI-ACCUEIL

LUNDI 16 AVRIL
10H30 Atelier Gymnastique au 3°™e étage
16H Golter gourmand a la Cafétéria
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MARDI 17 AVRIL
10H Jeux d’eau au Multi-Accueil
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JEUDI 19 AVRIL
10H Atelier patisserie : Tarte aux fruits au 3°™® étage
16H Goliter intergénérationnel a la Cafétéria
VENDREDI 20 AVRIL

10H « Au rythme du piano ! » 1¢7/2¢me étage
Chaque matin a partir de 9H30 au 3¢me étage:

Echanges autour du petit déjeuner au 1¢r étage
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PLANNING INTERGENERATIONNEL

DE MULTI-ACCUEIL

LUNDI 23 AVRIL
10H30 Atelier Gymnastique au 3°™¢ étage

16H Golter gourmand a la Cafétéria

MARDI 24 AVRIL
10H Atelier Mains vertes : plantation de tomates

JEUDI 26 AVRIL

10H00 Contes et Chansons au 3éme étage
16H Goliter intergénérationnel
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Tﬂ”\/\ VENDREDI 27 AVRIL
Z 10H « Au rythme du piano ! »au 1¢/2éme étage
[
o
A
€ ©

1 " Chaque matin a partir de 9H30 :

‘._/’ Echanges autour du petit déjeuner au 2é™me étage



DIFFERENTS SERVICES VOUS SONT PROPOSES

BALNEOTHERAPIE

ESPACE DENTE%

7

*~ sur RDV

ESTHETIQUE
Sur RDV

Avec Ghyslaine

| Jeudi et vendredi

Avec Christine

Mardi et jeudi

Salon de Coiffure

Boutique

Poin_tﬁ ‘uichet

Dl

Mesdames et Messieurs les Résidents,

Indépendamment de notre volonté, certaines modifications peuvent étre apportées a ce programme. Vous
en serez, bien sir, informés quotidiennement a I'annonce micro et sur le tableau d’informations a La

cafétéria.

L’équipe d’animation



&a
EN AVRIL VOTRE EQUIPE D’ANIMATION VOIT QUELQUES CHANGEMENTS :

%IIG Anais, animateur en emploi avenir, est maintenant diplomée et part vers
de nouvelles aventures....

Elise votre animatrice « artiste » part vivre dans le sud au soleil afin de
s’y installer...

¢

et Clarisse votre animatrice depuis 18 ans devient la responsable du ¢ g
4_\ & service de restauration. © e
ey - k@
L o ‘ Nous accueillions : < Ef;
@‘% — Clara une jeune animatrice de 24 ans . & W e
- et Alexandre animateur avec 18 ans d’expérience, il arrivera couraﬁ
MAI .
) { — Quant a Christal elle continuera a vous proposer les sorties et ses
g : L , " danses du Lundi entre autre. Vous retrouverez également, lara stagiaire
& & animation en emploi avenir jusqu’en juin 2018.

L 3
& &k Votre responsable vie sociale
e s

o ¢ o Sandra FERREIRA
W 4 .

Tarne®y,

'y @@5*‘
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