


r.d.c. 3eme

Jeudi 1¢' Février Jeudi 1¢¥ Février

15h30 Art floral« Hortensias »
Tiziana

16h30 Belote Bernard

11h00 Voyage musical

15h30 Contes

17h00 relaxation avec Fotini 17h15 Découverte culturelle
18h00 Jeux de lettres Alex

Vendredi 2 Février

Vendredi 2 Février

10h30 Atelier peinture 10h30 Voyage sensoriel

10h30 Atelier « éveil musical » Messe
avec les enfants du RAM Cindy
11h00 Messe avec ’aumonerie | 15h30 Snoezelen

15h30 Karaoké

Cindy et M-Paule 17h15  Ushuaia nature
16h00 Atelier modelage

17h00 Brainstorm  Cindy
18h00 Jeux de table Phv

Samedi 3 Février

11h00 Au fil du temps
Tiziana

Samedi 3 Février

15h30 Ciné club
« L’aigle et I’enfant»
Tiziana

H ical
17h00  Jeux de table 15h30 Heure musicale

Tiziana 17h15 Jeux de mémoire
18h00 Billard hollandais Francoise

Restauration




r.d.c.

Dimanche 4 Février

15h30 Apreés-midi gourmand
« Crépes de la Chandeleur »
Francoise et Tiziana

18h00 Billard Hollandais Phv

Lundi 5 Février

10h30 Point guichet
10h30 Petite boutique

16H00 Salon de thé avec Maryse

17h00 Des chiffres et des lettres
Cindy

18h00 Billard Hollandais Phv

Mardi 6 Février

10h30  Atelier créatif
avec les enfants du RAM
Cindy
11h00 Gym douce Magali

14h30 Tir a I’arc Alix et Phy
15h35 Atelier équilibre et

prévention des chutes  Alix
17h00 Mots croisés Cindy

18h00 Scrabble et jeux de table
Cindy

3eme

Dimanche 4 Février

11h00
15h30

17h15

11h00

15h30

17h15

10h30

15h30

17h15

Messe et apéritif Tiziana
Heure musicale

accompagnateur
Au fil du temps

Francoise

Lundi 5 Février

Atelier Cuisine
Sortie shopping

Heure savoureuse

Mardi 6 Février

Gym douce

Soupe maison

Globe trotter




r.d.c.

Mercredi 7 Février

10h30 Sortie marché  Cindy
11h00 Panneau photos Tiziana

15h30 Thé dansant avec J-P
Talmond Cindy

17h00 Jeux de questions

Tiziana

18h00 Billard Hollandais Cindy

Jeudi 8 Février

12h00 : Sortie au restaurant
Montaleau Cindy

15h30 Conseil des résidents
Marléne et Anne

16h30 Belote Bernard
17h00 Relaxation avec Fotini
18h00 Animation mystére Alex

Vendredi 9 Février
10h30 Atelier peinture

15h30 Récital de piano avec

G. Virly
Tiziana
16h00 Atelier modelage
17h00 Brainstorm Tiziana

18h00 Jeux de table Phv

Jeme
Mercredi 7 Février

10h30 Sortie au marché
Cindy

15h30 Heure musicale
accompagnateur

17h15 Jeux de table Cindy

Jeudi 8 Février

11h00 Voyage musical

15h30 Contes

17h15 Découverte culturelle

Vendredi 9 Février

11h00 Voyage sensoriel

15h30 Snoezelen
17h15 Ushuaia Nature




r.d.c.

Samedi 10 Février

15h30 Conférence avec Brigitte
Prévot sur « Les chats »
Cindy

17h00 Mots croisés Cindy

18h00 Billard Hollandais

Restauration

Dimanche 11 Février

10h30 Messe TV au ler
M-Noélle

15h30 Loto M-Noélle et Cindy

17h00 Jeu de questions  Alex

18h00 Billard Hollandais Phv
Lundi 12 Février

10h30  Point guichet

10h30  Petite boutique

16HO0 Salon de thé avec
Maryse
17h00 Jeu des chiffres

et des lettres Tiziana

18h00 Billard hollandais

Tiziana

3eme

Samedi 10 Février

11h00 Chiens visiteurs

Marie-Noélle
15h30 Spectacle

Nelly Richard

17h15 Au fil de I’Histoire

Dimanche 11 Février

11h00 Apéritif Cocktail

15h30 Jeux musicaux S3

17h15 Voyageons au gré de
notre mémoire Marie-Noélle

Lundi 12 Février

11h00  Atelier cuisine

15h30  Atelier sensoriel

16h30 Heure savoureuse




r.d.c.

Mardi 13 Février

11h00 Gym douce Magali

10h30 Atelier cuisine «Crépes»
avec les enfants du RAM Cindy

14h30 Tiral’arc  Alix et Phy

15h35 Atelier équilibre et
prévention des chutes Alix

17h00 Mots croisés Cindy

18h00 Scrabble et jeux de table
Francoise

Mercredi 14 Février

10h30 Sortie au marché Cindy

15h30 Thé dansant avec J-P
Talmond

17h00 Jeu de question Francoise
18h00 Billard Hollandais Cindy

Jeudi 15 Février

10h4d5 Gym douce Magali
11h00 Panneau photos Tiziana

15h30 Art floral “Jonquilles”
Tiziana
16h30 Belote Bernard

17h00 Relaxation avec Fotini
18h00 Grand jeux Alex

15h30

17h15

10h30

15h30

17h15

11h00
15h30
17h15

3eme

Mardi 13 Février

Soupe maison

Globe trotter

Mercredi 14 Février

Sortie au marché
Cindy

Heure musicale
accompagnateur

Jeux de table

Jeudi 15 Février

Voyage musical
Sortie Tang-Frere

Heure musicale




r.d.c.

Vendredi 16 Février

12h00 Repas salon « fruits de mer »
10h30 Atelier peinture

15h30 Préparation de I’apres-
midi gourmande “chinoise”

Tiziana et Alex
16h00 Atelier modelage

16h30 Dégustation
“gotter chinois”

18h00 Quizz sur la chine Alex

Samedi 17 Février

15h30 Ciné-club
« C’est beau la vie »

Cindy
17h00 Jeux de table
Cindy
18h00 Billard Hollandais
Restauration

Dimanche 18 Février
Messe TV

10h30

15h30 spectacle de chansons
avec Nelly’s Richard

Cindy et Francoise
18h00 Billard Hollandais

Phy

3eme

Vendredi 16 Février

11h00  Atelier cuisine
15h30 Atelier sensoriel
17h15  Cocktail dégustation
asiatique
Samedi 17 Février
11h00 Panneau photo
Cindy
15h30 Heure musicale
accompagnateur
17h15 Au fil du temps
Francoise
Dimanche 18 Février
11h00 Apéritif cocktail Cindy

15h30 Heure musicale

accompagnateur

17h15 Documentaire

Frangoise




r.d.c.

Lundi 19 Février

10h30 Point guichet
10h30 Petite boutique

16H00 Salondethé Maryse
17h00 Jeux des chiffres et des

lettres Tiziana
18h00 Billard Hollandais
Tiziana
Mardi 20 Février
10h30 Gym douce Magali
14h30 Tir a’arc Alix et Phy

15h35 Atelier équilibre et
prévention des chutes Alix
17h00 Mots croisés  Tiziana

18h00 Scrabble et jeux de table
Francoise

Mercredi 21 Février

_10h30 Sortie au marché Cindy

15h30 Thé dansant avec JP
Talmond Francoise

17h00 Jeu de table Cindy
18h00 Billard Hollandais Cindy

Jeme

Lundi 9 Février

11h00 Réveil en musique
Tiziana
15h30  Atelier sensoriel
16h30 Au fil du temps
Francoise
Mardi 20 Février

11h00 Gym douce Cindy

15h30 Soupe maison
accompagnateur

17h15 Globe trotter Cindy

Mercredi 21 Février

10h30 Sortie au marché
Cindy

15h30 Heure musicale
accompagnateur

17h15 Jeux de table Francoise




r.d.c.

Jeudi 22 Février

10hd5 Gym douce Magali
15h30 Art floral « Hortensias»
Tiziana
16h30 Belote Bernard
17h00 Relaxation avec Fotini
18h00 Jeux de lettres Cindy

Vendredi 23 Février

14h00 Sortie « spectacle opérette
« Le Magnifique » Luis Mariano

Francoise
15h30 ciné-Club
“Comédie musicale”  Tiziana
17h00 Brainstorm Tiziana

18h00 Comité de rédaction
Francoise

Samedi 24 Février

15h30 Conférence sur I’histoire
Alex

17h00 Mots croisés Marie-Noélle

18h00 Billard Hollandais
Restauration

3eme

Jeudi 22 Février

11h00 Voyage musical Cindy
15h30 Jeux de table Cindy
17h15 Panneau photos Cindy
Vendredi 23 Février
11h00 Voyage sensoriel
Cindy
15h30 ciné-Club

“Comédie musicale” Tiziana

17h15 Aufil du temps Cindy

Samedi 24 Février

11h00 Au fil du temps

15h30 Nelly’s Richard

17h15 Ushuaia Nature




r.d.c.

Dimanche 25 Février

10h30 Messe TV

15h30 Jeu de questions
Marie-Noélle

17h00 Jeux de lettres
Marie-Noélle

18h00 Billard Hollandais Phv

Lundi 26 Février

10h30
10h30

Point guichet
Petite boutique

16HO0 Salon de thé
17h00 Jeu des chiffres

et des lettres Tiziana
18h00 Billard Hollandais

Tiziana

Maryse

Mardi 27 Février
11h00 Gym douce

Magali

14h30 Tiral’arc Alix et Phy
15h35 Atelier équilibre et
prévention des chutes Alix
17h00 Mots croisés  Tiziana
18h00 Scrabble et jeux de table

[
Fvanrnico

3eme

Dimanche 25 Février

11h00 Sortie Messe de sucy

15h30 Jeux musicaux S3
17h15 Voyageons au gré de

notre mémoire

Lundi 26 Février

11h00

Atelier cuisine

15h30 Sortie Bonneuil

16h30 Heure savoureuse

Mardi 27 Février

11h00 Gym douce

15h30 Soupe maison

17h15 Globe trotter




r.d.c.

Mercredi 28 Février

10h30

11h00

15h30

17h00
18h00

Sortie au marché
Cindy
Panneau photos
Francoise

Thé dansant avec

JP Talmond Cindy
Jeux de table
Billard Hollandais

Cindy

3éme

Mercredi 28 Février

10h30 Sortie au marché
Cindy

15h30 Heure musicale
accompagnateur

17h15 Jeux de table
Francoise




