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Bonjour a toutes et a tous,

Pour célébrer la fin de l'année
scolaire, la Résidence des Bords
de Marne a recu la ferme Tiligolo.
Des Résidents ont visité une
brasserie locale.

Des Résidents de |'Abbaye ont
participé a un tournois de belote,
organisé par la Cité Verte.

De grands jeux ont ponctué le
week-end a I'Abbaye.

Lors de l'atelier créatif, des
Résidents de la Cristolienne ont
réalisé des décorations sur le
theme de la mer.

Une séance de cinéma a ravi les
spectateurs.

Lors du loto a la Résidence de
la Cité Verte, les participants ont
dégusté un golter gourmand.

Le séjour en Sologne, pour
le Colloque Citoyennage est
raconté par M. Wender, Résident
et Président de ['Association
Citoyennage.

Bonne semaine a tous,

Margaux MESLET
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BORDS DE MARNE

LA FERME TILIGOLO

Nous avons accueilli la ferme Tiligolo pour célébrer la fin de l'année
scolaire en présence des enfants de la Halte-garderie de la Résidence,
et d'enfants du personnel.

Plusieurs animations ont été organisées : ils ont notamment eu
I’'opportunité de traire une chevre, caresser des lapins et méme donner
le biberon a des bébés animaux !

Cela nous a permis de passer un moment privilégié en compagnie
d’enfants, de tisser un lien avec des animaux que nous n’avons pas
I’habitude de voir dans notre région.

Christal, animatrice, s'est transformée pour I'occasion en fermiére et a
veillé sur la chévre avec attention.

L'équipe de la vie sociale




ABBAYE

TOURNOI DE BELOTE

Le jeudi 3 aolt apres-midi a été I'occasion pour un petit groupe de
Résidents de 'Abbaye de se rendre a la Résidence de la Cité Verte pour
un tournoi de belote. Nous avons fait connaissance avec de Résidents,
personnels, familles et bénévoles qui nous ont trés bien accueillis.

Le tournoi s’est déroulé dans la joie et la bonne humeur, tous les
coups étaient permis : joueurs amateurs et professionnels ont passé un
excellent moment.

C’est non sans une pointe de surprise que nous avons découvert les
heureux gagnants : les deux équipes de |’Abbaye.

Bravo a Mme Charreau et Bernard (bénévole de la Cité Verte) et Mme
Pavlicek et Eline (animatrice).

Nous avons terminé ce bel apres midi par un goQter tous ensemble.

Eline, équipe de la vie sociale
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LA CRISTOLIENNE

L'ATELIER CREATIF DE CHRISTINE

Depuis maintenant quelques semaines, des Résidents et Résidentes de
La Cristolienne se retrouvent tous les lundis apres-midi avec Christine,
bénévole, pour un atelier créatif.

Depuis avril, certaines Résidentes ont réalisé des décorations sur le
théme de la mer. Pour se faire, de la peinture sur platre, sur bois et
surtout des paillettes ont été utilisées ! (Signature de cet atelier)

Leurs créations sont désormais exposées dans la vitrine de l'entrée de
la Résidence offrant différents points de vue de la mer : le sable caché
en sa profondeur, la mer en elle-méme et pour finir son sable de plage
réfléchissant le soleil ainsi que ses coquillages échoués |

Un grand bravo pour leur travail accompli !

Tous les Résidents sont bien évidemment conviés a se joindre au
groupe, pour passer de bons moments d’échanges, de convivialité
et d'imagination. Latelier a lieu les lundis, au restaurant, de 15 a 17
heures.

L'équipe de la vie sociale
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CITE VERTE

LOTO GOURMAND

A l'occasion d'une partie de loto, des Résidents ont dégusté un délicieux
golter gourmand. Patisseries, bonbons et boissons ont ravi les papilles
des Résidents, qui attendaient que les numéros tombent.

L'équipe de la vie sociale
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BORDS DE MARNE

VISITE D'UNE BRASSERIE

Nous avons eu la chance de visiter une brasserie située tout pres, a
Bonneuil méme, afin de découvrir les bieres brassées sur place.

Nous avons observé le travail des brasseurs, senti les différents houblons
et fait une dégustation de plusieurs types de biéres. La visite a été
agréable et Thomas, notre guide, nous a raconté ['histoire de |'entreprise
et les différents brassins : blonde, ambrée, blanche, brune...

Les bieres Deck & Donohue sont certifiées bio, brassées grace a de
I'énergie renouvelable, et méme les résidus des céréales, suite aux
brassages, sont donnés a une ferme pour l'alimentation des animaux
et l'enrichissement des sols.

Nous avons été sensibles a la dimension locale et écologique de cette
brasserie, et avons donc souhaité proposer ces produits a la vente au
bar des Bords de Marne. Vous retrouverez au bar de la cafétéria une
sélection de bieres « Made in Bonneuil » au tarif de 3€ les 33cl !

L'équipe de la vie sociale
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ABBAYE

WEEK-END GRANDS JEUX

Des Résidents se sont bien amusés a I’'occasion du jeu « Post-It»: certains
personnages qu'ils devaient deviner leur ont donné du fil a retordre !
Cette session a été bien stimulante et donné lieu a de nombreux rires !
Le lendemain, tres bonne ambiance et le rire était de nouveau au
rendez-vous pour le « Brainstorm », dont le nom a attisé la curiosité de
nombreux Résidents | Ce jeu, créé en 1998, est un jeu de connaissances
et de vivacité, qui permet de balayer des themes tres variés allant
des séducteurs célebres, aux différentes expressions comprenant le
mot « tomber », en passant par la liste de sujets de discussion étant
les plus grandes sources de conflits, ou encore les locutions latines
passées dans le langage courant. Le nom du jeu, vient du terme anglais
« Brainstorming », qui veut littéralement dire « tempéte (storm, en
anglais) dans le cerveau (brain, en anglais) ». Sa traduction francaise,
remue-méninges, ne s‘emploie que pour plaisanter. La méthode du
Brainstorming désigne une technique de recherches d’idées au cours
d’une réunion, ol chacun partage librement et spontanément son
point de vue, de maniere créative. A I'origine, cette technique s’est
beaucoup développée dans le secteur de la publicité.

Emily et Eline, équipe de la vie sociale
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LA CRISTOLIENNE

SEANCE DE CINEMA « DALIDA »

A I'occasion de la diffusion du film sur la vie de Dalida, Huguette AS de
I"étage spécifique, en a profité pour partager la séance avec quelques
Résidents des autres étages, pour leur plus grand plaisir. Ce film, plein
d’émotions mélant a tour de role drame et gaieté, retrace I'histoire de
la grande chanteuse des années 70-80, interprétée par la belle actrice
Sveva Alviti.

Les Résidents ont chanté en cheoeur les titres phares de |artiste passant
dans de « Bambino » a « Mourir sur scene ».

Quoi de mieux pour cloturer ce grand moment d’émotion que la
distribution de la collation (glaces et jus de fruits) appréciée de tous.
Clap de Fin !

Franck, équipe de la vie sociale
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CITE VERTE

UN SEJOUR STUDIEUX EN SOLOGNE

Il s'agit du Colloque Citoyennage ile de France qui a réuni soixante dix
personnes début juillet dans un centre de vacances de cette région.
En ce qui concerne l'activité studieuse, il s'agissait a partir d'une dizaine
de contributions des groupes locaux sur le theme proposé cette année
« Que devient notre rapport au Monde avec l'avancée en age ?», de
produire une synthése la plus claire et |a plus fidele possible. Un groupe
de Résidents a assisté les psychologues qui s'étaient attelés a cette tache.
Ce travail a permis de mettre en lumiére quelques idées intéressantes
et originales, comme par exemple le fait que les personnes agées sont
lentes et, ce qui n'est pas incompatible, qu'elles sont impatientes.

A l'occasion du colloque nous avons recu la visite d'une inspectrice
de I"IGAS (Inspection Générale des Affaires Sociales) accompagnée
d'un stagiaire. lls ont assisté a la lecture de la synthése en pléniére et
ont passé l'aprés-midi avec un groupe de Résidents ce qui a donné
lieu a des échanges fructueux a propos de leur mission. Cette mission
consiste a récolter a travers la France les avis des personnes agées et des
handicapés quant a leurs difficultés a accéder a la pleine citoyenneté.
Un rapport sera remis a la Ministre des Solidarités a la rentrée.

Philippe Wender, Résident, Aot 2023
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ABBAYE - ADJ

GOUTER MUSICAL AVEC LE PASA

Aprés avoir partagé un carré musical au 3eme étage, nous avons
souhaité inviter des Résidents du PASA a I'Accueil de jour.

C'est pour une heure musicale gourmande qu'ils se sont joints a nous.
En musique, nous avons dégusté de délicieuses gaufres préparées par
I'équipe de ['Accueil de Jour.

Nous avons passé un tres bon moment tous ensemble.

Genoveva et Catherine, équipe de I'Accueil de Jour de ['Abbaye
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ACTUALITES

Australie : Quelle est cette étrange boule de feu qui a illuminé le
ciel de Melbourne en pleine nuit ?

Est-ce un avion ¢ Est-ce un oiseau ¢ Est-ce une météorite ¢ Un étrange
objet céleste a illuminé le ciel de Melbourne (Australie) dans la nuit
de lundi a mardi, aux alentours de minuit. La vision a provoqué de
nombreuses questions et hypothéses quant a son origine, rapporte le
HuffPost.

Aux alentours de minuit, une boule de feu est apparue dans |'obscurité
au-dessus de la capitale de I'Etat de Victoria. L'objet non identifié, suivi
d’une longue trainée orange, a été filmé par de nombreux témoins
fascinés — et un tantinet inquiets. Les vidéos, relayées sur les réseaux
sociaux, ont été vues plusieurs centaines de milliers de fois.

Les débris d’une fusée russe

Certains habitants de Melbourne ont méme ressenti une secousse et
une explosion a également retenti dans tout I'Etat. Il s’agissait d’un
bang supersonique, a savoir le bruit soudain que fait un objet lorsqu’il
dépasse le murduson, rappelle le HuffPost. Certains ontimmédiatement
supposé qu'il s'agissait d’'une météorite ou d’un astéroide.

Mais la trainée orange est plutot la marque d’un objet humain et bien
terrestre, constitué de métal ou de plastique enflammé. Sur Twitter,
I’astronome américain Jonathan McDowell a supposé qu’il pourrait
s'agir d’une partie d’une fusée russe envoyée dans |'espace quelques
jours plus tot, dont les débris devaient retomber dans |"atmosphere ce
jour-la selon les estimations.

L'Agence spatiale australienne a ensuite confirmé qu’il s’agissait des
débris d’une fusée Soyouz-2, envoyée le 7 aolt par |'agence russe
Roscosmos avec a son bord un satellite de navigation GLONASS-K2.
Apres avoir placé le satellite en orbite, il était prévu que la fusée revienne
dans I'atmosphere et tombe dans |'océan au large de la Tasmanie, non
loin de Melbourne donc.

Source : 20minutes
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PLANNING ABBAYE

Samedi 12 aout

11h00 : Marché de I'Abbaye - Point info

15h00 : Lecture de la revue « ¢a bouge » - Petit restaurant

16h30 : Spectacle de chansons Francaise en compagnie de Anthony Fraysse -
Grand Restaurant

3eme Bellay

11h00 : Atelier dessin

15h30 : Jeux de table

4éme Bellay

10h30 : Danse

11h30 : Vie quotidienne

14h00 : Temps calme

15h00 : Ecoute musicale

16h30 : Poésies et Fables

17h00 : Temps de parole

Unité PHV :

10h00 : Accompagnement Individuel « Prendre soin de son chez soi »
10h30 : Jeux de sociéte

14h30 : Jeu « Quizz musical » - Rotonde 3éme étage

20h00 : Raconte-moi une Histoire

Dimanche 13 aout

15h30 : Aprés-midi Jeux en bois - Grand Restaurant
3eme Bellay

11h00 : Diffusion de la messe

15h00 : Préparation du godter du dimanche

4éme Bellay

10h30 : Retransmission de la messe

11h30 : Vie quotidienne

14h00 : Temps calme

16h00 : Goulter du Dimanche

16h30 : Espace Sensoriel - RDC

17h00 : Temps de parole

Unité PHV :

10h00 : Accompagnement individuel « Prendre soin de son chez soi »
10h45 : Diffusion de la messe au petit salon

14h00 : Réunion des résidents de l'unité

20h00 : Raconte-moi une Histoire

Lundi 14 aout
10h00 : Bonjour chez vous
15h00 : Vidéo « Philomena » - Théatre

20



PLANNING ABBAYE

17h00 : Bingo - Espace bar
17h00 : Club échec - Petit restaurant
3eme Bellay

11h00 : En route pour le pressing
15h00 : Club Vidéo - Théatre
17h00 : Petit loto

4éme Bellay

10h30 : Chant

11h30 : Vie quotidienne

14h00 : Emission temps calme
15h30 : Petit BAC

17h00 : Lecture / Temps de parole
Unité PHV :

10h30 : Ecoute Musicale

14h00 : Bowling ou ciné

20h00 : Raconte-moi une histoire

Mardi 15 aoit

09h30 : Sortie zoo de Vincennes
10h00 : Bonjour chez vous

11h00 : Atelier Happy Jardinet - Terrasse
16h00 : Spectacle de Harpe - Grand Restaurant
3eme Bellay

11h00 : Atelier boulangerie

11h00 : En route pour le pressing
15h00 : Spectacle de Harpe

17h00 : Jeu interactif « Mots Croisés »
4éme Bellay

10h30 : Danse

11h30 : Vie quotidienne

14h00 : Temps calme

15h00 : Atelier patisserie

16h30 : Poésies et Fables

17h00 : Lecture / Temps de parole
Unité PHV :

10h30 : Soins Esthétique

14h30 : Atelier jeu de société

20h00 : Raconte-moi une Histoire

Mercredi 16 aout
9h30 : Sortie a Provins
10h a 11h45 : Les Résidents vous accueillent a La Boutique - Allée Commergante
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PLANNING ABBAYE

10h00 : Bonjour chez vous

10h30 : Atelier poterie groupe 2 - Café littéraire
15h00 : Jeux de table - Espace bar

16h45 : Loto - Espace bar

3eme Bellay

11h00 : En route pour le pressing

17h00 : Jeu interactif « Baccalauréat »
4éme Bellay

10h30 : Manucure

11h30 : Vie quotidienne

14h00 : Temps calme

14h30 : Préparation de salade de fruits
17h00 : Jeux de questions

Unité PHV :

10h30 : Jeu au tableau - Rotonde 3e Castel
13h45-15h45 : Temps libre des Résidents
20h00 : Raconte-moi une Histoire

Jeudi 17 aolt

16h00 : Aprés-midi gourmand variétés frangaises en compagnie de Laurent Attali -
Grand restaurant

3éme Bellay

11h00 : En route pour le pressing

15h00 : Aprés-midi gourmand variétés frangaises en compagnie de Laurent Attali
17h00 : Jeux de mots et de questions

4éme Bellay

10h30 : Chant

11h30 : Vie quotidienne

14h00 : Temps calme

15h00 : Aprés-midi gourmand - 3éme Bellay

16h00 : Golter Gourmand

17h00 : Lecture / Temps de parole

Unité PHV :

8h00 : « Petit déjeuner continental » - Rotonde du 3éme Castel

10h30 : Atelier travaux manuels

13h45-15h45 : Temps libre des résidents

20h00 : Raconte-moi une Histoire

Vendredi 18 aout

10h00 : Bonjour chez vous

10h15 : Atelier Informatique « NTIC » - Salon de la Marne
14h30 : Exercices corporels - Salle bien-étre
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PLANNING ABBAYE

15h30 : Pétanque - Terrain de pétanque
16h45 : Revue de presse - Espace Bar
3eéme Bellay

11h00 : En route pour le pressing
14h30 : Carré Musical

15h45 :Gym douce

17h00 : Lecture de la revue ¢a bouge »
4éme Bellay

10h30 : Ecoute musicale

11h30 : Vie quotidienne

14h00 : Temps calme

15h00 : Préparation de gourmandises
16h00 : Bar des Amis

17h00 : Lecture de la revue ¢a bouge »
Unité PHV :

10h30 : Jeu de Charade - Rotonde
13h45 : Balade sur les bords de Marne
16h30 : Atelier spécial Canevas

20h00 : Raconte-moi une histoire




PLANNING BDM

Samedi 12 Aout

11h00 : Réveil musculaire - Salle du parc

14h30 :Cinéma « Peyrol le boucanier » - Salle du parc
17h00 : Jeux de questions - Cafétéria

Dimanche 13 Aot

11h00 : Revue de presse - Salle du parc
15h00 : Jeux de table - Cafétéria

15h00 : Atelier couture - Cafétéria
17h00 : Grand bingo - Cafétéria
Animation 3éme étage

11h00 : Activité a la carte

15h00 : Atelier couture

17h00 : Grand Bingo - RDV

Lundi 14 Aot

11h00 : Entrainement de Boxe - Salle du parc

15h00 : Jeux de connaissance - Cafétéria

16h00 : Heures Savoureuses - Cafétéria

16h30 : Ambiance musicale - Cafétéria

Animation 3éme étage

10h15 : Entrainement de Boxe

11h00 : Jeux cognitif

15h00 : Heures savoureuses/ accordéon avec le multi accueil

Mardi 15 Aot

11h00 : Danse douce - Salle du parc

15h00 : Jeux de table - Cafétéria

16h30 : Spectacle « les 3 serges » - Cafétéria
Animation 3éme étage

10h30 : Gym détente

11h00 : Revue de presse

11h30 : Atelier cognitif

15h00 : Atelier beauté

Mercredi 16 Aot

11h00 : Gym douce - Salle du parc
15h00 : Atelier mémoire - Cafétéria
17h00 : Bingo - Cafétéria
Animation 3éme étage

11h00 : Atelier théatre

15h00 : Couture
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PLANNING BDM

Jeudi 17 Aoit

11h00 : Documentaire « l'ile de Port-Cros » - Salle du parc
15h00 : Pétanque - Cafétéria

17h00 : Jeux mystére - Cafétéria

Animation 3eéme étage

10h30 : Gym détente

11h00 : Revue de presse

11h30 : Atelier cognitif

15h00 : Activité a la carte

Vendredi 18 Aot

11h00 : L'épicerie fine - Cafétéria

11h00 : Ecoute musicale - Salle du parc

14h00 : Sortie au chateau de Fontainebleau a Fontainebleau
15h00 : Color art - Cafétéria

17h00 : La grande roue - Cafétéria
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PLANNING CITE VERTE

Samedi 12 Aot ,
10h30 : Vie de quartier - Etages

15h30 : Quizz « de 1930 a 1990 » - Espace bar Tiziana

17h00 : Jeux de société avec Bernard - Etages et espace bar

3eme étage : 11h00 : Moment de la vie quotidienne AS
15h30 : Ecoute musicale As

Dimanche 13 Aot
10h30 : Messe a la télévision sur France 2
15h30 : Ciné-club « a définir » - Salle d’activités Tiziana
17h00 : Jeux de société - Etages et espace bar
3éme étage : 11h00 : Messe et apéritif
15h30 : Documentaire animalier

Lundi 14 Aot

16h30 : Salon de thé avec Maryse - Etages

10h30 : Atelier peinture avec Gildas - Salle d’activités
15h30 : Atelier peinture avec Gildas - Salle d’activités

17h00 : Jeux d’été - Bibliothéque ou terrasse Francoise
3éme étage : 11h00 : Gym douce
15h30 : Atelier bien-étre Monique

Mardi 15 Aot « Féte de I’Assomption »
10h30 : Boutique et point guichet fermé
15h30 : Spectacle « L'imitateur du dimanche » avec Philippe De Montfalcon - Salle
de restaurant
17h00 : Jeux de table - Espace bar Francoise
3éme étage : 11h00 : Boutique et Point Guichet fermé - RDC
15h30 : Spectacle d’imitation - RDC

Mercredi 16 Aot
10h30 : Sortie en ville Animatrice
15h30 : Thé chantant avec J.P Talmont Tiziana
17h00 : Scrabble - Bibliothéque
3eéme étage : 11h00 : Vie quotidienne

15h30 Thé chantant avec J.P Talmont - RDC
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PLANNING CITE VERTE

Jeudi 17 Aot

10h30 : Vie de quartier - Etages

15h30 : Réunion de préparation du voyage en Bretagne - Terrasse ou salle d’activités
Francoise

17h00 : Jeu d’été - Bibliothéque Tiziana
3éme étage : 10h30 : Préparation culinaire Restauration
15h15 : Les contes Pasa

Vendredi 18 Aout
15h30 : Exposé de Mme Lavalette « expressions des métiers » - Espace bar
Francoise
17h00 : Jeux de société et belote avec Bernard - Bibliotheque
3eme étage : 11h00 : Vie quotidienne
15h30 : Documentaire AS
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PLANNING CRISTOLIENNE

Samedi 12 Aot

11h00 : Atelier Manuel - Salon Patio
15h00 : Ecoute Musicale - Restaurant
17h00 : Jeux de Questions - Restaurant

Dimanche 13 Aot

11h00 : Emission Religieuse - PASA

15h00 :Video Club « Amoureux de ma Femme » - PASA
17h00 : Jeu Mystere - Restaurant

Activités du 1er étage

11h00 : Emission Religieuse

Lundi 14 Aot

11h00 : Revue de Presse - Salon Patio
15h00 : Atelier Cuisine - Restaurant
17h00 : La Grande Roue - Restaurant

Mardi 15 Aot

10h40-12h00 : La Boutique de la Cristolienne - RDC
11h00 : Boxe & Réflexes - Salon Patio

14h15 : Bonjour chez vous sur RDV

15h00 : Jeux de Lettres - Salon Patio

17h00 : Bingo - Restaurant

Activités du 1er étage

10h30 : Boxe

16h30 : Goulter Spectacle Restaurant - RDC

Mercredi 16 Aot

11h00 : Cristo Radio - Salon Patio
14h15 : Bonjour chez vous sur RDV
15h00 : Jeux de Table - Restaurant
17h00 : Cases a Lettres - Restaurant
Activités du PASA

10h30 : Atelier chansons et illustrations
14h30 : Atelier bien étre

Activités du 1er étage

11h00 : Gym Douce Ciel Bleu

14h30 : Documentaire

17h00 : Atelier Photo mémoire

Jeudi 17 Aot
11h00 : Loisirs & Détente - Salon Patio
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PLANNING CRISTOLIENNE

14h15 : Bonjour chez vous sur RDV

17h00 : Loto - Restaurant

17h00 : Jeudi Ciné « Le Marginal » - PASA
Activités du PASA

10h30 : Médiation en pleine conscience
14h30 : Atelier tricot

Activités du 1er étage

11h00 : L’horoscope du jour

14h30 : Atelier Préparation du godter
15h30 : Atelier Manucure avec Marie-Claude
17h45 : Apéro avec Marie-Claude

Vendredi 18 Aot

11h00 : Doc «La mer attaque la terre — Réchauffement climatique» - PASA
14h15 : Bonjour chez vous sur RDV

16h00 : Moment Gourmand - Restaurant

16h30 : Ambiance Musicale avec Sébastien - Restaurant

Activité du 1er étage

16h00 : Ambiance Musicale - Restaurant
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SOLUTIONS DES JEUX
©.,0 .0 0

BERCEAL DE POIDE DU DROIT ELLE FUT
A amELiGion Y ACXELR pU RO HERDIOUE
©,0,0,0,0
© 0.0 0. .0
PEIGNES Im:lh;hli:w ELLE DIRIGE Foﬁ:;r'zc
ALAERO or DES MULETS i
LABOUR RARER
6 ' 0.0_.0_0
PARLE DE CHIEM PROFERE DES EMBOUT
LA CHAJRE ANGLAIS INJURES YASPIRATEUR
IMAGE APPAREIL CHOISIR ETONME
BANALE DE LEVAGE SOM PUBLIC JADNS

L'un des objectifs de la revue hebdomadaire "¢a bouge" est de relayer les événements - grands
et petits - de la vie au sein des Résidences grace aux articles et aux photos qui sont adressés a
la rédaction.

Afin de respecter les souhaits de chacun en termes de droit a l'image, nous attirons votre
attention sur le fait que :

- Les personnes ayant posé pour les photos sont présumées avoir donné leur accord pour leur
publication.

- "ca bouge" est mis en ligne sur le site internet des Résidences Services ABCD une semaine
apres sa parution.

Les personnes opposées a la publication de leur(s) photo(s) sont invitées a en informer la
rédaction dans un délai d'une semaine suivant la parution papier.

COMITE DE REDACTION

Rédacteur en chef Pascal CHAMPVERT
Documentation, mise en page Margaux MESLET
Edition Les équipes d'animation

Et pour ce numéro : Les équipes d'animation Abbaye, Bords-de-Marne, Cité Verte
et Cristolienne
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