
  



  



Vendredi 1 Octobre 
 

11h00 MESSE Au Salon du PASA  
15h00 Jeux de Lettres Au Salon du Patio  
16h00 Après-midi Gourmand Au restaurant  
16h30 Ambiance Musicale avec Yvan Lubrany Au 
restaurant  

§ Animation 1er étage 
§ 11h00 Atelier cognitif 
§ 14h30 jeux de mémoire 
§ 17h15 La rencontre des amis  

 
 
 

Samedi 2 Octobre 
 

11h00 Revue de presse Au Salon du Patio  
14h30 Atelier Pâtisserie A la Salle PASA  
16h00 Tea-time Au restaurant  
17h00 Jeux de Questions Au restaurant  

 
Animation 1er étage 

§ 11h00 Les nouvelles du jour 
§ 14h30 jeux de mémoire 
§ 16h00 Café des amis 
§ 17h00 Activités à la carte 

 
 

Dimanche 3 Octobre 
 

11h00 Emissions Religieuses A la Salle PASA  
15h00 Club Vidéo « Intouchables » A la Salle PASA  
15h00 Moment Bien-Être A la Salle de Réunion  
17h00 Grand Bingo Au restaurant  
 

Lundi 4 Octobre 
 

11h00 « A vos baskets ! » Sur RDV à l’accueil  
11h00 Bonjour chez vous Sur RDV  
15h00 Lecture à haute voix Au Salon Bibliothèque  
15h00 Bonjour chez vous Sur RDV  
17h00 Grand Quizz à thème Au restaurant  
 

Activités du PASA  

10h30 Atelier autour de la lecture     
14h30 Rythmes et percussions 

  

Mardi 5 Octobre 
 

11h00 Eveil Corporel Au Salon du Patio  
11h00 Bonjour chez vous Sur RDV  
13h15 Comité de Bienvenue Sur RDV  
15h00 Atelier Mémoire Au Salon du Patio  
15h00 Bonjour chez vous Sur RDV  
17h00 Bingo Au restaurant 

 



 
§ Activité du 1er  étage 

§ 11h00 Atelier cognitif 
§ 14h30 jeux de table 
§ 17h15 La rencontre des amis  

 

Activités PASA 

10h30 Atelier danse adaptée 
11h00 Atelier cuisine 
14h30 Atelier peinture 

 

Mercredi 6 Octobre 
 

11h00 Cristo-Rédac Au Salon Bibliothèque  
11h00 Bonjour chez vous Sur RDV 
14h30 Lecture comptes de l’association Bibliothèque 
15h00 Bonjour chez vous Sur RDV  
15h30 Jeux des SCOUTS Au restaurant  
16h00 Chorale avec Thierry GANCHOU Patio  
17h00 La Grande Roue des SCOUTS Au restaurant 
 
 
 
 
 
 
 

§ Activité du 1er étage 
§ 11h00 Atelier cognitif 
§ 14h30 Art zen  

§ 16h30 Lecture de fables 
§ 17h15 La rencontre des amis  

Activités du PASA 
 

10h00 Compote de potes 
10h30 Atelier chansons et illustrations 
14h30 Atelier bien être 
 

Jeudi 7 Octobre 
 

11h00 Jeux de culture Au Salon du Patio  
11h00 Bonjour chez vous Sur RDV 
14h30 Jeux de Table Au restaurant  
15h00 YOGA aves Nathalie Au Salon du Patio  
17h00 Loto Au restaurant 
 

§ Activité du  1er  étage 
§ 11h00 Atelier cognitif 
§ 14h30 jeux de table 
§ 17h00 Un souvenir une chanson 

 

Activités PASA 

10h30  Atelier photolangage  
14h30 Atelier tricot 

 

Vendredi 8 Octobre 
11h00 Documentaire « la Réunion » salle PASA  
14h30 Bonjour chez vous Sur RDV  



15h00 Jeux de Lettres Au Salon du Patio  
16h00 Après-midi gourmand Au restaurant  
16h30 Ambiance musicale « Pierre Guerrin »restaurant 

 

§ Activité du  1er  étage 
§ 11h00 Nouvelles du jour 
§ 14h30 jeux de mémoire 
§ 17h15 La rencontre des amis  

 

Samedi 9 Octobre 
 

11h00 Revue de presse Au Salon du Patio  
15h00 Ecoute Musicale A la Salle PASA  
17h00 Jeux de Questions Au restaurant  
 

Activités du 1er étage 
§ 11h00 Réveil Musculaire 
§ 14h30 jeux de mémoire 
§ 17h00 Activités à la carte 

 

Dimanche 10 Octobre 
 

11h00 Emissions Religieuses A la Salle PASA  
14h30 Jeux de Table Au restaurant  
15h00 Club Vidéo «Les émotifs anonymes» A la Salle 
PASA  
17h00 Grand Loto Au restaurant  
 

§ Animation 1er étage 

§ 11h00 souvenirs en chansons  
§ 15h00 Activité à la carte 
§ 16h00 Café des amis 
§ 17h15 La rencontre des amis  

Lundi 11 Octobre 
 

 11h00 « A vos baskets ! » Sur RDV à l’accueil  
11h00 Bonjour chez vous Sur RDV  
14h30 Bonjour chez vous Sur RDV  
15h00 lecture à haute voix Au Salon Bibliothèque  
16h00 Tea time Au restaurant  
17h00 Grand Quizz à thème Au restaurant  
 

Activités du PASA  

10h30  Atelier autour de la lecture     
14h30 Rythmes et percussions 

 

Mardi 12 Octobre 
 
11h00 Médiation animale Au Salon du Patio  
11h00 Bonjour chez vous Sur RDV  
15h00 Atelier Peinture Au Salon du Patio  
15h00 Atelier Mémoire Au restaurant  
17h00 Bingo Au restaurant 
 

§ Activité du 1er étage 
§ 10h30 Atelier peinture  

  
 



 

Mercredi 13 Octobre 
 

11h00 Cristo-redac  Au Salon Bibliothèque 
11h00 Bonjour chez vous Sur RDV  
15h00 Jeux de Table Au restaurant  
16h00 Chorale avec Thierry GANCHOU Patio  
17h00 La Grande Roue Au restaurant 
 

§ Activité du 1er  étage 
§ 11h00 Atelier cognitif 
§ 14h30 Art zen  
§ 16h30 Lecture de fables 
§ 17h15 La rencontre des amis  

 

Jeudi 14 Octobre 
 

11h00 jeux de culture Au Salon du Patio  
11h00 Bonjour chez vous Sur RDV  
14h30 Jeux de Table Au restaurant  
15h00 YOGA aves Nathalie Au Salon du Patio  
17h00 Loto Au restaurant 
 

§ Activité du  1er  étage 
§ 11h00 Atelier cognitif 
§ 14h30 jeux de table 
§ 17h00 Un souvenir une chanson 

 

Vendredi 15 Octobre 

 
11h00 « gym douce » salon patio 
14h30 Bonjour chez vous Sur RDV  
15h00 Jeux de lettres Au Salon du Patio  
16h00 Après-midi gourmand Au restaurant  
16h30 Ambiance musicale Au restaurant 
 

§ Activité du  1er  étage 
§ 11h00 Nouvelles du jour 
§ 14h30 jeux de mémoire 
§ 17h15 La rencontre des amis  
 

 

Samedi 16 Octobre 
 
11h00 Revue de presse Au Salon du Patio  
15h00 Atelier Pâtisserie Au restaurant   
17h00 Jeux de questions Au restaurant   
 

§ Activités du 1er étage 
§ 11h00 Réveil Musculaire 
§ 14h30 jeux de mémoire 
§ 16h00 Café des amis 
§ 17h00 Activités à la carte 
 

 

Dimanche 17 Octobre 
Salle pasa reservée 

11h00 Revue de presse Au Salon du Patio  



15h00 Jeux de table Au restaurant  
17h00 GOSPEL Au restaurant  
 
 

Lundi 18 Octobre 
 
11h00 « A vos baskets ! » Sur RDV à l’accueil  
11h00 CONFERENCE Avec PHILIPPE Au Salon du Patio  
15h00 CARRE MUSICAL Au restaurante  
15h00 lecture à haute voix Au Salon Bibliothèque  
17h00 Grand Quizz à thème Au restaurant 
 

§ Activités du 1er étage 
§ 16h00 CARRE MUSICAL 

 

Activités du PASA  

10h30 Atelier autour de la lecture     
14h30 Rythmes et percussions 

 

Mardi 19 Octobre 
 
11h00 Eveil corporels Au Salon du Patio  
11h00 Bonjour chez vous Sur RDV  
15h00 Atelier Mémoire Au Salon du Patio  
15h00 Bonjour chez vous Sur RDV  
17h00 Bingo Au restaurant 
 

§ Activité du 1er  étage 

§ 11h00 Atelier cognitif 
§ 14h30 jeux de table 
§ 15h30 Une chanson des souvenirs 
§ 17h15 La rencontre des amis  

 

Activités PASA 

10h30 Atelier danse adaptée 
11h00 Atelier cuisine 
14h30 Atelier peinture 

 
 

Mercredi 20 Octobre 
 
11h00 Cristo-Rédac Au Salon Bibliothèque  
11h00 Bonjour chez vous Sur RDV  
15h00 Jeux de table Au restaurant  
16h00 Chorale avec Thierry GANCHOU Au Salon du 
Patio Mamou  
17h00 La Grande Roue Au restaurant 
 

§ Activité du 1er  étage 
§ 11h00 Atelier cognitif 
§ 14h30 Art zen  
§ 16h00 Café des amis 
§ 16h30 Lecture de fables 
§ 17h15 La rencontre des amis  

 

Activités du PASA 
 



10h30 Atelier chansons et illustrations 
14h30 Atelier bien être 

 
 

Jeudi 21 Octobre 
 

11h00 Bonjour chez vous Sur RDV  
11h00 Jeux de culture Au Salon du Patio  
14h30 Jeux de Table Au restaurant  
15h00 YOGA aves Nathalie Au Salon du Patio  
17h00  Loto Au restaurant 
 

§ Activité du  1er  étage 
§ 11h00 Atelier cognitif 
§ 15h00 Un souvenir une chanson 
§ 17h15 La rencontre des amis  

 

Activités PASA 

10h30  Atelier photolangage 
14h30 Atelier tricot 

 

Vendredi 22 Octobre 
 
11h00 Documentaire « Dernier Secret de l’Art 
Moderne » salle PASA  
12h00 REPAS BRETON  
 
 

 
 
 
 
 
 
15h00 Jeux de Lettres Au Salon du Patio  
15h00 Préparation salade de fruits  
16h00 Après-midi gourmand Au restaurant 
16h30 Ambiance musicale Au restaurant 
 

§ Activité du  1er  étage 
§ 11h00 Nouvelles du jour 
§ 14h30 jeux de mémoire 
§ 17h15 La rencontre des amis  

 

Samedi 23 Octobre 
 

11h00 Revue de presse Au Salon du Patio  
15h00 Ecoute Musicale A la Salle PASA  
17h00 Jeux de questions Au restaurant  
 

§ Activités du 1er étage 
§ 11h00 Réveil Musculaire 
§ 14h30 jeux de mémoire 
§ 17h00 Activités à la carte 

 

Dimanche 24 Octobre 
 

La Cristolienne 



11h00 Emissions Religieuses A la Salle PASA  
15h00 Club Vidéo «INVICTUS» A la Salle PASA  
15h30 Jeux de Table Au restaurant  
17h00 Grand Juste Prix Au restaurant  
 
 

§ Animation 1er étage 
§ 11h00 souvenirs en chansons  
§ 15h00 Activité à la carte 
§ 17h15 La rencontre des amis  

 

Lundi 25 Octobre 
 

11h00 « A vos baskets ! » Sur RDV à l’accueil 
15h00 lecture à haute voix Au Salon Bibliothèque  
17h00 Grand Quizz à thème Au restaurant 

 
Activités du PASA  

10h30  Atelier autour de la lecture     
14h30 Rythmes et percussions 

 

Mardi 26 Octobre 
 

11h00 Eveil corporel Au Salon du Patio  
11h00 Bonjour chez vous Sur RDV  
15h00 Atelier Peinture Au Salon du Patio  
15h00 Atelier Mémoire Au restaurant  

17h00 Bingo Au restaurant 
 

Activités PASA 

10h30 Atelier danse adaptée 
11h00 Atelier cuisine 
14h30 Atelier peinture 

 

Mercredi 27 Octobre 
 

11h00 Cristo-Rédac Au Salon Bibliothèque  
15h00 Jeux de table Au salon bibliothèque  
16h00 Chorale avec Thierry GANCHOU Au Salon du 
Patio  
17h00 La Grande Roue Au restaurant 

§ Activité du 1er  étage 
§ 11h00 Atelier cognitif 
§ 14h30 Art zen  
§ 16h00 Café des amis 
§ 16h30 Lecture de fables 
§ 17h15 La rencontre des amis  

 

Activités du PASA 
 

10h30  Atelier chansons et illustrations 
14h30 Atelier bien être 

 

Jeudi 28 Octobre 
 



11h00 jeux de culture   Au Salon du Patio  
14h30 Jeux de table Au Salon du Patio  
15h00 YOGA aves Nathalie Au Salon du Patio  
17h00 Loto Au restaurant 
 

§ Activité du  1er  étage 
§ 11h00 Atelier Cognitif 
§ 15h00 Un souvenir une chanson 
§ 17h15 La rencontre des amis  

Activités PASA 

10h30 Atelier photolangage 
14h00 Atelier Pâtisserie 
14h30 Atelier tricot 
 

Vendredi 29 Octobre 
 
11h00 Documentaire « Madagascar » salle PASA  
15h00 Jeux de Lettres Au Salon du Patio  
16h00 Après-midi gourmand Au restaurant 
16h30 Ambiance musicale Au restaurant 
 

§ Activité du  1er  étage 
§ 11h00 Nouvelles du jour 
§ 14h30 jeux de mémoire 
§ 16h00 Café des amis 
§ 17h15 La rencontre des amis  

 

Samedi 30 Octobre 
 

11h00 Revue de presse Au Salon du Patio  
15h00 Atelier Pâtisserie HALLOWEEN PASA 
17h00 Jeux de questions Au restaurant   
 

§ Activités du 1er étage 
§ 11h00 Réveil Musculaire 
§ 14h30 jeux de mémoire 
§ 16h00 Café des amis 
§ 17h00 Activités à la carte 

 
 

Dimanche 31 Octobre 
 
11h00 Emissions Religieuses A la Salle PASA 
12h00 REPAS DOUCEURS D’HORREUR 
15h00 Club Vidéo « Les Oiseaux » A la Salle PASA 
17h00 Grand juste prix des sucreries Au restaurant 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 

 

  
Dimanche 03 Octobre  

INTOUCHABLES (1h52) de 2011 

Une rencontre improbable, touchante et drôle entre un riche 
tétraplégique et un jeune de banlieue engagé par hasard pour 

être son aide à domicile… 

 
….. 

 

Dimanche 10 Octobre  
Les Emotifs Anonymes (1h20) de 2010 

Deux émotifs se découvre une passion commune pour le 
chocolat. Malheureusement, leur timidité maladive les éloigne… 

Dimanche 24 Octobre 
INVICTUS (2h14) de 2009 

Clint Eastwood rend hommage à Nelson Mandala après ses 27 
ans de prison. Suite à sa lutte héroïque contre l’apartheid, il 

cherche l’espoir d’une unité nationale à travers le rugby. 

Vendredi 8 à 11h00 salle PASA  
La Réunion 

Chaque minute est un spectacle fascinant. De la baie de San 
Francisco à l’île de la Réunion, en passant par les plaines de 
l’Utah, la caméra fait rimer nature avec beauté… 

….. 
 

Vendredi 22 à 11h00 salle PASA 
Amadeo de Souza Cardoso - Le Dernier secret de l'art 

moderne 
Venez découvrir l'œuvre fulgurante de ce peintre portugais dont 
on dit qu'il est "le secret le mieux gardé du premier modernisme". 

Vendredi 15  
 

Pas de séance, salle réservée  
 



  

Jeudi 28 Octobre  

« Restaurant chinois » 
Départ : 11.h00.à l’accueil       Tarif adhérent: 20..€      
                                                      Tarif non adhérent : prix du menu 

Vendredi 15 octobre 

 « GALA DES LAURÉATS DU LIONS CLUB » 
Concert symphonique au CRR de St Maur 

Dirigé par Bruno Mantovani avec au programme Ravel et 
Poulenc 

Départ : 19.h15 à l’accueil     
   
Tarif adhérent : 15€     Tarif non adhérent : 20€      

        Accompagnateurs : Rose/Patricia 
 

 

Jeudi 7 octobre  

 « Orchidées Vacherot et Lecoufle » 
(BOISSY SAINT LEGER) 

Atmosphère chaleureuse et colorée d'une serre cathédrale 
de 600m². 
Que vous soyez débutant ou connaisseur, vous y trouverez 
l’orchidée qui vous ressemble.  

Départ : .14.h30 à l’accueil       
 

Dimanche 10 octobre 2021  

« RENAUD, « PUTAIN D’EXPO ! » 
Musée de la musique - Cité de la musique 

Ce n’est pas un Olympia pour moi tout seul, mais une « putain 
d’expo ! » juste pour mézigue que vous allez zieuter… Et au 
Musée de la musique, s’il te plaît ! Exposition actuelle sur le 
chanteur populaire Renaud ! A ne pas rater ! 
 
Départ : 14h à l’accueil           
Accompagnateurs : Rose/Joel 

UNE DATE VOUS SERA PROPOSEE  
CINEMA 

« TRALALA» 
Merci de vous inscrire l’animateur viendra vers vous pour vous 
informer la date et l’heure  

Tarif adhérent: .8.€      
Tarif non adhérent : 12 € 



Vendredi 01 Octobre 
16h00   Dégustation de crêpes  
 

Vendredi 08 Octobre 

16h00 Dégustation de Gaufres  
 

Vendredi 15 Octobre 

16h00 Dégustation de Pancakes 
 

Vendredi 22 Octobre 

16h00 Dégustation de salade de fruits 
 

Vendredi 29 Octobre 

16h00 Dégustation de pain perdu 
 

VENDREDI 22 OCTOBRE 
12h00 Repas BRETON 
Crêperie La Cristolienne 

 
 
 
 
 
 

DIMANCHE 31 OCTOBRE 
12h00 Repas HALLOWEEN 
DOUCEURS D’HORREUR 



SERVICES PROPOSES 
 
 
 

Pour le salon esthétique & coiffure en 
dehors des jours d’ouvertures merci de 

bien vouloir prendre rdv à l’accueil 

Salon d’esthétique 

Ouvert les Vendredis à 
partir de 9h30 

Pressing  

Ouvert les lundis, mardis de 
9h30 à 12h30 & 13h30 à 15h 

Les jeudis et vendredis de 
8h30 à 13h 

Salon de coiffure  

Ouvert les Jeudis de 
9h30 à 16h30 

Le pédicure  

est présent les jeudis sur 
rdv à prendre auprès de  

l’accueil 

La boutique 

est ouverte tous les 
mardis & vendredis de 10h 

à 12h 


