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EdITO 
bonjour à tous !

cette semaine dans Ça bouge, la 
résidence de la cristolienne a été 
inaugurée en présence des officiels, 
des résidents, de leurs familles, du 
personnel et des partenaires. 

les résidents de l'abbaye ont fêté 
le nouvel an Khmer dans la joie et la 
bonne humeur.

quant aux résidents des bords de 
marne, ils ont organisé une vente de 
muguet à l'occasion du 1er mai. 

les résidents de l'unité Phv de la 
cité verte ont séjourné à lourdes 
dans le cadre d'un pèlerinage .

Pour finir, nous vous proposons 
un article sur le repeuplement des 
rhinocéros au tchad  

excellente semaine à tous.

sophie renault 
chargée de communication

Ça Bouge n°1355
12 > 18 mai 2018
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ACTU dES RéSIdEnCES
Inauguration de la Résidence

 La Cristolienne

Accueil des Officiels par M. le Maire et le Directeur

De gauche à droite: M. Vechard (Val de Marne); Mme Blouet (Créteil); 
M. Mellouli (Bonneuil); M. Cathala (Créteil); M. Champvert (Directeur);
Mme Henry (AFABEC); M. Soussy (St Maur); Mme Leraître (St Maur)

Vendredi 4 mai, s’est tenue l’inauguration de la quatrième Résidence 
du groupe ABCD.
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ACTU dES RéSIdEnCES
A 11 h 30 : Accueil des Officiels dans le hall d’entrée par M. le MAIRE 
accompagné de M. CHAMPVERT, Directeur de l’établissement : 
M. VECHARD, Délégué Territorial ARS 94
Mme ALDINI, Vice-Présidente du Conseil Régional IDF 
Mme JEANVOINE, Vice-Présidente du Conseil Départemental 94
M. SOUSSY, Président ABCD

Les officiels ainsi que Madame Roblot, Résidente de la Cristolienne, 
ont coupé le ruban.

S’en est suivi une visite de la Résidence conduite par M.CHAMPVERT, 
le Directeur du groupe ABCD.

En empruntant les escaliers, au 1er étage ils ont visité les salles d’activi-
tés puis au 2ème étage, deux logements de Résidents avant de rejoindre 
la salle de restauration au rez-de-chaussée où ont eu lieu les discours.

Simultanément les invités ont pu, guidés par le personnel, visiter au 
rez-de-chaussée de l’établissement, l’accueil de jour, et la salle PASA. 

Dans la salle de restaurant, sur l’estrade, le Maire de Créteil ainsi que M. 
Hurlin, Résident, ont dévoilé la plaque inaugurale de la Cristolienne.
Ce fut autour des Officiels de faire un Discours :
- M. CHAMPVERT, Directeur de la résidence,
- M. SOUSSY, Président ABCD 
- M. CATHALA, Maire de Créteil
- M. VECHARD, Délégué Territorial ARS 94
- Mme JEANVOINE, Vice-Présidente du Conseil Départemental 94
- Mme ALDINI, Vice-Présidente du Conseil Régional IDF

Pour conclure cette inauguration, un cocktail a été proposé à l’en-
semble des convives.
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ACTU dES RéSIdEnCES

Découpe du ruban 

De gauche à droite: Mme Leraître (St Maur); M.Cathala (Créteil); 
M. Vechard ( Val de Marne); Mme Jeanvoine (Val de Marne); 
Mme Roblot (Résidente de la Cristolienne).

Visite de la Résidence

Mme Aubois (Cadre de santé); M. Champvert (Directeur); 
M. Menninger (Architecte); M. Cathala (Maire de Créteil)
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ACTU dES RéSIdEnCES

Visite du 1er Étage

Visite du logement de Mme Judas
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ACTU dES RéSIdEnCES

Mme Judas et M. Champvert

Visite de l'Accueil De Jour

De gauche à droite: Mme Aubois; M. Vechard, M. Cathala; 
M. Champvert; Mme Cottet
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ACTU dES RéSIdEnCES

M. Cathala et M. Hurlin (Résident) dévoilent la plaque inaugurale

Beaucoup de monde présent à cette inauguration
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ACTU dES RéSIdEnCES ACTU dES RéSIdEnCES

De gauche à droite: M. Platet (Joinville); M. Soussy (St Maur);
M. Hurlin (Résident); Mme Aldini (IDF); M. Cathala (Créteil); M. Ve-
chard (Val de Marne); Mme Depickere (St Maur); M. Champvert (Di-
recteur); Mme Jeanvoine (Val de Marne); M. Mellouli (Bonneuil); Mme 
Leraître (St Maur); Mme Blouet (Créteil); Mme Enard (Bonneuil).

Cocktail
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ACTU dES RéSIdEnCES
Nouvel an Khmer à la 
Résidence de l'Abbaye 

Au mois d’avril, les Résidents de l’Abbaye ont fêté le nouvel an Khmer 
en compagnie de leurs familles et du personnel.

Lors de cet événement, 200 personnes étaient présentes pour danser au 
rythme de la musique cambodgienne.

Les participants à cette journée étaient ravis et l’ambiance était 
formidable. Ils ont pu également déguster un repas sur le thème du 
Cambodge préparé par les cuisiniers de l’Abbaye.
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ACTU dES RéSIdEnCES
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ACTU dES RéSIdEnCES
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ACTU dES RéSIdEnCES
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ACTU dES RéSIdEnCES
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ACTU dES RéSIdEnCES
Vente du Muguet à la Résidence 

des Bords de Marne

En ce mardi 1er mai, les Résidents des Bords de Marne ont tenu un stand 
de muguet au profit de l’Association « Soleil au Cœur ».

Nous nous sommes installés à 11h et à 12h et nous avons tout vendu…

Grâce à M. DUHAMEL qui alpaguait les promeneurs et à Mme BRAILLON 
qui connaît beaucoup de monde à Bonneuil.

Nous comptons remettre cela l’année prochaine avec un stock plus 
important.

Christal, animatrice
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ACTU dES RéSIdEnCES
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ACTU dES RéSIdEnCES
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ACTU dES RéSIdEnCES
Séjour à Lourdes 

pour les Résidents de l'unité PHV de la Cité Verte

Les Résidents de l’unité PHV (Personnes Handicapées Vieillissantes) 
ont séjourné dans la ville de Lourdes, et ils ont été accueillis dans une 
"maison des familles" tenue par des religieuses où la restauration était 
très bonne.

Pendant leur séjour, ils ont effectué le pèlerinage de Lourdes dans les 
divers lieux de culte du sanctuaire (Sainte Bernadette, Saint Joseph, 
Saint Pie-X...) et ils ont également assisté aux différentes célébrations 
pendant lesquelles ils pouvaient se recueillir.
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ACTU dES RéSIdEnCES
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ACTU dES RéSIdEnCES
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AnIMAUx
Tchad: Disparus depuis 50 ans, six rhinocéros 

noirs viennent repeupler l'Afrique centrale

C’est le coup d’envoi d’une ambitieuse opération de repeuplement du 
rhinocéros au Tchad. Six pachydermes noirs sud-africains ont quitté ce 
jeudi leur réserve pour un long voyage vers l’Afrique centrale, où il a 
disparu il y a un demi-siècle.

Les animaux ont quitté dans la matinée le parc national sud-africain 
d’Addo par la route vers Port Elizabeth, d’où ils doivent s’envoler plus 
tard dans la journée à destination du Tchad, a annoncé la direction 
des parcs nationaux sud-africains.

Au terme d’un vol de près de 5.000 km vers le nord, ils vont être lâchés 
dans le parc national de Zakouma, dans la savane du sud-est tchadien, 
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AnIMAUx
où ils doivent constituer l’amorce d’un nouveau foyer de rhinocéros 
noirs. Le dernier spécimen de cette espèce y avait été observé 
en 1972.

Le Tchad et l’Afrique du Sud ont signé en 2010 un accord de coo-
pération visant à protéger la biodiversité et à assurer la survie à long 
terme des espèces animales menacées à Zakouma

Après sept ans d’efforts, il a permis d’y réduire quasiment à néant le 
braconnage, autorisant ainsi la réintroduction des rhinocéros.

5.000 rhinocéros en Afrique
« En établissant un foyer de rhinocéros viable et protégé au Tchad, 
nous contribuons à l’expansion de leur population en Afrique et à la 
survie d’une espèce qui a beaucoup souffert de braconnage ces dix 
dernières années », s’est réjoui la ministre sud-africaine de l’Environ-
nement, Edna Molewa.

Chaque année, des milliers de rhinocéros sont ainsi abattus en Afrique 
pour leurs cornes, très prisées des adeptes de la médecine tradition-
nelle en Chine ou au Vietnam.

Il reste 5.000 spécimens de rhinocéros noirs sur le continent africain, 
dont près de 1.900 en Afrique du Sud. Avant le Tchad, des rhinocéros 
noirs ont déjà été expatriés au Botswana, en Tanzanie, en Zambie, au 
Malawi ou au Rwanda.

Source: www.20minutes.fr
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AnIMAUx InSOLITE
Qui détient le record 

du monde de paternité ?

69, c’est le nombre d’enfants qu’eurent ensemble les époux Scheinberg 
en Autriche. Un record que leur conteste la famille russe Vassiliev avec 
69 enfants également, mais en 27 grossesses. 

Bernard Scheinberg ne s’arrêta toutefois pas là puisque, à la mort de sa 
première femme, il eut encore 18 rejetons de sa seconde épouse. 

Soit un total de 87 enfants pour Monsieur ! Presque une bagatelle au 
regard des 1 862 qu’aurait eu le sultan Abou el-Hassan (XVe siècle).
Par l'équipe Ça m'intéresse

Source: www.caminteresse.fr
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JEUx
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CALEndRIER d'ACTIvITé
AbbAye

Samedi 12 Mai
15h00 Lecture de la revue « ça bouge », 
16h30 Grand jeu "Juste Prix "
3ème Bellay
11h00 Jeux de table
11h00 & 18h30 Atelier «la vie 
quotidienne»
15h00 Atelier pâtisserie

Dimanche 13 Mai
15h30 Vidéo, « Coco » Film animation
20h00 RDV piano
3ème Bellay
11h00 Diffusion de la messe
11h00 & 18h30 Atelier «la vie 
quotidienne»
15h00 Atelier «Beauté et Bien-être»
15h30 Vidéo, « COCO » Film animation
4ème Bellay
15h00 Salle Espace sensoriel

Lundi 14 Mai
10h00 RDV piano
10h15 Atelier NTIC
15h30 Grand Jeu de Questions, Grd rest
17h15 Chorale, T.Ganchou
3ème Bellay
11h00 Panier du jour / En route pour le 
pressing
11h00 Lecture de la revue « ça bouge »
11h00 & 18h30 Atelier «la vie 
quotidienne»
17h30 Chorale en compagnie de Karen 
Harris
4ème Bellay
11h00 & 18h00 Atelier «la vie 
quotidienne»
16h30 Chorale en compagnie de Karen 
Harris

Mardi 15 Mai
10h30 Atelier intergénérationnel « A tous 
les âges
15h30 L’Heure musicale concert 
violoncelle et contrebasse, Conservatoire 
de St-Maur
17h00 Club mémoire
3ème Bellay
10h45 Contes pour rire et rêver
11h00 Panier du jour / En route pour le 
pressing
11h00 Atelier boulangerie
11h00 & 18h30 Atelier «la vie 

quotidienne»
16h30 Atelier tricot
4ème Bellay
15h00 Salle Espace sensoriel

Mercredi 16 Mai
10h30 Atelier poterie Groupe 2
11h00 Club lecture
13h00 Sortie Philharmonie de Paris
14h00 RDV piano
15h00 Jeux de table
16h30 P’tit loto
17h30 QI Gong
3ème Bellay
11h00 Livraison de pain et fruits
11h00 & 18h30 Atelier «la vie quotidienne»
15h00 Préparation « Salade de fruits »
17h00 Carré Musical

Jeudi 17 Mai
10h30 Rencontre intergénérationnelle avec le 
Lycée Theillard de Chardin
11h10 Jeu de marche et équilibre
14h30 Tir à l’arc
16h00 Après midi gourmand en compagnie de 
Pier Guerin
16h00 Messe de Pentecôte
3ème Bellay
11h00 Panier du jour / En route pour le 
pressing
11h00 Atelier dessin
11h00 & 18h30 Atelier «la vie quotidienne»
15h00 Après-midi gourmand.

Vendredi 18 Mai
10h30 Atelier peinture, 
12h00 Repas à thème Portugais
14h00 Atelier peinture
14h30 Atelier d’écriture
14h30 à 16h30 Bibliobus
15h30 Exercices corporels
15h30 Atelier peinture
16h45 Revue de presse
17h00 Club mémoire
3ème Bellay
11h00 Panier du jour / En route pour le 
pressing
11h00 Atelier tricot
11h00 & 18h30 Atelier «la vie quotidienne»
15h00 Espace sensoriel
16h15 Gym douce
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CALEndRIER d'ACTIvITé
bords de MArne 

Samedi 12 Mai
11h00 Jeux de motricité
14h30 Jeux de table
15h00 Documentaire à la carte
17h00 Loto
Animation 3ème étage
11h00 Club vidéo
11h00 Les moments détente sur RDV

Dimanche 13 Mai
11h00 Création couture 
14h30 Jeux de table
16h30 Grand loto

Lundi 14 Mai
10h15 Espace détente sur RDV
11h00 Exercices corporels 
14h30 Espace détente sur RDV
16h00 Heures Savoureuses
16h30 Ambiance musical
Animation 3ème étage
10h15 Exercices corporels
10h45 Préparation de la pâte à crêpes
15h45 Heures savoureuses/ accordéon 
16h00 Collation entre amis

Mardi 15 Mai
11h00 Comité sortie
15h00 Jeu de mémoire
17h00 La grande roue
Animation 3ème étage
11h00 Atelier beauté
15h00 Salade de fruits
 16h00 Collation entre amis

Mercredi 16 Mai
10h00 Espace détente sur RDV
11h00 Tai-chi

15h00 Messe
15h00 Cocktail /Club pâtisserie
17h00 Jeux mystère
17h30 Chorale
Animation 3ème étage
10h30 Atelier couture 
11h00 Contes et rires 
16h00 Collation entre amis

Jeudi 17 Mai
11h00 Documentaire
14h30 Sortie: Faites vos courses à 
Leclerc à Bonneuil
15h00 Jeu de mémoire
17h00 Jeux de questions
Animation 3ème étage 
11h00 Motricité
15h15 Nos souvenirs 
16h00 Collation entre amis

Vendredi 18 Mai
10h15 Atelier musical 2è étage
11h00 Gym douce
14h30 Poterie
14h45 Tir à l’arc
15h15 Séance de peinture à l’école 
primaire à l’école notre dame
15h00 Duel de scrabble et triominos avec
le Foyer Louis Voelckel
17h00 Bingo
Animation 3ème étage
11h00 Atelier musical 
15h00 Préparation de la soupe 
16h00 Collation entre amis

LUNDI 14 MAI
8H30 Séance photo
16H Goûter gourmand 

MARDI 15 MAI
10H Contes et chansons

JEUDI 17 MAI
10H Sortie à la Médiathèque
15H Atelier Plantation 
16H Goûter intergénérationnel

VENDREDI 18 MAI
10H00«Au rythme du piano» 

Planning Intergénérationnel du Multi-Accueil



27

CALEndRIER d'ACTIvITé CALEndRIER d'ACTIvITé
CITé VerTe 

Samedi 12 Mai
11h00 Bienvenue chez vous
15h30 r.d.c conférence sur « Barbara »
17h00 r.d.c Jeux de table
18h00 r.d.c Billard Hollandais
11h00 3ème Au fil du temps 
15h30 3ème Ecoute musicale
17h15 3ème Jeux de mémoire

Dimanche 13 Mai
11h00 Bienvenue chez vous
10h30 r.d.c Messe 
15h30 r.d.c LOTO
17h00 r.d.c Jeux de table
18h00 r.d.c Billard Hollandais
11h00 3ème Panneau photos
15h30 3ème Documentaire
17h15 3ème Quizz « printemps »

Lundi 14 Mai
10h30 r.d.c Point guichet
10h30 r.d.c Petite boutique
10h30 r.d.c Atelier psychomot avec le RAM
16H00 r.d.c Salon de thé
17h00 r.d.c Des chiffres et des Lettres 
18h00 r.d.c Billard Hollandais
11h00 3ème Ecoute musicale
15h30 3ème Atelier sensoriel S3
17h15 3ème Au fil du temps

Mardi 15 Mai
11h00 Bienvenue chez vous
11h00 r.d.c Gym douce
14h30 r.d.c Tir à l’arc
15h35 r.d.c Atelier équilibre et prévention 
des chutes 

17h00 r.d.c Mots croisés 
18h00 r.d.c Scrabble
10h30 3ème Gym douce 
15h30 3ème Soupe maison S3 
17h15 3ème Atelier mémoire

Mercredi 16 Mai
10h30 r.d.c Sortie 
15h30 r.d.c Thé dansant avec JP Talmond 
17h00 r.d.c Jeu de questions 
18h00 r.d.c Billard Hollandais
10h30 3ème Sortie 
15h30 3ème Heure musicale As
17h15 3ème Jeux de table

Jeudi 17 Mai
Pique-nique au Parc du Morbras
11h00 r.d.c Panneau photos
11h00 r.d.c Gym douce 
15h30 r.d.c Art floral “Hortensias”
17h00 r.d.c Pétanque
17h00 r.d.c Relaxation
18h00 r.d.c Jeux de table
11h00 3ème Voyage musical
15h30 3ème Documentaire
17h15 3ème Découverte culturelle

Vendredi 18 Mai
10h30 r.d.c Atelier peinture
15h30 r.d.c JPT ou Comédie Musicale 
16h00 r.d.c Atelier modelage
17h00 r.d.c Jeux de table
18h00 r.d.c Billard Hollandais
11h00 3ème Ecoute musicale
15h30 3ème JPT RDC
17h15 3ème Ushuaia Nature

CrIsTolIenne 
Samedi 12 Mai

15H30 "A vos économes"
17H00 Lecture de la Revue "ça bouge"

Dimanche 13 Mai 
16H Spectacle de Jazz avec Terramorsi

Lundi 14 Mai 
14H30 Sortie ciné Film: Du soleil dans les 

yeux 
17H30 Jeu de questions

Mardi 15 Mai 
11H "Expression libre" proposé par Mr 
Bensimon 

15H30 Gym Douce
17H Loto

Mercredi 16 Mai 
15H30 Chorale
17H Jeux de table

 Jeudi 17 Mai 
15H30 Revue de presse

Vendredi 18 Mai 
11h30 Petit marché de la Cristolienne
16H00 Après midi Gourmand en compagnie 
de Pier Guerin
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Et pour ce numéro :  Les équipes d'animation Abbaye, Bords-de-Marne, Cité Verte 

COMITé dE RédACTIOn

dROIT à L'IMAgE
L'un des objectifs de la revue 
hebdomadaire "ça bouge" est de 
relayer les événements - grands et 
petits - de la vie au sein des Résidences 
grâce aux articles et aux photos qui 
sont adressés à la rédaction. 

Afin de respecter les souhaits de 
chacun en termes de droit à l'image, 
nous attirons votre attention sur le fait 
que : 
 - Les personnes ayant posé pour les 
photos sont présumées avoir donné 
leur accord pour leur publication. 
- "ça bouge" est mis en ligne sur le 
site internet des Résidences Services 
ABCD une semaine après sa parution. 
Les personnes opposées à la 
publication de leur(s) photo(s) sont 
invitées à en informer la rédaction 
dans un délai d'une semaine suivant 
la parution papier. 

SOLUTIOn JEUx


