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EDITO 
Bonjour à tous !

Cette semaine dans Ça Bouge, un 
jeu de Pictionary intergénérationnel 
s’est déroulé à la Résidence de 
l’Abbaye entre les Résidents et les 
élèves de l’aumônerie du collège 
François Rabelais. 

Les Résidents des Bords de Marne 
ont quant à eux joué aux machines 
à sous au Casino d'Enghien.

Les Résidents de l'unité PHV 
(Personne Handicapée Vieillissante)
ont pour leur part organisée "La 
table d’hôte", une institution 
hebdomadaire de la Cité verte.

Et c'est à la Résidence de la 
Cristolienne que se sont tenus cette 
semaine les jeux inter-résidences.

Incroyable mais vrai ! Deux amis 
d'enfance se retrouvent par hasard 
dans une maison de retraite. 
Découvrez leur histoire dans ce 
numéro.

Excellente semaine 
à tous.

Sophie RENAULT 
Chargée de communication

Ça Bouge n°1350
07 > 13 avril 2018
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ACTU DES RÉSIDENCES

  Nouvel An Khmer 
  

 

Dimanche 15 Avril 2018 

    

 
 

 

Au Grand  Restaurant  

À partir de 12h00 

TARIF RESERVATION  / 22€60  
Moins de 15 ans : 11€30 
 

Inscription à l’accueil jusqu’au 09 Avril 2018 

Résidence de l'Abbaye
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ACTU DES RÉSIDENCES
Pictionary à la Résidence de l’Abbaye

Le Samedi 10 Mars, un jeu de Pictionary intergénérationnel s’est dé-
roulé à la Résidence de l’Abbaye entre les Résidents et les élèves de 
l’aumônerie du collège François Rabelais. 

Voici les commentaires des Résidents : 
"C'était attendrissant de voir ces jeunes, surtout si jeune venir en mai-
son de retraite jouer avec nous. Partager leur temps avec des seniors, ça 
nous touche." 

"C'est réconfortant de voir l'ardeur avec laquelle, les jeunes ont parti-
cipé pour entraîner les plus âgés à participer."
 
"Après une rencontre très agréable et plaisante avec les jeunes de l'au-
mônerie de Rabelais, nous avons démarré un jeu fort amusant (Sauf 
pour ceux qui ne savent pas dessiner (rires))."
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ACTU DES RÉSIDENCES

"Chacun s'est investi plaisir pour participer."
 
"C'est un vrai plaisir de voir ces jeunes attentionnés, souriants et actifs. 
Mathilde, qui était à côté de moi, me dit à l'oreille "Comme vous êtes 
bien ici!"."

"Ambiance agréable, vivante et les animateurs ont su mettre une bonne 
ambiance."
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ACTU DES RÉSIDENCES

Dessin réalisé par M.Coutand
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ACTU DES RÉSIDENCES

Voici les commentaires des enfants :

"Cette animation permettait de se rencontrer entre diverses générations, 
de s'amuser et de partager un moment de convivialité."

"Nous avons pris une collation en compagnie des seniors, nous en avons 
appris plus sur eux et sur leur histoire."

"Cette après-midi était très agréable et remplie de joie. Les juniors et les 
seniors tous ensemble dans un même moment intergénérationnel."

Aumônerie du Collège François Rabelais 
de classe de 5ème et 6ème (11-12 ans)
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ACTU DES RÉSIDENCES
Les Résidents des Bords de Marne 

au Casino d'Enghien les Bains

Lundi 12 Mars les Résidents des Bords de Marne se sont rendus au 
Casino d’Enghien les Bains. Ils nous racontent leur sortie.

"Nous nous sommes tous donnés rendez-vous à 11h afin d’arriver pour 
le déjeuner, mais c’était sans compter sur Maxence, l’aide-soignant qui 
nous accompagnait (il n’est pas trop du matin). Il est donc arrivé avec 
30min de retard.
Il a su se faire pardonner dans la journée, avec sa gentillesse et son joli 
sourire.
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ACTU DES RÉSIDENCES
Nous sommes donc arrivés aux alentours de 12h30 au casino. Nous 
sommes tout d’abord passés au vestiaire, puis nous nous sommes diri-
gés vers le restaurant du casino « le Pearl’s ». Nous avions droit à une 
entrée, un plat et un dessert. Mais lorsque nous avons vu l’entrée arriver 
nous avons décommandé le plat car nous n’arriverions même pas à le 
finir.

Le tout était accompagné d’une coupe de champagne, qui fut très ap-
préciée. Nous nous sommes tout de même laissés tenter par le dessert.

Après le repas nous sommes allés vers les machines à sous, nous avons 
misé 10 euros chacun ce qui fut très rapide à perdre. Nous avons tout 
de même réussi à profiter quelques minutes car certaines Résidentes 
gagnaient puis reperdaient…
En tout cas même si nous sommes rentrés pas plus riche qu’en arrivant, 
nous avons tous passé une agréable après-midi ensemble.

Les Résidents
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ACTU DES RÉSIDENCES
Organisation d'une table d'hôte 
à la Résidence de la Cité Verte

La table d’hôte, organisée par l’équipe de l'unité PHV (Personne Han-
dicapée Vieillissante), est une institution hebdomadaire de la Cité verte.

Le menu, les courses et les invités de la semaine se programment en 
réunion d’équipe le lundi.

Le mardi, les Résidents accompagnés de leur(s) animateur(s) s’occupent 
des emplettes nécessaires à la réalisation du repas.

Le mercredi matin, le repas est préparé par les résidents de l'unité PHV 
et leurs animateurs.
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ACTU DES RÉSIDENCES
Dès 10h30, l’équipe s’affaire. A chacun sa tâche : épluchage, découpe, 
assaisonnement, cuisson, préparation de l’apéritif, dressage d’une jolie 
table, tout doit être prêt pour midi tapante, heure à laquelle arrivent les 
résidents, familles, amis ou personnels invités.  

Une fois par mois, le repas est un repas à thème. Le prochain sera un 
repas espagnol en vue de préparer les papilles au séjour sévillan orga-
nisé par Henri et son équipe. Olé !

Non mécontents de parfumer tout l’étage d’effluves odorantes, la bonne 
humeur règne toujours à la table d’hôtes.

L'unité PHV et Tiziana
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ACTU DES RÉSIDENCES
Jeux inter-résidences 

à la Cristolienne 

Le mercredi 14 mars, des jeux de tables inter-résidences ont eu lieu à 
la Résidence de la Cristolienne.

Nous avons reçu avec plaisir les Résidents de l'Abbaye et des Bords de 
Marne; plusieurs tables de jeux ont été ouvertes.

C’était un moment très convivial, les Résidents ont beaucoup appréciés.
 

Nelly, animatrice
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EMOTION
Bretagne : deux amis d'enfance se retrouvent par 

hasard dans une maison de retraite

Pierre Le Calvez et Joseph Porrot ne s'étaient pas parlés depuis la Se-
conde Guerre mondiale. Ces deux amis qui ont étudié pendant trois 
ans ensemble, se sont retrouvés par hasard dans la même maison de 
retraite.

Ils ne s'étaient pas parlés depuis 74 ans. Pierre Le Calvez et Joseph 
Porrot, deux copains de promo, ont été séparés par la Seconde Guerre 
mondiale en 1944 et viennent de se retrouver par hasard dans la même 
maison de retraite, raconte Ouest France.

En juin 1944, les deux hommes sont élèves enseignants depuis trois 
ans à Saint-Brieuc (Côtes-d'Armor). Ils sont en stage de formation pro-
fessionnelle à Rennes, quand on leur demande de rentrer chez eux le 
6 juin, jour du débarquement de Normandie. Joseph rentre à Pontivy, 
Pierre à Paimpol, et les deux hommes ne se reverront plus pendant des 
années.

Après la guerre, ils sont devenus professeurs de collège. Joseph ensei-
gnait les mathématiques et les sciences, tandis que Pierre enseignait le 
français. Ils ne se sont aperçus qu'une seule fois en 74 ans, lors d'une 
ballade à vélo, mais ne se sont pas parlés.

"Quand même, on n’a plus tout à fait la même tête",Joseph Porrot

Aujourd'hui âgés de 95 ans, les deux amis d'enfance ont eu la surprise 
de se retrouver par hasard dans la même maison de retraite à Plérin. 
"Quand tu es arrivé jeudi, j’ai entendu ton nom et je t’ai vu passer. Tu 
n’as pas changé Joseph, tu as la même tête", raconte Pierre Le Calvez 
dans Ouest France. "Je t’ai reconnu mais, quand même, on n’a plus 
tout à fait la même tête", plaisante Joseph Porrot.

Source: rtl.fr
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Les cinq choses à voir autour du Lac Léman

60% du lac -correspondant au rivage nord - sont sous contrôle suisse, les 
40% restants sous contrôle français. Ce qui n’enlève rien au charme de 
cette destination touristique populaire, ni à la splendeur de ses paysages, 
quelle que soit la saison !
 
Quatre langues y sont parlées de façon continue ; l’anglais, le français, 
l’allemand et l’italien, aussi bien pour des raisons historiques que liées 
au tourisme. Le Lac Léman appartient à la splendide vallée du Rhône, 
dont il tire une partie de ses eaux. Chaque sillon du fleuve s’inscrit dans 
un environnement naturel différent dont la beauté mérite le détour. 
En somme, rien n’égale la grandeur de la région du Lac Léman et les 
pittoresques villages qui l’entourent.
 
Alors si vous prévoyez d’y séjourner, ne manquez pas de visiter les sites 
touristiques suivants :
 
Chamonix et le Mont Blanc
Pour une journée à la montagne, rendez-vous à Chamonix, le plus 
célèbre des villages de France, près de la frontière suisse. Au programme, 

VOYAGE
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VOYAGE
un agréable trajet en voiture 
au milieu des montagnes, un 
tour en téléphérique et une vue 
imprenable sur le Mont Blanc.

Tour privé à Genève
Cela vous prendra bien un après-
midi pour découvrir la ville de 
Genève dans ses grandes lignes. 
Au menu excursion en bus avec 
un guide privé, petite croisière sur le lac et tour en petit train.
 
Gruyère et la Flèche d’Or
Vous pourrez admirer certains des plus extraordinaires paysages de Suisse 
au cours d'une excursion d'une journée en car puis en train au départ de 
Genève. Le Comté de Gruyère avec ses collines verdoyantes et prairies 
doucement vallonnées vous enchantera. La descente sur Montreux vous 
permettra de profiter d’une vue à couper le souffle sur le Lac Léman et 
les sommets des Alpes Suisses.
 
Chillon, Lausanne, et Montreux
Cette étape vous permettra de découvrir deux villes et un château 
historique : Lausanne et Montreux, et le château de Chillon tout en 
profitant en route des merveilleux paysages de la campagne suisse.
 
Gstaad
Si vous êtes de passage à Genève, n’oubliez sous aucun prétexte de 
faire un petit tour à Gstaad. Embarquez à bord du téléphérique Glacier 
3000 pour un vol au-dessus des sommets alpins enneigés et partez en 
randonnée sur un glacier. Après quoi faites une pause-café dans un 
restaurant et détendez-vous tout en admirant le panorama. Pour bien finir 
la journée, visitez le village de Gstaad et profitez de ses milles activités 
hivernales, patinage, luge et autres randonnées en ski.

Source : hotels.com
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VOYAGE CINEMA
«Don Quichotte», «L'Enfer», «Apocalypse Now»

Des tournages maudits entrés dans la légende

Alors qu’un conflit oppose le réalisateur Terry Gilliam au producteur 
Paolo Branco, empêchant la sortie en salle de « L’homme qui tua Don 
Quichotte », retour sur d’autres célèbres projets contrariés…

L’homme qui tua Don Quichotte n’en finit pas d’écrire sa légende de film 
maudit. Ce long-métrage que Terry Gilliam a initié il y a plus de vingt ans est 
devenu célèbre pour tous les obstacles qui se sont dressés sur son chemin. 
Abandonné une première fois après une blessure de son acteur principal, 
Jean Rochefort – un rendez-vous manqué raconté dans le documentaire 
Lost in La Mancha sorti en 2002 – le réalisateur britannique avait réussi 
à relancer le projet en 2016 avec un nouveau casting. Le film a bien été 
tourné… Mais un conflit opposant Terry Gilliam au producteur Paolo 
Branco empêche sa sortie. La cour d’appel de Paris pourrait débloquer 
la situation ce mercredi… L’homme qui tua Don Quichotte rejoindra-
t-il le cimetière des œuvres invisibles ? Ou exorcisera-t-il enfin toutes 
ses galères en sortant sur grand écran ? En attendant d’avoir la réponse, 
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CINEMA
retour sur quatre films aux tournages contrariés et aux destins divers, 
parfois plus intéressants que leurs scénarios…

Henri-Georges Clouzot infernal sur L’Enfer
Juillet 1964, Henri-Georges Clouzot pose ses caméras à deux pas du 
viaduc de Garabit, dans le Cantal, prêt à tourner ce qui doit être l’un des 
films les plus ambitieux de l’époque : L’Enfer. Cette histoire d’un mari 
jaloux soupçonnant l’infidélité de son épouse et sombrant dans la spirale 
de la folie. Mais pour le coup, c’est surtout le tournage qui est devenu 
infernal : le réalisateur pousse son équipe à bout, à commencer par les 
acteurs principaux, Romy Schneider et Serge Reggiani – qui, dépressif, 
finira par se faire hospitaliser. Lorsque, trois semaines après le premier 
clap, Clouzot est victime d’une crise cardiaque, le tournage doit être 
interrompu. Il le sera indéfiniment.
Claude Chabrol reprend le scénario en 1993, avec Emmanuelle Béart 
et François Cluzet dans les rôles principaux. En 2009, le documentaire 
L’Enfer d’Henri-Georges Clouzot de Serge Bromberg et Ruxandra 
Medrea donnera à voir les images tournées une quarantaine d’années 
plus tôt. Des expérimentations visuelles sublimes qui ne peuvent que 
faire regretter que le film n’ait pas vu le jour.

 Un « Convoi de la peur » qui porte bien son nom
En 1976, William Friedkin met en chantier sa relecture du Salaire de la 
peur d’Henri-Georges Clouzot. Le réalisateur de L’Exorciste ne sait pas 
encore qu’il va signer l’un des plus célèbres films maudits. Le tournage, 
effectué en partie dans la jungle, en République Dominicaine, est une 
série de déconvenues : le cinéaste attrape la malaria, des membres de 
l’équipe manquent d’y laisser leur peau, le budget du film double de 
volume, passant de 12 à 23 millions de dollars. Un calvaire qui colle 
parfaitement avec l’odyssée presque kamikaze que raconte le scénario.
Au moment de la sortie, pas de bol, Sorcerer se prend de plein fouet 
la concurrence d’un certain Star Wars et fait un flop. Projeté en France 
sous le titre Le Convoi de la peur dans une version remontée et reniée 
par Friedkin, le film deviendra invisible pendant près de quarante ans. 
En 2015, le film, restauré, a droit à une nouvelle sortie dans l’Hexagone 
et fait désormais partie des classiques.



25

CINEMA CINEMA
Francis Ford Coppola a goûté à l’apocalypse
Mars 1976, la jungle toujours. Francis Ford Coppola débarque aux 
Philippines pour mettre en boîte son adaptation du livre de Joseph 
Kessel, Au cœur des ténèbres, qui sortira sous le titre Apocalypse 
Now. Ces deux intitulés conviennent parfaitement aux conditions de 
tournage dantesques : Harvey Keitel, qui n’apporte pas satisfaction au 
réalisateur, est remplacé par Martin Sheen, qui ne tardera pas à être 
hospitalisé pour un infarctus. Mais auparavant, c’est le typhon Olga qui 
a ravagé une partie des décors. Le dernier plan est bouclé en mai 1977, 
alors que le budget est passé de 13 à 30 millions et que Coppola a été 
contraint d’hypothéquer ses biens.
Apocalypse Now sera présenté au Festival de Cannes en 1979 – le cinéaste 
a fait des pieds et des mains pour être en compétition - et décrochera 
la Palme d’or, ex aequo avec Le Tambour de Volker Schlöndorff. Le film 
est considéré comme un chef-d’œuvre, ses conditions de tournages 
rajoutent à la légende : quatorze mois apocalyptiques que raconte 
Eleanor Coppola dans Apocalypse Now Journal paru en 2011 chez 
Sonatine Editions.

La démesure de Leos Carax
Il s’agit sans doute du tournage le plus démesuré du cinéma français. 
En 1988, Leos Carax, réalisateur parmi les plus prometteurs du paysage 
hexagonal veut donner vie aux Amants du Pont-Neuf. Une histoire 
d’amour entre SDF au cœur de Paris. Mais rien ne se passe comme 
prévu. L’acteur principal, Denis Lavant, se blesse, entraînant un report 
du tournage… qui ne peut se dérouler dans la capitale, la préfecture 
refusant de délivrer une autorisation après le mois d’août. Le Pont-
Neuf est alors reconstitué à Lansargues (Hérault). Le budget flambe 
(130 millions de francs), les interruptions se multiplient, les intempéries 
s’en mêlent, cinq producteurs se succèdent et le ministre de la Culture 
Jack Lang doit même intervenir pour boucler les financements… Le 
tournage prend fin au bout de deux ans et demi (!) et entre ainsi dans la 
légende. Le film, lui, ne dépassera pas les 868.000 entrées… ce qui est 
évidemment bien trop peu pour que l’affaire soit rentable. Leos Carax 
mettra huit ans avant de sortir un nouveau long-métrage, Pola X, en 
1999.

Source: 20minutes.fr
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JEUX

 
 
 
 
 

 
 

Voici 10 lettres pour trouver le plus grand nombre de mots possibles : 
 

T S E L A M U N O B 
 
Sachez qu’il y a 1 mot de 10 lettres à trouver. 
 

 
Avec les 6 lettres de TACHER vous pouvez trouver 2 autres mots. 
Avec les 7 lettres de CALEPIN, vous pouvez trouver 2 autres mots.  
Avec les 8 lettres de AMONCELÉ vous pouvez trouver 1 autre mot. 

 
Parmi ces 5 mots : 
 

1) Isoloir ; Enveloppe ; Urne  ; Chèque ; Bulletin 
 

2) Clavier ; Palette ; Souris ; Écran ; Disque 
 

 
 
 

Comment passer du mot VIGNE au mot DAGUE en changeant une seule 
lettre à chaque fois : 

VIGNE 
 _ _ _ _ _ 
 _ _ _ _ _ 

 
DAGUE 

 

Solutions en fin de numéro 

Le mot le plus long 

Anagrammes 

TROUVEZ L’INTRUS 
 

D’un mot à l’autre 
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CALENDRIER D'ACTIVITÉ
ABBAYE

Samedi 7 Avril
15h30 Comité d’accueil des nouveaux 
résidents
17h00 Grand jeu Baccalauréat
3ème Bellay
11h00 Jeux de table
11h00 & 18h30 Atelier «la vie quotidienne», 
15h00 Atelier pâtisserie

Dimanche 8 Avril
15h00 Lecture de la revue « ça bouge »
16h00 Spectacle Tant qu’il y aura des 
Hommes Eric Mille et Thierry Ganchou, 
20h00 Rendez-vous piano
3ème Bellay
11h00 Diffusion de la messe
11h00 & 18h30  Atelier «la vie quotidienne», 
15h00 Atelier «Beauté et Bien-être»
16h00 Spectacle Tant qu’il y aura des 
Hommes Eric Mille et Thierry Ganchou, 
4ème Bellay
15h00 Salle Espace sensoriel

Lundi 9 Avril
10h00 Rendez-vous piano, 
10h15 Atelier NTIC,
15h15 Conférence Le Pérou par Art 
Bohème, 
17h15 Chorale, T.Ganchou
17h30 Jeu mystère
3ème Bellay
11h00 Lecture de la revue « ça bouge »
11h00 & 18h30 Atelier «la vie quotidienne»
17h30 Chorale en compagnie de Karen 
Harris
4ème Bellay
11h00 & 18h00 Atelier «la vie quotidienne»
16h30 Chorale en compagnie de Karen 
Harris

Mardi 10 Avril
10h30 Tranche de vie
15h00 Atelier Petites Mains
17h00 Club mémoire
17h00 Jeu de question
3ème Bellay
11h00 Atelier boulangerie
11h00 & 18h30 Atelier «la vie quotidienne»
16h30 Atelier tricot
17h00 Contes pour rire et rêver
4ème Bellay
15h00 Salle Espace sensoriel

Mercredi 11 Avril
10h30 Atelier poterie
11h00 Club lecture
14h00 Rendez-vous piano
15h00 Jeux de table 
16h30 P’tit loto
17h30 QI Gong
3ème Bellay
11h00 panier du jour en cuisine et en route pour 
le pressing
11h00 & 18h30 Atelier «la vie quotidienne»
15h00 Préparation « Salade de fruits »
17h30 Chorale avec E.Solunter

Jeudi 12 Avril
11h30 Sortie restaurant Le Bonheur de Chine
14h30 Tir à l’arc
16h00 Après midi gourmand en compagnie de 
Sébastien Charluet
16h00 Temps de prière
3ème Bellay
11h00 Atelier dessin
11h00 panier du jour en cuisine et en route pour 
le pressing
15h00 Après-midi gourmand.

Vendredi 13 Avril
10h30 Atelier peinture
11h00 Rendez-vous piano
14h00 Atelier peinture
14h30 Atelier écriture
14h30 à 16h30 Bibliobus
15h30 Exercices corporels
15h30 Atelier peinture
16h45 Revue de presse
17h00 Club mémoire
19h45 Sortie Conservatoire de St-Maur concert 
symphonique Debussy
3ème Bellay
11h00 Atelier Crochet « dentelles et cotons »
11h00 Panier du jour en cuisine et en route 
pour le pressing
15h00 Espace sensoriel
16h15 Gym douce
18h30 Atelier «la vie quotidienne»,
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CALENDRIER D'ACTIVITÉ
BORDS DE MARNE 

Samedi 7 Avril
11h00 club de motricité
14h30 Cinéma
15h00 Sortie : concert « Au détour du 
Jazz » au château de Grosbois
17h00 Loto
Animation 3ème étage
11h00 Club vidéo

Dimanche 8 Avril
11h00 Création couture
14h30 Jeux de table
17h00 Juste prix
Animation 3ème étage
11h00 Les moments détente sur RDV
15H00 Art floral 
16h00 Collation entre amis

Lundi 9 Avril
10h15 Espace détente sur RDV
11h00 Exercices corporels
14h30 Espace détente sur RDV
15h00 Assemblée de prière
16h00 Heures Savoureuses
16h30 Ambiance musicale
Animation 3ème étage
10h15 Exercices corporels
10h45 Préparation de la pâte à churros
15h45 Heures savoureuses/ accordéon 
16h00 Collation entre amis

Mardi 10 Avril
11h00 Revue de presse
15h00 Jeu de mémoire
17h00 La grande roue
Animation 3ème étage
11h00 Atelier beauté

15h00 Salade de fruits 
16h00 Collation entre amis

Mercredi 11 Avril
10h30 Espace détente sur RDV
11h00 Tournois de Triomino
15h00 Cocktail /Club pâtisserie 
17h00 Jeux mystère
17h30 Chorale
Animation 3ème étage
10h30 Atelier couture 
15h30 Do Ré Mi 
16h00 Collation entre amis

Jeudi 12 Avril
11h00 Documentaire
14h00 Sortie : Cinéma à belle épine
15h00 Jeu de mémoire
17h00 Jeux de questions
Animation 3ème étage 
11h00 Massage Flash
15h15 Nos souvenirs 
16h00 Collation entre amis

Vendredi 13 Avril
10h15 Atelier musical
11h00 Gym douce
14h30 Jeux de table
14h30 Poterie salle artistique
14h45 Tir à l’arc
17h00 Bingo
Animation 3ème étage
11h00 Atelier musical 
15h00 Préparation de la soupe 
16h00 Collation entre amis

LUNDI 9 AVRIL
10H30 Atelier Gymnastique
16H Goûter gourmand

MARDI 10 AVRIL
10H Contes et Chansons

JEUDI 12 AVRIL
10H Visite de l’Exposition de «Malika 

`Doray»
16H30 Goûter Intergénérationnel 
(Distribution des créations de l’Atelier 
Poterie)

VENDREDI 13 AVRIL
10H Atelier Sable
11H Au rythme du piano !

Planning Intergénérationnel du Multi-Accueil
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CALENDRIER D'ACTIVITÉ CALENDRIER D'ACTIVITÉ
CITÉ VERTE 

Samedi 7 Avril
11h00 Bienvenue chez vous
15h30 Conférence avec P. Prévot « Marcel 
Pagnol»
17h00 Jeux de table
18h00 Billard Hollandais
11h00 Chiens visiteurs 
15h30 Spectacle Nelly Richard
17h15 Jeu de mémoire

Dimanche 8 Avril 
10h30 Messe TV 
11h00 Bienvenue chez vous
15h30 Jeu Mystère 
17h00 Jeux de table 
18h00 Billard Hollandais
 11h00 Apéritif Cocktail 
15h30 Au fil du temps 
17h15 Atelier mémoire 

Lundi 9 Avril 
10h30 Point guichet
10h30 Petite boutique
10h30 Atelier psychomot Avec le RAM 
15h30 Démonstration de tablettes séniors
16H00 Salon de thé 
17h00 Jeu des chiffres et des lettres       
18h00  Billard hollandais   
11h00 Atelier cuisine 
15h30 Atelier sensoriel  
16h30 Heure savoureuse

Mardi 10 Avril
10h30 Atelier créatif avec les enfants du RAM
11h00 Bienvenue chez vous
11h00 Gym douce  
14h30 Tir à l’arc 
15h35 Atelier équilibre et prévention des chutes 

17h00 Mots croisés 
18h00 Scrabble 
10h30 Gym douce 
15h30 Soupe maison
 17h15 Globe trotter

Mercredi 11 Avril 
10h30 Sortie marché
11h00 Panneau photos
15h30 Thé dansant avec JP Talmond   
17h00 Jeux de table
18h00 Billard Hollandais
10h30 Sortie au marché 
15h30 Heure musicale 
17h15 Jeux de table

Jeudi 12 Avril
11h00 Bienvenue chez vous
11h00 Gym douce 
15h30 Art floral Jonquilles 
16h30 Belote
17h00 Relaxation 
18h00 Animation mystère
11h00 Voyage musical
15h30 Activité sensorielle 
17h15 Découverte culturelle

Vendredi 13 Avril
Départ du voyage à Lourdes
10h30 Atelier peinture 
15h30 Karaoké    
16h00 Atelier modelage 
17h00 Brainstorm
18h00 Jeux de table
11h00 Art floral
15h30 Activité Snoezelen
17h15 Ushuaia Nature  

CRISTOLIENNE 
Samedi 7 Avril

15h00 Lecture de la revue « ça bouge »
17h00 Café tricot

Dimanche 8 Avril
15h00 Atelier Pâtisserie

Lundi 9 Avril
15h30 Jeux de questions
17h00 « Discutons autour d’un thème »

Mardi 10 Avril
15h30 Gym douce
17h00 Loto

Mercredi 11 Avril
15h30 Relaxation par le chant avec le 
Carré musical
16h30 au restaurant Jeux de table

Jeudi 12 Avril
15h00 au restaurant Atelier « À vos 
économes"
17h30 au restaurant Jeux de questions

Vendredi 13 Avril
16h00 Après-midi gourmand,en compagnie 
musicale de Sébastien Charluet
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COMITÉ DE RÉDACTION

DROIT À L'IMAGE
L'un des objectifs de la revue 
hebdomadaire "ça bouge" est de 
relayer les événements - grands et 
petits - de la vie au sein des Résidences 
grâce aux articles et aux photos qui 
sont adressés à la rédaction. 

Afin de respecter les souhaits de 
chacun en termes de droit à l'image, 
nous attirons votre attention sur le fait 
que : 
 - Les personnes ayant posé pour les 
photos sont présumées avoir donné 
leur accord pour leur publication. 
- "ça bouge" est mis en ligne sur le 
site internet des Résidences Services 
ABCD une semaine après sa parution. 
Les personnes opposées à la 
publication de leur(s) photo(s) sont 
invitées à en informer la rédaction 
dans un délai d'une semaine suivant 
la parution papier. 

SOLUTION JEUX

 S 

 
 

 
 
 
 

Solutions 
 

Anagrammes 
• TACHER– CHARTE – CHATRE –  
• CALEPIN – PELICAN – PINACLE 
• AMONCELÉ – CAMÉLÉON 

 

L’INTRUS 
 

1-  Chèque (ne concerne pas le vote) 
2-  Palette (ne concerne pas l’ordinateur) 

D’un mot à l’autre 
VIGNE 
DIGNE 
DIGUE 
DAGUE 
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Solutions 
des jeux 

Le mot le plus long 
ABSOLUMENT 


