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TEMOIGNAGES. Val-de-Marne :
octogénaires et centenaires, elles

résistent au Covid-19 Toutes F_’etites
:Essentielles

Trois résidentes d'EHPAD, dans le Val-de-Marne, se sont remises du coronavirus.

Octogénaire et centenaires, ces survivantes témoignent.

Derniéres actualités
Actu Val-de-Marne

Mmes Galland, Hallak et Jullemier ont survécues au Covid-19. Elles témoignent (ODR)

Par David Leduc
Publié le 3 Juin 20 a 17:06

« Je suis une personne treés positive, je reste toujours optimiste ». Mme
Galland vit au sein d'une résidence pour personnes agées dans le Val-

de-Marne. Comme beaucoup des résidents de ces établissements, elle a

https://actu.fr/societe/coronavirus/temoignages-val-de-marne-octogenaires-et-centenaires-elles-resistent-au-covid-19_34048782.html Page 1 sur 5


https://actu.fr/val-de-marne/dernieres-actus
https://actu.fr/val-de-marne/societe
https://actu.fr/val-de-marne/economie
https://actu.fr/val-de-marne/faits-divers
https://actu.fr/val-de-marne/politique
https://actu.fr/val-de-marne/societe/coronavirus
https://actu.fr/val-de-marne/loisirs-culture
https://actu.fr/val-de-marne/sports
https://actu.fr/val-de-marne/insolite
https://actu.fr/monde
https://actu.fr/lifestyle
https://actu.fr/?s=
https://www.googleadservices.com/pagead/aclk?sa=L&ai=CUDZFrIRUYKedCYWGzQb5i4v4Du2ZkeBh_pSnu9cMq5rKxdYIEAEgu4vIPmD7gYCAiAqgAdjo_4wCyAEC4AIAqAMByAMIqgTNAk_QpQYTooVJjcX1wuP5ymvgOaq8gUXNpGjlMO8WE5chAilzTsSMWBnwx1AB4ZhxrpPYYNYGOiDi7WH4A9igKc2ykALeaxKVTTaFSKkr4IqxsR9cXCPJ9enwQ-_YVZwGIxNOLtmB2QnFfAVA4jPAfDHbBiDbIcFLHrfylJFBzD0-FjPJZZ2YznSUNkDeJ9g_7PW48dtllRpOArUBKKkiqt-waiUjlk9vk4MrIpM5ZYgK9djWPx2x2P1bA98dXu6Wr7L8_6-WiWSNMAXH3o5ybwlvmA10B5gsdub0OaSGyB2xYgZD9FMP6OAw8FJVrIOUQz3HiQY0yNyY_uwgVfNIFZ2-DQ0XSuS7KIsvmw1e32LCmS9xya_cAFh_sSBGTzcTzxH1ihTKpPJHC1IFXPa6PEE1-_dhz7GOoecSyF1UXTqxlcRcsnV5pgxWaeq4o8AE-rK92ZwD4AQBoAYCgAeQl4DzAagH1ckbqAfw2RuoB_LZG6gHjs4bqAeT2BuoB7oGqAfulrECqAemvhuoB-zVG6gH89EbqAfs1RuoB5bYG9gHAdIICQiA4YBQEAEYHbEJ87-qZfQNwj6ACgOYCwHICwG4DAHYEwI&ae=1&num=1&cid=CAASPeRohzeen96u32cStlEw90_xxe7GkCd7qza-VinB0sl_6jYcWsp_lQBpJidXGzGpE14weWTaZC_gqF-s00g&sig=AOD64_1IIqjQSuKQolLASVekfu35ry5bPw&client=ca-pub-6222397409762916&nx=CLICK_X&ny=CLICK_Y&nb=2&adurl=https://yourdownload.online/fr_fr/free-downloadnew%3Fnetworkid%3DShay%26gclid%3DEAIaIQobChMIp6Ovq5q87wIVBUPTCh35xQLvEAEYASAAEgJSDfD_BwE
https://adssettings.google.com/whythisad?reasons=_ugbctxMezCUsmmjIYhUgGh2EI6UZBVVsw5IgpD8-UOH7rPcQWznH6M0Q675oh1n0rS6ZZ6aZy3ITxDdSsJ8oCr-ljoS_CfW5rXFbl9Vyd4H_7VoVj0rvmsXGJ6Lo2deVp--pR3r6oMePEnbjHh-z_WGP49A5e8AfcnoHm4jdFA9_MJWVU8OCJfimd5lpaTMPsONVyRIpeMahnDMzg8AyFwPdXiyxFdZZPykwW6fzkG6T96d5cQuTziWPYLaW-ORCkAw9DKEeGahj53OOA5gRRn9lYiNdZk_jiAJY9BhC,9I5HGFIiyTf5rK4IP8RtZw&source=display
https://adssettings.google.com/whythisad?reasons=_ugbctxMezCUsmmjIYhUgGh2EI6UZBVVsw5IgpD8-UOH7rPcQWznH6M0Q675oh1n0rS6ZZ6aZy3ITxDdSsJ8oCr-ljoS_CfW5rXFbl9Vyd4H_7VoVj0rvmsXGJ6Lo2deVp--pR3r6oMePEnbjHh-z_WGP49A5e8AfcnoHm4jdFA9_MJWVU8OCJfimd5lpaTMPsONVyRIpeMahnDMzg8AyFwPdXiyxFdZZPykwW6fzkG6T96d5cQuTziWPYLaW-ORCkAw9DKEeGahj53OOA5gRRn9lYiNdZk_jiAJY9BhC,9I5HGFIiyTf5rK4IP8RtZw&source=display
https://actu.fr/
https://actu.fr/ile-de-france/
https://actu.fr/val-de-marne/
https://actu.fr/val-de-marne/societe/coronavirus
https://actu.fr/auteur/david-leduc
https://googleads.g.doubleclick.net/pcs/click?xai=AKAOjsuO6YBszOctkQ1v_zqjfsTKD3EyEj7KgTAeqGUu2ATb9iNxOf2mhBtbYZ7jq8HMENup-LfYQ2pSagTVC80wjhR2scr6WspnlPwDeDEXbkKClGGecU5UYvXfX3HA_haNijh4zy4hhcd3ukYqBDmTyMw4RzT4r9IXXKMPfxcJdIlNv0SBXjciitx60fcJVOchMzNjV53YtxCQV23sDfXAcB6h7Xalqex8RDWOC0VAAIdfbTlWbiqJq_Hr8jD6Y5pS0dbyxnubEF4HHsK4UlZT6m0tzErCmDTD-Gl68Rrm8k94nI9hooYubpUc2Lk&sai=AMfl-YQL2FBjicI9cim3WcrEHXqSMAGHY6euXixx-X1CHbcPPazI-sEgQFBcHb9bLJvquNyYEjw24rJZzEW5bPR5PE6sfFGlR5SbPaQjPA6jHPv9GCEHHSjX_YOHycZ9af8&sig=Cg0ArKJSzE7QLB2z-NfD&adurl=https://urifcfecgc.org/elections-tpe-comment-voter/
https://actu.fr/
https://actu.fr/ile-de-france/

TEMOIGNAGES. Val-de-Marne : octogénaires et centenaires, elles résistent au Covid-19 | Actu Val-de-Marne

contracté le coronavirus au plus fort de la crise. Loctogénaire de 89 ans

a cependant tenu bon face a la maladie et s’en est rétablie.

45 jour d’hospitalisations lui ont été nécessaires pour surmonter la
maladie. « Mme Galland a gardé tres peu de souvenirs de ces jours
difficiles, indique-t-on au sein des Résidences ABCD94. Néanmoins elle
s’est accrochée. Sa volonté de conserver son autonomie dans les gestes du

quotidien est 'une des raisons qui lui ont permis de remonter la pente ».

« J'ai pleuré, mais a quoi bon »

La résidente explique que c'est 'intervention d'une de ses infirmieres qui

a permis de déceler la maladie. Mme Galland se souvient :

« Elle est venue me voir en avant de rentrer chez
elle, elle voulait savoir comment jallais. C'est elle
qui a demandé a me faire hospitaliser »

Au sein des résidences dABCD94 (Cité Verte a Sucy-en-Brie,
Cristollienne a Créteil, Abbaye a Saint-Maur-des-Fossés et Bords de
Marne a Bonneuil-sur-Marne), deux autres résidentes ont résisté au
coronavirus. Les deux sont centenaires. Cest le cas de Mme Hallak, 106
ans. Son secret ? « Il faut rester cool, garder la bonne humeur. Continuer
a garder le contact avec sa famille, ses amis, sortir, danser si c'est
possible. J’ai vécu des périodes difficiles dans ma vie, j’ai pleuré, mais a
quoi bon, ¢a ne change rien. Il faut arréter de ruminer et profiter de la

vie, car elle est belle si on veut bien la voir », décrit la résidente.

Du 16 au 20 mars
E.Leclerc(®
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Se « changer les idées »
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Garder le contact, c'est aussi un des secret de Mme Galland, pour qui sa

famille a été tres présente durant cette épreuve. Appels, mails, Skype,

SMS... Autant de moyens pour retrouver ses proches : « Cela lui a permis

de se sentir soutenue et surtout de lui changer les idées ».

Mme Jullemier, 103 ans, n’a quant a elle pas changé d’état d’esprit face a la

maladie :

« Elle a toujours gardé le sourire. Comme a son
habitude, cette femme lumineuse est restée
positive malgré I'épreuve. Sa confiance envers le
personnel et le soutien de sa famille ont été ses
principaux remedes ».

Au travers de ces « trois survivantes », le groupe ABCD veut aussi rendre

hommage « au travail de tous les personnels ». ®
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