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Bonjour à tous, 

Cette semaine dans le ça 
bouge, à l'Abbaye Mme Le 
Dû, résidente a été interviewée 
par des journalistes de France 
24 et un spectacle musical 
a eu lieu pour le plus grand 
bonheur de tous. La mutuelle 
complémentaire 602 a fait 
un don de fruits, pour la plus 
grande joie des papilles. 

A la Cité Verte, durant tout 
le mois de novembre, Paris 
s'est invité. En effet, via une 
exposition le personnel et les 
résidents ont pu découvrir 
ou redécouvrir les différents 
quartiers et les monuments 
célèbres. Mme Baudouin, 
résidente a fêté ses 100 ans 
avec un grand bonheur.

A la résidence de Bonneuil, les 
activités avec les intervenants 
extérieurs ont repris avec 
des spectacles et les activités 
sportives.

Bonne lecture à tous.

Eline Nicolaon

Ça Bouge n°1482
27/11> 04/12/2020

EDITO
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Cette année, la Résidence de la Cité Verte représente le 
Groupe ABCD au concours Maison de Retraite Sélection :

 «DES MAISONS DE RETRAITE PAS COMME LES AUTRES»

Un seul objectif remporter le prix du Public !

Pour voter, rendez vous avant le 28 Novembre sur le site :

https://www.maison-retraite-selection.fr/palmares-mdrs/
ehpad/2977-residence-de-la-cite-verte.html

Attention les votes sans témoignage seront supprimés et 
donc non comptabilisés.

A vos clics ! La clôture des 
votes est reportée au 28 !

ABCD
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ABBAYE
INTERVIEW FRANCE 24

Des journalistes de France 24 sont venus interviewer Mme 
Le Dû, résidente au bâtiment Castel. Lors d'une promenade, ils 
ont pu échanger en toute convivialité.
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ABBAYE
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ABBAYE
SPECTACLE MUSICAL

Le dimanche 22 novembre, les enfants de Mme Boiteux, 
résidente sont venus faire un spectacle musical de 
violon, piano et flûte. Un beau moment de musique et 
de partage pour tous.
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ABBAYE
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ABBAYE
DON DE LA MUTUELLE

La mutuelle complémentaire 602 a offert un panier de 
fruits pour le plus grand plaisir du personnel.
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CITE VERTE

C’est l’effervescence à la Cité Verte durant tout le mois de novembre, 
nous avons une invitée de marque : la ville de Paris ! Sous l’œil aiguisé 
et les mains expertes de Tiziana et Christine François, les décors 
se campent. Les quais de Seine, avec ses bouquinistes et artistes 
talentueux : hommage est rendu au père de Mr Philippe Wender, 
Pierre Wender que nous découvrons au travers de magnifiques 
aquarelles des bords de Seine de 1013. Sont exposées aussi des 
photographies en noir et blanc qu’il a prises dans les années 50. Et 
puis, c’est le quartier Montmartre avec ses caricaturistes : à l’ombre 
du Sacré Cœur, nous découvrons les caricatures de Mr Robert 
Massip... Petit clin d’œil de Gildas au passage avec le portrait de 
Mr Massip ! La peinture du «  Moulin de Galette » de Mme Rose 
nous rappelle l’époque où Van Gogh lui aussi peignait Paris et ses 
faubourgs. Un peu plus loin, les portraits de mode de Mme Nicole 
Borschnek nous rappellent combien Paris est la capitale de la 
mode. Enfin, nous terminons notre balade au Moulin Rouge mis en 
scène par Christine François, qui sait toujours apporter sa touche 
artistique à tous les évènements de la Cité Verte ! Pour ceux qui 
s’attardent à flâner, vous pourrez redécouvrir les colonnes Morris, 
leurs affiches, leurs publicités qui témoignent d’un Paris vivant et 
hautement culturel. A bientôt Paris !

Françoise, responsable vie sociale

SOUS LE CIEL DE PARIS
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CITE VERTE
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CITE VERTE
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CITE VERTE
100 ANS DE MME BAUDOUIN

Mme Baudouin, nouvelle résidente de la Cité Verte a fêté 
ses 100 ans avec un grand bonheur. Un beau moment 
de partage.
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BORDS DE MARNE
REPRISE DES ACTIVITÉS

C’est avec un grand plaisir que depuis cette semaine, 
les intervenants extérieurs reviennent au sein de notre 
résidence après un long confinement. 
C’est donc avec plaisir que Jean Patrick Talmond est venu 
nous jouer un petit air d’accordéon et nous a fait pousser la 
chansonnette. Pour les activités physiques, Franck Bernier, 
l’association du tir à l’arc et notre professeur de Taïchi sont 
venus nous délier nos muscles tout engourdis.  
« Cela fait enfin du bien de revoir nos intervenants et de 
nous faire bouger et chanter » Mme B.
« Nous sommes très contents de revoir nos artistes et 
vivement mardi prochain pour l’atelier peinture avec 
Gildas »Mme G.

Alexandre, animateur
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BORDS DE MARNE
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CRISTOLIENNE
INSTANT DE VIE À LA CRISTOLIENNE

Quand beauté rime avec solidarité sur La Cristolienne ! Marie Jo 
notre aide soignante a manipulé les bigoudis pour la plus grande 
joie de nos résidentes en mal de salon de coiffure à cause du 
confinement.

Wailada, animatrice
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CRISTOLIENNE
Dimanche dernier nous avons eu la visite surprise de Sasha, jeune 
virtuose qui nous a joué quelques notes de violoncelle et nous a 
amusé avec ses tours de Magie !!!

Wailada, animatrice 
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CITOYENNAGE
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CITOYENNAGE
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CITOYENNAGE
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ACTUALITES
AU KENYA, LES GIRAFES CÔTOIENT LES 

GRATTE-CIEL

Au Kenya, les girafes ont les gratte-ciel pour horizon.
En trente ans, la population de Nairobi, estimée à 4,5 millions d’habitants, 
a été multipliée par trois, et à ses portes la réserve naturelle, qui abrite des 
milliers de grands mammifères, est menacée par l’urbanisation galopante. 
Cette girafe vit à moins de 7 km des quartiers d’affaires de la capitale kényane, 
dans un parc de 117 km2, le plus ancien d’Afrique de l’Est, dessiné par les 
colons britanniques dans les années 1940. Isolé des autres sanctuaires de la 
région, l’Amboseli et le célèbre Masaï Mara, il est depuis l’année dernière 
coupé en deux sur 6 km par la ligne ferroviaire Nairobi-Naivasha. Si celle-
ci a été érigée sur des piliers de 18 m de haut afin de laisser circuler les 
animaux, l’empiétement des infrastructures humaines sur le territoire de la 
réserve inquiète les défenseurs de l’environnement, d’autant que d’autres 
projets sont en cours, notamment une rocade pour désengorger le trafic 
routier, ainsi que des barrages hydroélectriques, des centrales géothermiques 
et des lignes électriques. Les girafes sont en danger d’extinction. L’extension 
de la réserve vers le Sud permettrait d’assurer la pérennité des couloirs de 
migration des herbivores, qui se déplacent en suivant la saison des pluies, 
du nord de la Tanzanie au sud du Kenya, mais rien n’est entrepris, et la 
situation semble au point mort. Menacées ailleurs en Afrique par la réduction 
et le morcellement de leur territoire, ainsi que par le braconnage, les girafes 
ont vu leur population diminuer de 60 % ces trente dernières années (40% 
au Kenya), ce qui a conduit à l’inscription de l’espèce sur la liste rouge de 
l’Union internationale pour la conservation de la nature (UICN).

Source :  Ça m'intéresse
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PLANNING ABBAYE
LE SALON DE COIFFURE OUVRE SES PORTES 

LE MARDI 1ER DÉCEMBRE

Samedi 28 novembre
CASTEL 1er 14h00 Atelier peinture aux doigts, Café litt
CASTEL 2ème 14h00 Atelier peinture aux doigts, Salle Jumeaux et plus
CASTEL 3ème 15h00 Atelier peinture aux doigts, Café litt
CASTEL 2ème 15h00 Atelier Jeu de mots, Café litt
BELLAY 2ème 16h30 Atelier Jeu de mots, Salle Jumeaux et plus 

Dimanche 29 novembre
BELLAY 2ème 14h00 Atelier peinture aux doigts, Café litt
BELLAY 1er 14h00 Atelier peinture aux doigts, Salle Jumeaux et plus
CASTEL 1er 15h00 Atelier peinture aux doigts, Café litt
CASTEL 3ème 15h00 Atelier Jeu de mots, Café litt
BELLAY RDC 1er 16h30 Atelier Jeu de mots, Salle Jumeaux et plus 

Lundi 30 novembre
CASTEL 1er  10h00 Vidéo « De toutes nos forces », Théâtre
CASTEL 3ème 10h15 Atelier NTIC Café litt.
BELLAY RDC 1er 15h00 Bingo, Café litt
BELLAY 2ème 16h00 Bingo, Café litt
CASTEL 3ème  15h00 Vidéo « De toutes nos forces », Théâtre
CASTEL 2ème 16h30 Vidéo « De toutes nos forces », Théâtre

Mardi 1er décembre
BELLAY 2ème 15h00 L’heure musicale, Café litt
CASTEL 1er   15h00 L’heure musicale, Théâtre
BELLAY RDC 1er 16h00 L’heure musicale, Café litt
CASTEL 3ème 16h00 L’heure musicale, Théâtre
CASTEL 2ème  17h00 L’heure musicale, Théâtre
CASTEL 2ème  17h00 Club mémoire, Monique Bouchot, Café litt.
3ème Bellay 
11h00 Panier du jour en cuisine / En route pour le pressing
11h00 atelier Boulangerie
14H00 Heure Musicale au théâtre 
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PLANNING ABBAYE
Mercredi 2 décembre
10h à 11h45 : Un résident vous accueille à La Boutique, Allée Commerçante
BELLAY RDC 1er 16h00 Goûters gourmands, Rotondes étages
BELLAY 2ème 15h00 Jeux de table et 16h30 Goûters gourmands, Rotondes étages
CASTEL 1er 15h00 Jeux de table et 16h30 Goûters gourmands, Rotondes étages
CASTEL 2ème 15h00 Jeux de table et 16h30 Goûters gourmands, Rotondes étages
CASTEL 3ème 16h00 Goûters gourmands, Rotondes étages
BELLAY 1er 16h00 Club mémoire, Monique Bouchot, Café litt.
CASTEL 1er 17h00 Club mémoire, Monique Bouchot, Café litt.
3ème Bellay 
11h00 Panier du jour en cuisine ou En route pour le pressing, équipe AS

Jeudi 3 décembre                
CASTEL 2ème 11h00 Jeu de marche et équilibre, Salle Bien-être
BELLAY 2ème 11h30 Jeu de marche et équilibre, Salle Bien-être
BELLAY 2ème 16h00 Messe, Oratoire
CASTEL 1er 15h30 à 15h50 Après-midi musical variétés françaises, en compagnie de 
Sébastien Charluet, Rotondes étages
CASTEL 2ème 15h55 à 16h15 Après-midi musical variétés françaises en compagnie de 
Sébastien Charluet, Rotondes étages
CASTEL 1er 16h00 Messe, Oratoire
CASTEL 3ème 16h20 à 16h40 Après-midi musical variétés françaises en compagnie de 
Sébastien Charluet, Rotondes étages
BELLAY RDC 1er 16h50 à 17h10 Après-midi musical variétés françaises en compagnie de 
Sébastien Charluet, Rotondes étages
BELLAY 2ème 17h15 à 17h35 Après-midi musical variétés françaises en compagnie de 
Sébastien Charluet, Rotondes étages
3ème Bellay
11h00 Panier du jour en cuisine ou En route pour le pressing, équipe AS / restauration
11h00 atelier culinaire « préparation salade de fruits »
14h45 Après-midi gourmand musical en compagnie de Sébastien Charluet

Vendredi 4 décembre
10h à 11h45 : Un résident vous accueille à La Boutique, Allée Commerçante
BELLAY 1er et PHV 10h30 Atelier peinture, Salle peinture ou Jumeaux et plus, Anne 
BELLAY 1er, PHV et CASTEL 2ème 14h00 Atelier peinture, Salle peinture, Anne
CASTEL 1er et BELLAY 2ème 15h30 Atelier peinture, Salle peinture ou Jumeaux et plus, Anne 
BELLAY 2ème  15h30 Exercices corporels, Salle bien être
CASTEL 2ème  16h00 Exercices corporels, Salle bien être
BELLAY 2ème 17h00 Club mémoire, Monique Bouchot, Café litt.
3ème Bellay
11h00 Panier du jour en cuisine ou En route pour le pressing, équipe AS / restauration 
14h00 atelier tricot 
14h45 Carré Musical
16h30 Gym Douce 
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PLANNING BORDS DE MARNE
Mardi 1er Décembre
 11h00 Atelier informatique sur rdv
14h30 Atelier peinture à la salle artistique    
15h00 Club culture a la salle du parc
17h00 Loto a la cafeteria
 
Réservées aux résidents du 3ème étage
10h30 Atelier peinture au salon du 3e étage
11h00 Club lecture à l’accueil de jour  
10h00 revue de presse
11h00 Atelier cognitif
15h00 Jeux de table

Mercredi 2 Décembre
10h00 Bonjour chez vous
10h00 Revue de presse a la salle du parc
10h15 Espace detente sur RDV
11h00 Atelier cognitif au salon 1er etages
11h00 Tai chi  a la salle du parc
15h00 Chansonnage a la salle du parc
15h00 Jeux de table a la cafeteria
17h00 Bingo a la cafeteria
 
Réservées aux résidents du 3ème étage
15h30 Do Re Mi au 3e étage
10h00 revue de presse
11h00 Atelier cognitif
15h00 Jeux de table
17h00 Bingo au rdc
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PLANNING BORDS DE MARNE
Jeudi 3 Décembre
10h00 Bonjour chez vous
11h00 L’épicerie fine  au rez de chaussée
11h00 Documentaire «….» à la salle du parc
15h00 Atelier de mémoire a la salle du parc
16h30 Comité jeux a la cafeteria
Activités du Club
10h45 Atelier Gourmand au fond du restaurant
15h00 Correspondance de « l’être » à la cafétéria
 
Réservées aux résidents du 3ème étage
10h00 revue de presse
11h00 Atelier cognitif
15h00 Jeux de table
17h00 Jeux mystère au salon VIP
 
Vendredi 4 Décembre
10h00 Bonjour chez vous
11h00 Ecoute musical a la salle du parc
11h00 Color Art au salon VIP
15h00 Gym douce à la salle du parc
15h00 Atelier d’écriture sur rdv
17h00 Jeux de question a la cafeteria
 
Réservées aux résidents du 3ème étage
10h00 revue de presse
11h00 Atelier cognitif
15h00 Jeux de table
17h00 Jeux de question au rdc
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PLANNING CITÉ VERTE
Lundi 30 Novembre
10h45 : Atelier peinture  1er étage       Gildas      S. d’activités                         
15h30 : Atelier peinture  2ème  étage   Gildas      S. d’activités                         
17h00 : Chiffres et lettres pour le 1er                        Tiziana 
17h00 : Jeu de questions pour le 2ème                    Juan José  
3ème étage : 
11h00 :  Distribution de courrier / Ecoute musicale       Resto
15h30 :  Décos de Noël                                                         Cindy

Mardi 1er Décembre
10h30 : Boutique et Point guichet            Geneviève et Françoise
14h30 : Atelier équilibre  1er étage       Marion       S. d’activités                         
15h30 : Atelier équilibre  2ème étage   Marion       S. d’activités                         
17h00 : Décos de Noël au 1er                               Tiziana           
17h00 : Déco de Noël au 2ème                      Cindy et Juan José        
3ème étage : 
11h00 : Revue de presse                                              Tiziana                         
15h30 : Clef des champs                                               Pasa       

Mercredi 2 Décembre
15h20 : Chansons avec JP Talmond 1er           Juan José  
16h00 : Chansons avec JP Talmond 2ème    Juan José        
3ème étage : 
11h00 :  Sortie Promenade ou gym douce           Resto       
15h30 :  Ecoute musicale                                               Cindy
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PLANNING CITÉ VERTE
Jeudi 3 Décembre
15h30 :  Art floral ”Boutons d’or” 2ème  Cindy et Juan José    
15h30 :  Décos de Noël au 1er                        Tiziana                           
17h00 :  atelier relaxation 2ème                  Fotini et Juan José                                                  
3ème étage :  11h00 : Documentaire      As et resto
15h30 : Conte                      Pasa 
        
Vendredi 4 Décembre
15h30 :  Jeu de lettres 1er                      Juan José
15h30 :  Décos de Noël 2ème      Cindy
17h00 :  Ciné-club 2ème                   Juan José                                                  
3ème étage : 11h00 : Ecoute musicale            As et restauration
                      15h30 : Art floral                         Françoise
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PLANNING CRISTOLIENNE
Lundi 30 Novembre
1er étage :
10h30 : Salle d’activité/ciné, Gym équilibre
11h00 : Rotonde, Atelier mémoire 
15h00 : Salle d’activité/ciné, Nouvelles du jour
16h00 : Restaurant du 1er, Café des amis
16h30 : Salle d’activité / ciné, Musique/Danse
11h30 et 18h30 : Restaurant du 1er étage, "Dressons la table"

15h30 : PASA, Qi gong, Résident du 1er étage 
15h50 : PASA, Qi gong, Résident du 2ème étage 
16h10 : Patio, Qi gong, Résident du 3ème étage 
16h30 : Restaurant : Loto, Résidents du 2ème étage 
17h30 : Restaurant : Loto, Résidents du 3ème étage

Mardi 01 Décembre
1er étage :
10h30 : Salle d’activité/ciné revue, « ça bouge »
11h00 : Salle d’activité/ciné, atelier peinture 
15h00 : Salle d’activité/ciné, atelier pâtisserie
16h00 : Restaurant du 1er, Café des amis
16h30 : Salle d’activité/ciné, Jeu de table
11h30 et 18h30 : Restaurant du 1er étage, « Dressons la table » 

15h00 : PASA, Faisons connaissance, résident du 2ème étage
16h00 : PASA, Faisons connaissance, résident du 3ème étage
16h30 : PASA, Atelier Bien Être, résident du 2ème étage 
17h30 : PASA, Atelier Bien Être, résident du 3ème étage 
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PLANNING CRISTOLIENNE
Mercredi 02 Décembre
1er étage :
10h30 : Salle d’activité/ciné, Atelier bien-être groupe 1
11h00 : Salle d’activité/ ciné, Atelier bien être groupe 2 
12h00 : Restaurant, Déjeunons ensemble 
15h30 : Patio, Gym douce, Résident 1er étage
15h00 : Salle d’activité/ ciné, clubciné club + goûter 
11h30 et 18h30 : Restaurant du 1er étage, « Dressons la table »

15h50 : PASA, Gym douce, Résident du 2ème étage 
16h10 : Patio, Gym douce, Résident du 3ème étage 
17h00 : PASA, Le tricot c'est facile, Résident du 2ème étage
18h00 : PASA, Le tricot c'est facile, Résident du 3ème étage 

Jeudi 03 Décembre
1er étage :
10h30 : Salle d’activité /ciné, Atelier mémoire 
15h00 : Rotonde, Art Floral
16h00 : Rotonde, Café des amis
16h30 – 17h00 : Salle d’activité/ciné, Nouvelles du jour

15h00 : Patio, Yoga– Résident du 2ème étage
15h30 : Patio, Yoga– Résident du 3ème étage
15h30 : Restaurant, Art Floral, Téléthon, Résident du 2ème étage
16h30 : Restaurant, Art Floral, Téléthon, Résident du 3ème étage
16h30 : PASA, Jeu de questions, Résident du 2ème étage
17h30 : PASA, Jeu de questions, Résident du 3ème étage

Vendredi 04 Décembre
Spectacle musical avec Sébastien Charluet
15h30 - 16h00 : Restaurant RDC, Résident du 1er étage
16h10 – 16h40 Restaurant RDC, Résident du 2ème étage
16h50 – 17h20 Restaurant RDC, Résident du 3ème étage
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JEUX
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Rédacteur en chef   Pascal Champvert
Documentation, mise en page Eline Nicolaon
Edition                       Les équipes d'animation 
Et pour ce numéro :  Les équipes d'animation Abbaye, Bords-de-Marne, Cité Verte 

et Cristolienne

COMITÉ DE RÉDACTION

DROIT À L'IMAGE
L'un des objectifs de la revue 
hebdomadaire "ça bouge" est de 
relayer les événements - grands et 
petits - de la vie au sein des Résidences 
grâce aux articles et aux photos qui 
sont adressés à la rédaction. 

Afin de respecter les souhaits de 
chacun en termes de droit à l'image, 
nous attirons votre attention sur le fait 
que : 
 - Les personnes ayant posé pour les 
photos sont présumées avoir donné 
leur accord pour leur publication. 
- "ça bouge" est mis en ligne sur le 
site internet des Résidences Services 
ABCD une semaine après sa parution. 
Les personnes opposées à la 
publication de leur(s) photo(s) sont 
invitées à en informer la rédaction 
dans un délai d'une semaine suivant 
la parution papier. 

LE MOT DE LA FIN


