ATELIERS D'ECRITURE
POUR LES PROCHES AIDANTS
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Un espace de répit

original pour favoriser le

ressourcement des aidants

familiaux en 3 temps :

¢ e réveil corporel, pour \
une présence dynamique

N~

e |"écoute, pour nourrir
son imaginaire (contes,

S
poémes...) " —

e |"écriture, pour retrouver
sa créativité et la partager
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. . . . POUR PERSONNES AGEES
maison daccueil kemporaire de jour

RENSEIGNEMENTS ET Abbaye - Bords de Marne - Cité Verte
INSCRIPTION AU VERSO Domicile & Services
www.abcd94.fr
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