
Programme d’Activités 

2019



Vendredi 1er Novembre Samedi 2 Novembre
➢ 15h00 au salon

Rédigeons des articles

➢ 16h00 au restaurant

Après-midi gourmand en 

compagnie musicale de Pier Guerin

➢ 18h00 terrasse du 1er étage

Jardinage

➢ 15h00 salle PASA

Atelier pâtisserie

➢ 18h00 au salon

Lecture de la revue « ça bouge »

1er Etage

➢ 11h30 et 18h30 au restaurant du 1er étage

« Dressons la table »

1er Etage

➢ 9h30 rotonde
Nouvelles du jour

➢ 16h00 restaurant du rdc
Après-midi gourmand en 

compagnie musicale 

➢ 11h30 et 18h30 au restaurant du 1er étage

« Dressons la table »



Dimanche 3 Novembre Lundi 4 Novembre

➢ Ciné-Club Salle PASA

- 15h00 « Les Croods» (durée 1h38)

Lorsque la caverne où ils vivent depuis toujours est détruite et leur univers 

familier réduit en miettes, les Croods se retrouvent obligés d’entreprendre 

leur premier grand voyage en famille. 

- 17h00  « Jeux d’enfants » (durée1h30)

Ce jeu commence avec un pari innocent : un pari afin d'oublier que Maman 

est gravement malade, afin d'oublier quand toute la classe te traite de sale 

polak. Et quelques paris plus tard, le jeu devient ce qu'il y a de

plus beau, de plus fort dans la vie des deux enfants.

1er Etage

➢ A partir de 10h30 dans la salle d’activité ciné-club

Emissions Religieuses

➢ 11h30 et 18h30 au restaurant du 1er étage

« Dressons la table »

➢ 11h30 Comité fêtes et nappages au restaurant

➢ 15h00 Restaurant

Loto

➢ 16h30 au restaurant

Jeu de questions

➢ 18h00 salon du patio

Bingo

1er Etage

➢ 9h30 rotonde
Nouvelles du jour

➢ 10h30 accueil ou salon
carré musical

➢ 15h00 salon
Le tricot c’est du gâteau

➢ 16h00 restaurant du 1er

Café des amis

➢ 16h30 salon
Atelier bien-être

➢ 11h30 et 18h30 au restaurant du 1er étage

« Dressons la table »



Mardi 5 Novembre

➢ 15h00 salle PASA

Atelier peinture

➢ 16h30 salon du Patio

de fil en aiguille

➢ 17h00 salle PASA

Atelier bien-être

➢ 18h00 terrasse du 1er étage

Jardinage

1er Etage

➢ 9h30 rotonde
Nouvelles du jour

➢ 10h30 salle d’activités polyvalente
Atelier peinture 

➢ 15h00 rotonde
Chanson souvenir

➢ 16h00 restaurant du 1er

Café des amis

➢ 16h30 salle d’activités polyvalente
Jeux de table

➢ 11h30 et 18h30 au restaurant du 1er étage

« Dressons la table »

Mercredi 6 Novembre
➢ Départ 14h30 rdv Hall d’accueil

Sortie Centre d’art de Bonneuil sur Marne, Sur inscription

➢ 15h00 Salon du Patio

Atelier Gym douce

➢ 16h00 Salon du Patio

Chorale

➢ 17h00 salon du patio ou PASA

écoute Musicale proposée par Mr PION

1er Etage

➢ 9h30 rotonde
Nouvelles du jour

➢ 10h30 salle d’activité polyvalente
Jeu de mémoire

➢ 11h30 restaurant du rdc
déjeunons ensemble

➢ 15h00 salle d’activité/ciné club
Vidéo « man of  the year » durée 111 minutes

➢ 16h00 restaurant du 1er

Café des amis

➢ 11h30 et 18h30 au restaurant du 1er étage

« Dressons la table »



Jeudi 7 Novembre
➢ 15h30 salle PASA

Yoga 

➢ 16h30 restaurant

Jeux de table

➢ 17h30 restaurant ou salon du patio

apéro party

1er Etage

➢ 9h30 rotonde
Nouvelles du jour

➢ 10h30 salle d’activité ciné-club
atelier gym/équilibre

➢ 15h00 restaurant du 1er
Atelier pâtisserie

➢ 16h00 restaurant du 1er

Café des amis

➢ 16h30 rotonde
Jeu de question

➢ 11h30 et 18h30 au restaurant du 1er étage

« Dressons la table »

Vendredi 8 Novembre
➢ 15h00 au salon

Revue de Presse

➢ 16h00 au restaurant

Après-midi gourmand en 

compagnie musicale Eric Mille

➢ 15h00 terrasse du 1er étage

Jardinage

1er Etage

➢ 9h30 rotonde
Nouvelles du jour

➢ 16h00 restaurant du rdc
Après-midi gourmand en 

compagnie musicale 

➢ 11h30 et 18h30 au restaurant du 1er étage

« Dressons la table »



Samedi 9 Novembre

➢ 15h00 salle PASA

Atelier pâtisserie

➢ 18h00 au salon

Lecture de la revue « ça bouge »

1er Etage

➢ 11h30 et 18h30 au restaurant du 1er étage

« Dressons la table »

Dimanche 10 Novembre

1er Etage

➢ A partir de 10h30 dans la salle d’activité ciné-club

Emissions Religieuses

➢ 11h30 et 18h30 au restaurant du 1er étage

« Dressons la table »

➢ 15h30 au restaurant

Spectacle Pier Guerin & Céline



Lundi 11 Novembre Mardi 12 Novembre
➢ 14h30 salle PASA

Groupe de réflexion sur l’affichage

➢ 15h00 Restaurant

Loto

➢ 16h30 au restaurant

Atelier théâtre

➢ 18h00 salon du patio

Bingo

1er Etage

➢ 9h30 rotonde
Nouvelles du jour

➢ 10h30 accueil ou salon
atelier bien-être

➢ 15h00 salon
Le tricot c’est du gâteau

➢ 16h00 restaurant du 1er

Café des amis

➢ 16h30 salon
Atelier bien-être

➢ 11h30 et 18h30 au restaurant du 1er étage

« Dressons la table »

➢ 13h45 Hall d’Accueil

Sortie Conférence « les contes des 1001 nuits », Sur inscription

➢ 15h00 restaurant

Faisons connaissance 

➢ 16h30 salon du Patio

Atelier Créatif  

➢ 17h00 salle PASA

Karaoké

➢ 18h00 terrasse du 1er étage

Jardinage 1er Etage

➢ 9h30 rotonde
Nouvelles du jour

➢ 10h30 salle d’activités polyvalente
Atelier créatif

➢ 15h00 rotonde
Chanson souvenir

➢ 16h00 restaurant du 1er

Café des amis

➢ 16h30 salle d’activités polyvalente
Jeux de table

➢ 11h30 et 18h30 au restaurant du 1er étage

« Dressons la table »



Mercredi 13 Novembre Jeudi 14 Novembre
➢ 12h00 Repas Alsacien pour tous

➢ 15h30 salle PASA

Yoga 

➢ 16h30 restaurant

Jeux de table

➢ 17h30 salon du patio

bowling

➢ 15h00 Salon du Patio

Atelier Gym douce

➢ 16h00 Salon du Patio

Chorale

➢ 17h00 salon du patio

Le tricot c’est facile

1er Etage

➢ 9h30 rotonde
Nouvelles du jour

➢ 10h30 salle d’activité polyvalente
Jeu de mémoire

➢ 11h30 restaurant du rdc
déjeunons ensemble

➢ 15h30 salle d’activité/ciné club
Vidéo « prémonition » (durée1h40)

➢ 16h00 restaurant du 1er

Café des amis

➢ 11h30 et 18h30 au restaurant du 1er étage

« Dressons la table »

1er Etage

➢ 9h30 rotonde
Nouvelles du jour

➢ 10h30 salle d’activité ciné-club
atelier gym/équilibre

➢ 15h00 restaurant du 1er
Atelier pâtisserie

➢ 16h00 restaurant du 1er

Café des amis

➢ 16h30 rotonde
Jeu de question

➢ 11h30 et 18h30 au restaurant du 1er étage

« Dressons la table »



Vendredi 15 Novembre Samedi 16 Novembre
➢ 11h00 Salle PASA

Messe

➢ 15h00 au salon

Rédigeons des articles 

➢ 16h00 au restaurant

Après-midi gourmand en 

compagnie musicale de Sébastien Charluet

& Visite des enfants de la crèche Arc en ciel

➢ 18h00 terrasse du 1er étage

Jardinage

➢ 15h30 restaurant

Spectacle Quatuor de l’opéra de Paris

➢ 18h00 au salon

Lecture de la revue « ça bouge »

1er Etage

➢ 11h30 et 18h30 au restaurant du 1er étage

« Dressons la table »

1er Etage

➢ 9h30 rotonde
Nouvelles du jour

➢ 16h00 restaurant du rdc
Après-midi gourmand en 

compagnie musicale 

➢ 11h30 et 18h30 au restaurant du 1er étage

« Dressons la table »



Dimanche 17 Novembre Lundi 18 Novembre
➢ Ciné-Club Salle PASA

- 15h00 « Plus jamais» (durée 1h55)

Slim, une jeune serveuse, a toujours eu du mal à joindre les deux bouts, 

jusqu'à ce qu'elle épouse Mitch, un riche entrepreneur. Celle-ci vit dorénavant 

un véritable conte de fées, elle a tout ce dont elle peut rêver : un mari 

attentionné, une magnifique résidence dans une banlieue huppée, et Gracie, 

son adorable petite fille de cinq ans.Ce paradis s'effondre lorsque Slim 

découvre la véritable nature de Mitch

- 17h15 « Isn’t is romantic » (durée1h28)

Architecte new-yorkaise, Natalie se démène pour sortir du lot, même si on lui 

demande plus souvent de servir le café que d'imaginer les plans d'un nouveau 

gratte-ciel. Et c'est à croire que le sort s'acharne sur elle. Totalement sonnée 

après avoir été victime d'une agression…

1er Etage

➢ A partir de 10h30 dans la salle d’activité ciné-club

Emissions Religieuses

➢ 11h30 et 18h30 au restaurant du 1er étage

« Dressons la table »

➢ 15h00 Restaurant

Loto

➢ 16h30 au restaurant

Carré musical 

➢ 18h00 salon du patio

Bingo

1er Etage

➢ 9h30 rotonde
Nouvelles du jour

➢ 10h30 accueil ou salon
atelier bien-être

➢ 15h00 salon
Le tricot c’est du gâteau

➢ 16h00 restaurant du 1er

Café des amis

➢ 16h30 salon
Atelier bien-être

➢ 11h30 et 18h30 au restaurant du 1er étage

« Dressons la table »



Mardi 19 Novembre

➢ 15h00 salle PASA

Atelier peinture

➢ 16h30 salon du Patio

de fil en aiguille

➢ 17h00 salle PASA

Atelier bien-être

➢ 18h00 terrasse du 1er étage

Jardinage

1er Etage

➢ 9h30 rotonde
Nouvelles du jour

➢ 10h30 salle d’activités polyvalente
Atelier peinture 

➢ 15h00 rotonde
Chanson souvenir

➢ 16h00 restaurant du 1er

Café des amis

➢ 16h30 salle d’activités polyvalente
Jeux de table

➢ 11h30 et 18h30 au restaurant du 1er étage

« Dressons la table »

Mercredi 20 Novembre

➢ 15h00 Salon du Patio

Atelier Gym douce

➢ 16h00 Salon du Patio

Chorale

➢ 17h00 salon du patio ou PASA

écoute Musicale proposée par Mr PION

1er Etage

➢ 9h30 rotonde
Nouvelles du jour

➢ 10h30 salle d’activité polyvalente
Jeu de mémoire

➢ 11h30 restaurant du rdc
déjeunons ensemble

➢ 15h00 salle d’activité/ciné club
Vidéo « man of  the year » durée 111 minutes

➢ 16h00 restaurant du 1er

Café des amis

➢ 11h30 et 18h30 au restaurant du 1er étage

« Dressons la table »



Jeudi 21 Novembre
➢ 11h30 restaurant 

dégustation du beaujolais nouveau

➢ 15h30 salle PASA

Yoga 

➢ 16h30 restaurant

Jeux de table

➢ 17h30 restaurant ou salon du patio

apéro party

1er Etage

➢ 9h30 rotonde
Nouvelles du jour

➢ 10h30 salle d’activité ciné-club
atelier gym/équilibre

➢ 15h00 restaurant du 1er
Atelier pâtisserie

➢ 16h00 restaurant du 1er

Café des amis

➢ 16h30 rotonde
Jeu de question

➢ 11h30 et 18h30 au restaurant du 1er étage

« Dressons la table »

Vendredi 22 Novembre
➢ 15h00 au salon

Revue de Presse

➢ 16h00 au restaurant

Après-midi gourmand en 

compagnie musicale d’Yvan Lubrany

➢ 18h00 terrasse du 1er étage

Jardinage

1er Etage

➢ 9h30 rotonde
Nouvelles du jour

➢ 16h00 restaurant du rdc
Après-midi gourmand en 

compagnie musicale 

➢ 11h30 et 18h30 au restaurant du 1er étage

« Dressons la table »



Samedi 23 Novembre

➢ 15h00 Hall d’Accueil

Sortie Marché de Noël de l’Abbaye, Sur inscription

➢ 15h00 salle PASA

Atelier pâtisserie

➢ 18h00 au salon

Lecture de la revue « ça bouge »

1er Etage

➢ 11h30 et 18h30 au restaurant du 1er étage

« Dressons la table »

Dimanche 24 Novembre

1er Etage

➢ A partir de 10h30 dans la salle d’activité ciné-club

Emissions Religieuses

➢ 11h30 et 18h30 au restaurant du 1er étage

« Dressons la table »

➢ Ciné-Club Salle PASA

- 15h00 « La Môme » (durée 2h21) 

De son enfance à la gloire, de ses victoires à ses blessures, de Belleville à 

New York, l'exceptionnel parcours d'Edith Piaf. A travers un destin plus 

incroyable qu'un roman, découvrez l'âme d'une artiste et le coeur d'une 

femme. Intime, intense, fragile et indestructible, dévouée à son art jusqu'au 

sacrifice, voici la plus immortelle des chanteuses

- 17h40 «Notre planète, les mondes gelés »

(durée 50 minutes)

Les ours polaires, les morses, les phoques et les pingouins voient leur paradis 

blanc menacé par les conséquences impitoyables du changement climatique.



Lundi 25 Novembre Mardi 26 Novembre
➢ 15h00 Restaurant

Loto

➢ 16h30 au restaurant

Jeu de questions

➢ 18h00 salon du patio

Bingo

1er Etage

➢ 9h30 rotonde
Nouvelles du jour

➢ 10h30 accueil ou salon
atelier bien-être

➢ 15h00 salon
Le tricot c’est du gâteau

➢ 16h00 restaurant du 1er

Café des amis

➢ 16h30 salon
Atelier bien-être

➢ 11h30 et 18h30 au restaurant du 1er étage

« Dressons la table »

➢ 14h30 salle PASA

Conférence sur le thème des senteurs en partenariat avec 

l’université inter âge

➢ 16h30 salon du Patio

Atelier Créatif  

➢ 17h30 salle PASA

Karaoké

1er Etage

➢ 9h30 rotonde
Nouvelles du jour

➢ 10h30 salle d’activités polyvalente
Atelier créatif

➢ 15h00 rotonde
Chanson souvenir

➢ 16h00 restaurant du 1er

Café des amis

➢ 16h30 salle d’activités polyvalente
Jeux de table

➢ 11h30 et 18h30 au restaurant du 1er étage

« Dressons la table »



Mercredi 27 Novembre Jeudi 28 Novembre

➢ 15h30 salle PASA

Yoga 

➢ 16h30 restaurant

Jeux de table

➢ 17h30 salon du patio

bowling

➢ 11h30 Hall d’accueil

Sortie restaurant « le bœuf  sur le toit », sur inscription

➢ 15h00 Salon du Patio

Atelier Gym douce

➢ 16h00 Salon du Patio

Chorale

➢ 17h00 salon du patio

Le tricot c’est facile

1er Etage

➢ 9h30 rotonde
Nouvelles du jour

➢ 10h30 salle d’activité polyvalente
Jeu de mémoire

➢ 11h30 restaurant du rdc
déjeunons ensemble

➢ 15h30 salle d’activité/ciné club
Vidéo « prémonition » (durée1h40)

➢ 16h00 restaurant du 1er

Café des amis

➢ 11h30 et 18h30 au restaurant du 1er étage

« Dressons la table »

1er Etage

➢ 9h30 rotonde
Nouvelles du jour

➢ 10h30 salle d’activité ciné-club
atelier gym/équilibre

➢ 15h00 restaurant du 1er
Atelier pâtisserie

➢ 16h00 restaurant du 1er

Café des amis

➢ 16h30 rotonde
Jeu de question

➢ 11h30 et 18h30 au restaurant du 1er étage

« Dressons la table »



Vendredi 29 Novembre Samedi 30 Novembre
➢ À partir de 8h au restaurant

Petit déjeuner à thème Portugais, sur inscription

➢ 11h00 Hall d’Accueil

Sortie achats, Sur inscription

➢ 15h00 au salon

Rédigeons des articles 

➢ 16h00 au restaurant

Après-midi gourmand en 

compagnie musicale de Pier Guerin

➢ 18h00 terrasse du 1er étage

Jardinage
1er Etage

➢ 11h30 et 18h30 au restaurant du 1er étage

« Dressons la table »

1er Etage

➢ 9h30 rotonde
Nouvelles du jour

➢ 16h00 restaurant du rdc
Après-midi gourmand en 

compagnie musicale 

➢ 11h30 et 18h30 au restaurant du 1er étage

« Dressons la table »

➢ 15h00 salle PASA

Atelier pâtisserie

➢ 18h00 au salon

Lecture de la revue « ça bouge »



Après-midi gourmand

NOVEMBRE 2019

➢ Vendredi 1er Novembre

Crêpes

➢ Vendredi 8 novembre

Gaufres

➢ Vendredi 15 Novembre 

Crêpes 

➢ Vendredi 22 Novembre

Gaufres

➢ Vendredi 29 Novembre

Salade de fruits 



Sorties

NOVEMBRE 2019

Inscriptions et Paiement auprès de l’accueil de la résidence

➢ Mercredi 6 Novembre Départ à 14h30 Centre d’Art de Bonneuil Tarif  : Gratuit

➢ Mardi 12 Novembre départ 13h45, Conférence « les contes des milles et une nuit », à maisons- Alfort 

Tarif  adhérents & non adhérents: 5€

➢ Samedi 23 Novembre départ à 15h Marché de noël de l’Abbaye tarif  gratuit

pensez à prendre votre porte monnaie pour vos achats

➢ Mercredi 27 Novembre départ 11h30 restaurant « le bœuf  sur le toit », à Paris

Tarif  adhérents: 27€/ non adhérents:30€

➢ Vendredi 29 Novembre départ à 11h00 sortie Achats

Pensez  à prendre vos porte-monnaie pour vos achats



Pour le salon esthétique & coiffure en dehors des jours d’ouvertures merci 

de bien vouloir prendre rdv à l’accueil

Services proposés

Salon de esthétique

Ouvert les jeudis de

9h30 à 15h30

Pressing 

Ouvert les lundis de 9h à 16h

Les mardis , jeudis et 

vendredis de 9h à 15h30

Et les mercredis de 9h à 13h 

Salon de coiffure 

Ouvert les Mercredis de 

9h30 à 16h30

Le pédicure 

est présent les jeudis sur rdv à 

prendre auprès de  l’accueil

La boutique

est ouverte tous les mardis de 

10h à 12h et de 16h à 18h 



Pour des raisons indépendantes de notre volonté, certaines activités sont 

susceptibles d’être modifiées.

Merci de votre compréhension,

L’équipe Vie Sociale


