
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Septembre 
 

 
 

« L’avenir nous 
tourmente, le passé 

nous retient c’est 
pour cette raison 

 que le présent nous 
échappe » 

Gustave Flaubert 
 

 

 

 

 

 

Dimanche 1 Septembre 

11h00         Messe TV  

15h30   r.d.c Atelier créatif  Françoise  

17h00   r.d.c Jeux de table    

18h00   r.d.c Billard Hollandais  Phv 
 

 

11h00   3ème Messe TV                      

13h30   3ème Vie quotidienne     

15h30   3ème  Atelier créatif   Cindy 

17h15   3ème Au fil du temps         AS 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    Lundi 2 Septembre 

11h00 r.d.c  Gym Douce          Magali 

11h00   « Entre nous… » 

15h30 r.d.c Atelier créatif       Mélissa 

16h00 r.d.c Salon de thé          Maryse 

17h00 r.d.c Jeu de lettres      Françoise 

18h00 r.d.c Jeux de table        Mélissa 

                                                        

 

 

11h00 3ème Atelier mémoire 

13h30 3ème Vie quotidienne 

15h30 3ème Petit bac               Françoise 

17h15 3ème Au fil du temps            AS 
 

Mardi 3 Septembre 

 

10h30 r.d.c Point guichet Sylviane 

10h30 r.d.c Petite boutique   Geneviève 

11h00        « Entre nous » 

14h30 r.d.c Tir à l’arc          Julie, Phv 

14h30 2ème    Club lecture         Amalia 

15h30 r.d.c Atelier équilibre Julie, Phv  

17h00 r.d.c  Mots croisés             Cindy 

18h00 r.d.c Jeux de société   Mélissa      

                                             

11h00 3ème  Atelier culinaire 

14h00 3ème  Couture  

15h30 r.d.c Clef des chants    I.Simon        

17h15 3ème  Au fil du temps          AS 
 

 

                                          

 

   Mercredi 4 Septembre 

10h30   Sortie en ville     Cindy    

11h00   Qi-Gong                  Françoise 

11h00 « Entre nous… » 

15h30 r.d.c Thé dansant avec JP 

Talmond                                Mélissa                                

17h00 r.d.c Jeux de table         Cindy                          

18h00 r.d.c Billard Hollandais    Cindy 

 
 

10h30 3ème Atelier musical 

13h30 3ème Vie quotidienne 

15h30 3ème Thé dansant avec JP 

Talmond RDC                                  

17h15 3ème Au fil du temps             AS 

   

 

                     

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Samedi 7 Septembre 

15h30 r.d.c Après-midi gourmande  

      « ananas flambés glace vanille »        
                                     Mélissa, Tiziana 

18h00 r.d.c Billard Hollandais    Rest. 

 

 

 

11h00 3ème Atelier créatif 

13h30 3ème Vie quotidienne      

15h30  
3ème Spectacle de chansons  

                         avec Nelly   

17h15 3ème Au fil du temps             AS 

 

Dimanche 8 Septembre 

 

Brocante à l’Abbaye  
 

11h00 Messe TV au 1er          
15h30 r.d.c Jeu de questions  Tiziana 

17h00 r.d.c  Jeux de table       Cindy  

18h00 r.d.c Billard hollandais  
                                                  Phv 
 

11h00  3ème Apéritif 

13h30  3ème Vie quotidienne     

15h30  3ème Jeu de questions   Cindy 

17h15  3ème Au fil du temps            AS 

 

            Jeudi 5 Septembre 

11h00 r.d.c  Gym Douce         Magali 

11h00       « Entre nous… » 

15h30 r.d.c Art floral  

                 « Jonquilles »         Cindy 
17h00 r.d.c Jeux de table       Bernard    

17h00 r.d.c Relaxation              Fotini 
18h00 r.d.c Jeu de lettres    Françoise       

 

 

11h00 3ème Atelier bien-être 

13h30 3ème   Vie quotidienne  

15h30 3ème Contes    

17h15 3ème Au fil du temps           AS 

 

 Vendredi 6 Septembre 

11h00 Messe avec l’aumônerie  

11h00 « Entre nous… » 

17h00 r.d.c  Panneau photos  Mélissa 

18h00 r.d.c Panneau photos   Mélissa 

 

11h00 
3ème Jeu de questions  

13h30 3ème Vie quotidienne / DVD     

15h30 
3ème    Ecoute musicale Tiziana 

17h15 3ème Au fil du temps           AS 

 

 

 

 

 

        

                                      



 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                                                                             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lundi 9 Septembre 

10h30 r.d.c Atelier peinture   Gildas 

11h00 r.d.c Gym douce           Magali  

11h00 « Entre nous… » 

14h00 r.d.c Comité anti-gaspi   Anne 

16h00 r.d.c Atelier peinture    Gildas 

17h00 r.d.c Chiffres et  lettres  Cindy 

18h00 r.d.c Edito de la Cité verte  

                                                         Françoise 
                                                       

 

 

11h00 3ème Atelier mémoire 

13h30 3ème Vie quotidienne  

15h30 3ème Panneau photos   Cindy  

17h15 3ème Au fil du temps          AS 

 

Mardi 10 Septembre 

10h30 r.d.c   Point guichet Sylviane 

10h30 r.d.c   Petite boutique Geneviève 

11h00 « Entre nous » 

14h30 r.d.c Tir à l’arc        Julie et Phv 

14h30 2ème    Club lecture         Amalia 

15h30 r.d.c Atelier équilibre Julie, Phv  

17h00 r.d.c Mots Croisés        Tiziana 

18h00 r.d.c Jeux de société   Mélissa    

 

11h00   3ème Atelier culinaire 

13h30   3ème Couture 

15h30   r.d.c Clef des chants  I.Simon        

17h15   3ème Au fil du temps        AS 

 

 

Mercredi 11 Septembre 

Sortie restaurant 
        Mélissa, Cherline 

 

11h00       « Entre nous… » 

11h00        Sortie en ville        Cindy  

15h30 r.d.c   Spectacle de chansons  

                  avec Pascal         Tiziana 

17h00 r.d.c  Jeux de table       Cindy  

18h00 r.d.c  Billard hollandais   
                                                            Mélissa 
 

                                  

 

11h00 3ème Atelier musical   Tiziana 

13h30 3ème Vie quotidienne / DVD 

15h30 3ème Spectacle de chansons  

                          avec Pascal                             

17h15 3ème Au fil du temps             AS 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

           Jeudi 12 Septembre 

 

11h00      « Entre nous… » 

11h00 r.d.c Gym douce           Magali  

15H30 r.d.c Art floral “Hortensia” 
                                                Mélissa 

17h00 r.d.c Jeux de table       Bernard  
17h00 r.d.c   Relaxation            Fotini 

18h00 r.d.c Jeux de lettres     Tiziana 

 

 

11h00 3ème  Atelier bien-être   Cindy 

13h30 3ème  Vie quotidienne  

15h30 3ème  Contes    

17h15 3ème  Au fil du temps          AS 

 

Vendredi 13 Septembre 

11h00 « Entre nous… » 

15h00 r.d.c  Panneau photos     Cindy 

17h00 r.d.c  Comité des sorties                   
                                Cindy et Françoise 

18h00 r.d.c Jeux de société         Cindy 
 

 

11h00 
3ème Atelier mémoire      

                                          Françoise 

13h30 3ème Vie quotidienne  

15h30 
3ème Quizz chansons Françoise 

17h15 3ème Au fil du temps           AS 

 

 

 

 

 

Samedi 14 Septembre 

 

15h30 r.d.c Conférence « Paris 

insolite » avec Ph. Prévot     M-Noëlle  

17h00 r.d.c Jeux de table        Mélissa         

18h00 r.d.c Billard Hollandais     Rest. 

 

 

11h00 3ème Panneau photos  Mélissa 

13h30 3ème Vie quotidienne  

15h30 
3ème Spectacle de chansons  

                                                    Nelly 

17h15 3ème Au fil du temps             AS 

 

Dimanche 15 Septembre 

     

11h00   Messe TV au 1er         

15h30 r.d.c Jeu de questions M-Noëlle  

18h00 r.d.c Billard hollandais      Phv 
 

    

11h00   3ème Messe TV                 Cindy           

13h30   3ème Vie quotidienne     

15h30   3ème Atelier Déco        Mélissa 

17h15   3ème Au fil du temps           AS 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lundi 16 Septembre 

10h30 r.d.c Atelier peinture   Gildas 

 

11h00 r.d.c Gym douce             Magali  
11h00 « Entre nous… » 

16h00 r.d.c Atelier peinture   Gildas 

17h00 r.d.c Chiffres et lettres Tiziana                                        

18h00 r.d.c Edito de la Cité Verte  
                                                        Tiziana      

 
 

11h00 3ème Atelier mémoire      Cindy 

13h30 3ème Vie quotidienne      Cindy 

15h30 3ème Promenade 

17h15 3ème Au fil du temps            AS 

 

Mardi 17 Septembre 

10h30 r.d.c    Point guichet  

10h30 r.d.c    Petite boutique  

11h00 « Entre nous… » 

14h30 r.d.c Tir à l’arc         Julie et Phv 
14h30 2ème    Club lecture           Amalia 

15h30 r.d.c Atelier équilibre    Julie,Phv 
17h00 r.d.c Mots croisés           Tiziana 

18h00 r.d.c Jeux de société     Mélissa                                                 

                                     

11h00 3ème Atelier culinaire    Cindy 

13h30 3ème Couture 

15h30 r.d.c Clef des chants      I.Simon        
17h15 3ème Au fil du temps            AS   
 

 

 

 

 

 

Mercredi 18 Septembre 

11h00        Sortie en ville            Cindy 

11h00 « Entre nous… » 

15h30 r.d.c   Thé dansant avec JP 

Talmond                                       Tiziana                                        

17h00 r.d.c Jeux de table             Mélissa                         

18h00 r.d.c Billard hollandais      Mélissa               
 

 

11h00 3ème  Atelier Musical      Mélissa 

13h30 3ème  Vie quotidienne 

15h30 3ème   Thé dansant avec JP 

Talmond                                             
17h15 3ème   Au fil du temps           AS   

 

 

 

 

 

                       

                

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jeudi 19 Septembre 

11h00 r.d.c Gym douce          Magali 

11h00 « Entre nous »  

15h30 r.d.c   Grand art Floral  

                “Soirée Guinguette”  
             Christine F., Françoise, Mélissa                   

17h00 r.d.c   Jeux de table     Bernard  

17h00 r.d.c   Relaxation            Fotini 
18h00 r.d.c Jeux de lettres    Françoise    
 
 

11h00 3ème Atelier bien-être Mélissa   

13h30 3ème Vie quotidienne / DVD      

15h30 3ème Contes                          
17h15 3ème Au fil du temps           AS   

 

Vendredi 20 Septembre 

11h00 « Entre nous… » 

15h30 r.d.c  Jeux de société 

17h00 r.d.c  Jeux de tables  

18h30 r.d.c          Quizz  
               « Spécial Guinguette »                            
 

11h00 
3ème  Revue de presse 

13h30 3ème Vie quotidienne     

15h30 
3ème  Ecoute musicale 

17h15 3ème Quizz  
         « Spécial Guinguette »   AS   

19h30 Soirée « Guinguette »  

 

 

 

 

Samedi 21 Septembre 

15h30 r.d.c   Jeu de questions Cindy 

17h00 r.d.c   Jeux de table      Cindy 

18h00 r.d.c   Billard Hollandais  
                                                      Restau. 

 

 

 

11h00 3ème  Ecoute musicale 

13h30 3ème Vie quotidienne  

15h30   
3ème Spectacle Nelly 

17h15 3ème Au fil du temps           AS 

 

Dimanche 22 Septembre 

Départ du séjour au Croisic 

11h00   Messe TV au 1er         
15h30   r.d.c Panneau Photos   Cindy     

17h00 r.d.c   Jeux de table       Cindy                  

18h00   r.d.c Billard Hollandais Phv 

 

 

11h00   3ème Messe TV                 

13h30   3ème Vie quotidienne     

15h30   3ème Panneau Photos Françoise    

17h15   3ème Au fil du temps         AS   

 

 

 

 

 

 
  

  

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lundi 23 Septembre 

11h00 r.d.c Gym douce           Magali  
11h00 « Entre nous »  

15h30 r.d.c   Rangement des  
                     décorations     Mélissa 

16h00   r.d.c Salon de thé       Maryse 
17h00   r.d.c Chiffres et lettres  Tiziana 

18h00   r.d.c Edito de la CV       Tiziana 

 

 

11h00   3ème Rangement des décorations       
                                                            Mélissa 

13h30   3ème Vie quotidienne   

15h30   3ème Atelier souvenir   Tiziana 

17h15   3ème Au fil du temps       AS 

 

Mardi 24 Septembre 

10h30 r.d.c    Point guichet  

10h30 r.d.c    Petite boutique 

11h00 « Entre nous… »  

 

14h30 r.d.c Tir à l’arc       Julie et Phv 

14h30 2ème    Club lecture       Amalia 

15h30 r.d.c Atelier équilibre 
                                                          Julie, Phv 
17h00 r.d.c Mots croisés           Tiziana                                     

18h00 r.d.c Jeux de table         Mélissa    
                                                   
 

11h00 3ème Atelier culinaire   Cindy 

13h30 3ème Couture 

15h30 r.d.c Clef des chants    I.Simon        

17h15 3ème Au fil du temps             AS 
 

 

 

Mercredi 25 Septembre 

 

11h00        Sortie en ville            Cindy 

11h00 « Entre nous… » 

15h30 r.d.c Thé dansant avec JP  

               Talmond         Cindy                         

17h00 r.d.c  Jeux de table          Mélissa 

18h00 r.d.c  Billard hollandais Mélissa  
 

 

10h30 3ème  Atelier musical     Mélissa            
13h30 3ème Vie quotidienne 

15h30 3ème   Thé dansant avec JP 

Talmond au RDC                                                                             
17h15 3ème   Au fil du temps           AS  

 

Jeudi 26 Septembre 

 11h00  « Entre nous… » 

15h30 r.d.c   Art Floral  

                  « Jonquille »               Tiziana                  
17h00 r.d.c   Jeux de table        Bernard  

17h00 r.d.c   Relaxation              Fotini 
18h00 r.d.c Jeux de lettres           Cindy 
 

 

11h00 3ème Ecoute musicale 

13h30 3ème Vie quotidienne / DVD      

15h30 3ème Ecoute musicale                                    
17h15 3ème Au fil du temps             AS   
 

  

 
 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vendredi 27 septembre 

Vente de brioches au profit de 

l’association « le hérisson » 

 

11h00 « Entre nous… » 

15h30 r.d.c   Vente de brioches                      
                                              Tiziana   

17h00 r.d.c   Vente de brioches 
                                               Cindy 

18h00 r.d.c  Jeux de questions   
                                            Françoise 
 

11h00  
3ème Atelier mémoire   Cindy              

13h30 3ème Vie quotidienne     

15h30  
3ème Ecoute musicale    Cindy 

17h15 3ème Au fil du temps          AS   
 

Samedi 28 Septembre 

Vente de brioches au profit de 

l’association « le hérisson » 

15h30 r.d.c     Après-midi    

           gourmande « brioches »   
                       M- Noëlle Mélissa  

17h00 r.d.c  Vente de brioches Phv 

18h00 r.d.c   Billard Hollandais  
                                                     Restau. 

 

11h00 3ème  Jeu de questions Mélissa  

13h30 3ème Vie quotidienne  

15h30   
3ème Après-midi    

           gourmande « brioches »   

17h15 3ème Au fil du temps          AS 

 

 

 
 

 Dimanche 29 Septembre 

Vente de brioches au profit de 

l’association « le hérisson » 

11h00   Messe TV au 1er         

15h30  r.d.c  Quizz sur les    

Gourmandises des boulangeries  

et Vente de brioches  Marie-N. et Phv                 

17h00 r.d.c   Mots croisés    Marie-N.      

18h00  r.d.c Billard Hollandais    Phv 
 

 

11h00   3ème Messe TV     Marie-Noëlle 

13h30   3ème Vie quotidienne     

15h30   3ème Quizz sur les        

     Gourmandises des boulangeries  
                                                                   Cindy 

17h15   3ème Au fil du temps            AS   

 

Lundi 30 Septembre 

Sortie « bateau-mouche » 

10h30 r.d.c Atelier peinture     Gildas 

11h00 r.d.c Gym douce             Magali  
11h00 « Entre nous… » 

16h00 r.d.c  Atelier modelage Gildas 

17h00 r.d.c Chiffres et lettres    Cindy                                         

18h00 r.d.c billard hollandais Mélissa 

                                                            

11h00 3ème Atelier mémoire      Cindy 

13h30 3ème Vie quotidienne      

15h30 3ème  Sortie                  Cindy 

17h15 3ème Au fil du temps            AS 

 


