
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Juillet 
 

 
 

« Les amis sont les 
anges qui nous 

soulèvent quand nos 
ailes n’arrivent plus à 
se rappeler comment 

voler » 

Guillaume Musso 
 

 

 

 

 

    Lundi 1er Juillet 

11h00 r.d.c Gym Douce           Magali 

11h00   « Entre nous… » 

15h30 r.d.c Atelier créatif            Cindy 

16h00 r.d.c Salon de thé          Maryse 

17h00 r.d.c Chiffres et lettres Mégane 

18h00 r.d.c Billard hollandais   Mélissa 

 

 

11h00 3ème En compagnie d’Elise 

13h30 3ème Vie quotidienne 

15h30 3ème Atelier créatif       Mélissa 

17h15 3ème Au fil du temps           AS 
 

Mardi 2 Juillet 

15h45 Fête de l’été du RAM  

10h30 r.d.c Point guichet  

10h30 r.d.c Petite boutique  

11h00        « Entre nous » 

14h30 r.d.c Tir à l’arc          Julie, Phv 

14h30 2ème    Club lecture          Amalia 

15h30 r.d.c Atelier équilibre  Julie, Phv 

18h00 r.d.c Choix des chansons pour 

la soirée guinguette                    Tiziana                      

                                             

11h00 3ème En compagnie d’Elise     

14h00 3ème Couture  

15h30 r.d.c Clef des chants     I.Simon        
17h15 3ème Au fil du temps           AS 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   Mercredi 3 Juillet 

11h00 « Entre nous… » 

11h00 r.d.c Qi-gong                Françoise                             

15h30 r.d.c Thé dansant avec JP 

Talmond                                    Cindy  

17h00 r.d.c Jeux de table          Tziana                            

18h00 r.d.c Billard Hollandais       Cindy           

 

10h30 3ème En compagnie d’Elise 
13h30 3ème Vie quotidienne 

15h30 3ème Thé dansant avec JP 

Talmond RDC                                  

17h15 3ème Au fil du temps            AS 
 

 

                                          

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

              Jeudi 4 Juillet 

11h00 r.d.c Gym Douce             Magali 

11h00       « Entre nous… » 

15h30 r.d.c Art floral  

                 « Jonquilles »          Tiziana 
17h00 r.d.c Jeux de table         Bernard    

17h00 r.d.c Relaxation                Fotini 
18h00 r.d.c Jeu de lettres       Françoise    

  

 

 

11h00 3ème En compagnie d’Elise 

13h30 3ème   Vie quotidienne  

15h30 3ème Contes    

17h15 3ème Au fil du temps             AS 

 

 Vendredi 5 Juillet 

10h30 r.d.c Atelier peinture         Gildas 

11h00 r.d.c Messe avec l’aumônerie  
                                                       Marie-Noëlle 

11h00 « Entre nous… » 

15h30 r.d.c  Jeu de questions   
                                                       Marie-Noëlle 

16h00 r.d.c Atelier modelage     Gildas 

17h00 r.d.c Panneau photos     Mélissa 

18h00 r.d.c Jeux de table          Mélissa 

 

11h00 
3ème Messe avec l’aumônerie                                     

13h30 3ème Vie quotidienne / DVD     

15h30 
3ème    Ecoute musicale 

17h15 3ème Au fil du temps             AS 

 

 

 

                     



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lundi 8 Juillet    

11h00 r.d.c Gym douce             Magali  
11h00 « Entre nous… » 

15h30 r.d.c Promenade           Mélissa  

                    Ou Anne Dielman à la cité verte   

17h00 r.d.c Chiffres et lettres    Mégane   

18h00 r.d.c Edito de la Cité Verte  
                                                                Tiziana 
                                                       

 

 

11h00 3ème En compagnie d’Elise    

13h30 3ème Vie quotidienne  

15h30 3ème Promenade  

    ou Atelier « nature »  au RDC     

17h15 3ème Au fil du temps             AS 

 

Mardi 9 Juillet 

12h00 Barbecue animation 
                Cindy et Tiziana 

10h30 r.d.c   Point guichet  

10h30 r.d.c   Petite boutique 

14h30 r.d.c Tir à l’arc          Julie et Phv 

14h30 2ème    Club lecture           Amalia 

15h30 r.d.c Atelier équilibre    Julie, Phv  

17h00 r.d.c Mots Croisés          Tiziana 

18h00 r.d.c Jeux de société       Mélissa   

 

11h00   3ème Revue de presse     Mélissa   

13h30   3ème Couture 

15h30   r.d.c Clef des chants    I.Simon        
17h15   3ème Au fil du temps           AS 
 

Samedi 6 Juillet 

10h25 Départ du Tour de France 

15h30 r.d.c Après-midi gourmande 

« glaces – panaché »   
                                             Cindy et M-Noëlle 

17h00 r.d.c Jeux de table          Cindy 

18h00 r.d.c Billard Hollandais  Rest. 

 

 

 

11h00 3ème En compagnie d’Elise 

13h30 3ème Vie quotidienne      

15h30 
3ème Après-midi gourmande 

« glaces – panaché »   

17h15 3ème Au fil du temps           AS 

 

Dimanche 7 Juillet 

17h00 Finale Coupe du Monde 

de Football Féminin  

 
11h00 Messe TV au 1er          

15h30 r.d.c Atelier créatif   
                                                   Cindy                                

18h00 r.d.c Billard hollandais     Phv 
 

 

 

11h00 3ème En compagnie d’Elise    

13h30 3ème Vie quotidienne     

15h30 3ème Ecoute musicale M-Noëlle                                       

17h15 3ème Au fil du temps           AS 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                                                                             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mercredi 10 Juillet 

11h00        « Entre nous… » 

11h00        Sortie en ville         Cindy 

15h30 r.d.c Thé dansant avec JP  

                      Talmond          Tiziana   

17h00 r.d.c Jeux de table       Tiziana      

18h00 r.d.c Billard hollandais   Cindy 

 

11h00 3ème En compagnie d’Elise 

13h30 3ème Vie quotidienne / DVD 

15h30 3ème Thé dansant avec JP 

Talmond      

17h15 3ème Au fil du temps          AS 

 

 
 

 

           Jeudi 11 Juillet 

11h00        « Entre nous… » 

11h00 r.d.c Gym douce             Magali  

15H30 r.d.c Art floral “Hortensia” 
                                                     Cindy 

17h00 r.d.c  Jeux de table       Bernard  
17h00 r.d.c   Relaxation             Fotini 

18h00 r.d.c Jeux de letttres      Mélissa 

 
 

 

11h00 3ème En compagnie d’Elise 

13h30 3ème Vie quotidienne  

15h30 3ème Contes    

17h15 3ème Au fil du temps             AS 

 

Vendredi 12 Juillet 

Sortie Restaurant Bords de 

marne    Cindy 

10h30 Atelier peinture             Gildas 

11h00 « Entre nous… » 

16h00 r.d.c Atelier modelage     Gildas 

17h00 r.d.c Panneau photos     Mélissa 

18h00 r.d.c Jeux de société        Mélissa 
 

 

11h00 
3ème Revue de presse      Mélissa         

13h30 3ème Vie quotidienne  

15h30 
3ème Ecoute musicale      

17h15 3ème Au fil du temps             AS 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

Samedi 13 Juillet 

 

15h30 r.d.c  Grand Art floral 
                                  Tiziana et Mélissa 

17h00 r.d.c Jeux de table           

18h00 r.d.c Billard Hollandais  Rest. 

 

 

11h00 3ème En compagnie d’Elise  

13h30 3ème Vie quotidienne  

15h30 
3ème Spectacle de chansons  

                                                  Nelly 

17h15 3ème Au fil du temps           AS 

 

Dimanche 14 Juillet 

10h30 1er Défilé du 14 Juillet    

15h30 r.d.c  « Bal du 14 juillet»  

                avec J-Patrick et Lidi     
                                  Tiziana et Mélissa   

18h00 r.d.c Billard hollandais    Phv 
 

    

10h30   3ème Défilé du 14 juillet  TV          

                                               Mélissa           

13h30   3ème Vie quotidienne     

15h30   3ème « Bal du 14 juillet»  

                avec J-Patrick et Lidi     

17h15   3ème Au fil du temps         AS 

 

 

 

 

 

Lundi 15 Juillet 

10h45 r.d.c   Commission des menus  
                                 Christophe et Charles 

11h00 r.d.c Gym douce             Magali  

11h00 « Entre nous… » 

15h30 r.d.c   Conseil des résidents  
                                       Marlène et Anne 

17h00 r.d.c Chiffres et lettres  Mégane                                              

18h00 r.d.c  Edito de la Cité Verte  
                                                        Tiziana            

 
 

11h00 3ème En compagnie d’Elise 

13h30 3ème Vie quotidienne      

15h30 3ème Promenade                   AS 

17h15 3ème Au fil du temps            AS 

 

Mardi 16 Juillet 

10h30 r.d.c    Point guichet  

10h30 r.d.c    Petite boutique  

11h00           « Entre nous… » 

14h30 r.d.c Tir à l’arc        Julie et Phv 
14h30 2ème    Club lecture           Amalia 

15h30 r.d.c Atelier équilibre    Julie,Phv 
17h00 r.d.c Mots croisés              Cindy 

18h00 r.d.c Jeux de société       Mélissa                                               

                                     

11h00 3ème En compagnie d’Elise 

13h30 3ème Couture 

15h30 r.d.c Clef des chants      I.Simon        

17h15 3ème Au fil du temps            AS   

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mercredi 17 Juillet 

11h00        Sortie en ville        Mélissa 

11h00 « Entre nous… » 

15h30 r.d.c Thé dansant avec JP 

Talmond                                       Tiziana                                        

17h00 r.d.c Jeux de table           Mélissa             

18h00 r.d.c Billard hollandais    Mélissa 

 

 

10h30 3ème Revue de presse     Tiziana 

13h30 3ème  Vie quotidienne 

15h30 3ème  Thé dansant avec JP 

Talmond                                             
17h15 3ème   Au fil du temps          AS   
 

 

 

 

 

 

Jeudi 18 Juillet 

12h00 Synthèse du Conseil des 

Résidents en présence de Mr 

Champvert 

11h00 r.d.c Gym douce            Magali  

15h30 r.d.c   Art Floral  

                  « Jonquilles »           Tiziana 
17h00 r.d.c   Jeux de table       Bernard  

17h00 r.d.c   Relaxation               Fotini 
18h00 r.d.c Jeux de lettres             Cindy   
 
 

11h00 3ème Revue de presse      Tiziana 

13h30 3ème Vie quotidienne / DVD      

15h30 3ème Contes                          
17h15 3ème Au fil du temps           AS   

 

Vendredi 19 Juillet 

10h30 r.d.c Préparation du vernissage     
                                                    Gildas 

11h00         « Entre nous… » 

15h00 r.d.c      Vernissage de     

                l’exposition de peinture  

                  de l’atelier de Gildas  

17h00 r.d.c   Panneau photos       Cindy  

18h00 r.d.c Panneau photos    Mélissa                                         
 

11h00 
3ème Revue de presse      Mélissa 

13h30 3ème Vie quotidienne      

15h30 
3ème Vernissage de     

           l’exposition de peinture  

17h15 3ème Au fil du temps             AS   

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           Samedi 20 Juillet 

15h30 r.d.c   Conférence Prévot    

                        « Dubaï »          Cindy       

17h00 r.d.c   Jeux de table     Mélissa 

18h00 r.d.c   Billard Hollandais  
                                                          Rest. 

 

 

 

11h00 3ème  Revue de presse      Cindy 

13h30 3ème Vie quotidienne  

15h30   
3ème Ecoute musicale 

17h15 3ème Au fil du temps           AS 

 

Dimanche 21 Juillet 

 

11h00         Messe TV au 1er         
15h30   r.d.c Concert Piano – 

Chant avec Mr Lé           Cindy et Phv                 

18h00   r.d.c Billard Hollandais  Phv 
 

 

11h00   3ème Messe TV             Cindy              

13h30   3ème Vie quotidienne     

15h30   3ème Atelier surprise  Mélissa 

17h15   3ème Au fil du temps         AS   

 

 

 

 

 

Lundi 22 Juillet 

11h00 r.d.c   Gym douce        Magali  

15h00 r.d.c    Concours de Belote 
avec le club Montaleau        Tiziana  

16h00   r.d.c Salon de thé       Maryse 

17h00   r.d.c Jeu de lettres lettres    
                                                Mélissa 
18h00 r.d.c Edito de la cité verte    
                                                      Tiziana 

 

 

11h00   3ème En compagnie d’Elise 

13h30    3ème Vie quotidienne     

15h30    3ème  Promenade       Mélissa 

17h15    3ème Au fil du temps       AS 

 

Mardi 23 Juillet 

14h30 : Sortie Morbras    Tiziana 

10h30 r.d.c    Point guichet  

10h30 r.d.c    Petite boutique 

14h30 r.d.c Tir à l’arc       Julie et Phv 

14h305 2ème    Club lecture       Amalia 

15h30 r.d.c Atelier équilibre 
                                                          Julie, Phv 
17h00 r.d.c Mots croisés               Cindy                                      

18h00 r.d.c Jeux de table       Françoise    
                                                   
 

11h00 3ème Revue de presse    

13h30 3ème Couture 

15h30 r.d.c Clef des chants    I.Simon        

17h15 3ème Au fil du temps             AS 
 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mercredi 24 Juillet 

11h00        Sortie en ville         Cindy 

11h00 « Entre nous… » 

11h00 r.d.c Qi-gong              Françoise                             

15h30 r.d.c Thé dansant avec JP  

            Talmond     Mélissa                          

17h00 r.d.c Jeux de table           Cindy 

18h00 r.d.c Billard hollandais 
                                                      Mélissa 

 

10h30 3ème En compagnie d’Elise              
13h30 3ème Vie quotidienne 

15h30 3ème Thé dansant avec JP 

Talmond au RDC                                                                             
17h15 3ème   Au fil du temps        AS  

 

Jeudi 25 Juillet 

10h30 : Sortie à Barbizon     

                         Françoise 
 11h00  « Entre nous… » 

15h30 r.d.c   Art Floral  

                  « Hortensias »         Tiziana                    
17h00 r.d.c   Jeux de table     Bernard  
17h00 r.d.c   Relaxation            Fotini 

18h00 r.d.c  Jeux de lettres         Cindy 
 
 

11h00 3ème Revue de presse      Cindy   

13h30 3ème Vie quotidienne / DVD      

15h30 3ème Ecoute musicale                                    

17h15 3ème Au fil du temps          AS   

 

 

 
 

Vendredi 26 Juillet 

11h00         « Entre nous… » 

15h30 r.d.c  Quizz sur le Tour de 

France                                       Tiziana 

17h00 r.d.c   Panneau photos    Mélissa 

18h00 r.d.c Jeux de société         Mélissa 
 

11h00  
3ème Revue de presse      Tiziana 

13h30 3ème Vie quotidienne      

15h30   
3ème Ecoute musicale 

17h15 3ème Au fil du temps             AS   
 

Samedi 27 Juillet 

15h30 r.d.c  Conférence Eric Mile  

              « Le Pérou »             M-Noëlle  

17h00 r.d.c   Jeux de table      M-Noëlle 

18h00 r.d.c   Billard Hollandais   Rest. 

 

 

 

11h00 3ème Remue-méninges           

13h30 3ème Vie quotidienne  

15h30   
3ème Ecoute musicale 

 17h15 3ème Au fil du temps             AS 

 

  

 
 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dimanche 28 Juillet 

Arrivée du Tour de France 

11h00   Messe TV au 1er         
15h30 r.d.c LOTO gagnant                       
                                            M-Noëlle  

18h00 r.d.c Billard Hollandais  Phv 
 

 

11h00   3ème Messe TV        M-Noëlle 

13h30   3ème Vie quotidienne     

15h30   3ème Sortie Bords de Marne  

          ou goûter dansant chez gégène      

                                 Françoise et as  

17h15   3ème Au fil du temps        AS 

 

 Lundi 29 Juillet 

11h00 r.d.c Gym douce          Magali  
15h30 r.d.c Conférence sur 
l’Algérie avec Houria         Tiziana                           

16h00   r.d.c Salon de thé      Maryse 

17h00   r.d.c Chiffres et lettres   Cindy 
18h00 r.d.c Edito de la Cité Verte  
                                               Tiziana    

 

 

11h00   3ème En compagnie d’Elise 

13h30    3ème Vie quotidienne     

15h30    3ème Promenade       Tiziana 

17h15    3ème Au fil du temps       AS 

  

 

 

 
 

 Mardi 30 Juillet 

14h30 : Sortie au Zoo de Vincennes           

                                                 Mélissa 

10h30 r.d.c   Point guichet  

10h30 r.d.c   Petite boutique 

14h30 r.d.c  Tir à l’arc         Julie et Phv 

14h305 2ème    Club lecture          Amalia 

15h30 r.d.c Atelier équilibre 
                                                              Julie, Phv 
17h00 r.d.c Mots croisés               Tiziana                                     

18h00 r.d.c Jeux de table           Françoise    
                                                   
 

11h00 3ème En compagnie d’Elise 

13h30 3ème Couture 

15h30 r.d.c Clef des chants       I.Simon        
17h15 3ème Au fil du temps                AS 

 

Mercredi 31 Juillet 

11h00        Sortie en ville            Cindy 

11h00 r.d.c   Qi-gong               Françoise                             

11h00 « Entre nous… » 

15h30 r.d.c Thé dansant avec JP  

           Talmond         Mélissa                          

17h00 r.d.c Jeux de table           Mélissa 

18h00 r.d.c Billard hollandais      Cindy 
 

 

10h30 3ème En compagnie d’Elise              
13h30 3ème Vie quotidienne 

15h30 3ème   Thé dansant avec JP 

Talmond au RDC                                                                             
17h15 3ème   Au fil du temps            AS  

 

 

 


