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EDITO 
Bonjour à tous !
 
Cette semaine dans Ça Bouge la 
résidence de l'Abbaye a voyagé dans 
le temps, l'espace d'un week-end, 
pour se retrouver au Moyen-Age. 
Résidents et personnels ont revêtu, 
pour l'occasion, leurs plus beaux 
costumes d'époque.

Les bonnes adresses circulent aussi 
chez nos amis les bêtes puisqu'une 
deuxième cane est venue pondre ses 
oeufs sur la terrase de l'Abbaye.

Toutes les semaines, à la Cité Verte, 
sont organisés des échanges entre 
les résidents et les enfants du RAM 
qui viennent passer des matinées en 
contact avec les résidents. Retours 
en photos sur ces beaux moments 
d'échanges.

Pour terminer, nous vous proposons 
un article sur la découverte d'une 
nouvelle espèce de félin : le chat-
renard.

Bonne semaine à 
tous.

Sophie RENAULT 
Chargée de communication

Ça Bouge n°1412
22 > 28 juin 2019



3

ABCD

Fermeture du bureau Frais de séjour
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ABBAYE
Recherche joueurs de cartes

Chères résidentes, chers résidents de l'Abbaye,

Vous êtes amateur, amatrice de bridge ou de tarot ? Vous aimez les jeux 
de stratégie ? Cette annonce est faite pour vous ! 

La résidence de l’Abbaye recherche des joueurs expérimentés. Il existe 
déjà un club de bridge qui se réunit tous les mercredis à 14h au salon 
du parc.

Nous aimerions créer un club de tarot et pour cela nous aurions besoin 
de minimum 4 joueurs.

Pour plus d’information n’hésitez pas à vous adresser aux animateurs 
Gilles ou Elias.
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ABBAYE
Fête Médiévale au Parc de l’Abbaye

Comme tous les ans, la ville de Saint Maur a organisé une Fête Médiéval 
au Parc de l’Abbaye, juste devant la résidence.
 
Les résidents et le personnel ont revêtit leurs plus beaux costumes 
d’époque et ont, le temps d’un week-end, vécu au Moyen Age.
 
Village d'artisans, jeux, ateliers et spectacles les attendaient pour un 
bon moment en famille et entre amis.
 
Un week-end folklorique et magique qui a ravi petits et grands.
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ABBAYE
Une Cane a (encore) pondu

Dans le ça bouge n°1410, nous vous avions raconté l'aventure d'une 
cane venue pondre sur la terrasse du troisième Bellay et qui en avait fait 
voir de toutes les couleurs aux équipes soignantes. Et bien il faut croire 
que l'accueil leur a plu puisqu'une deuxième cane est venue pondre au 
même endroit !

Les équipes ont de nouveau rassemblé les petits canetons dans une 
boite pour les emmener au bord de la marne et toute la petite famille a 
filé sur l'eau.

(Merci à Tatiana (Aide-soignante) pour les photos.)
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CITÉ VERTE
Échanges intergénérationnels à la Cité Verte

Toutes les semaines, à la Cité Verte, sont organisés des échanges entre 
les résidents et les enfants du RAM (Relais d’Assistantes Maternelles) 
qui viennent passer des matinées en contact avec les résidents.

En ce mois de Mai, nous avons mis l’accent sur le thème de la magie ! 

C’est ainsi que les enfants, aidés par quelques résidents, ont élaboré leur 
pâte à modeler artisanale en y ajoutant de belles couleurs : du jaune, du 
rouge, du bleu et créer leur propre potion magique en mélangeant des 
ingrédients farfelus (limonade, sirops…). Cela créait des effets rigolos. 
Les enfants ont ensuite dégusté leurs potions en rêvant de devenir fées 
ou lutins…
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CITÉ VERTE
Par la suite, les petits lutins et fées ont fabriqué leur fresque de la magie 
en collant sur une grande feuille leurs jolis dessins (étoiles filantes, 
cartes de jeux…) 

Des moments qui ont fait pétiller les yeux des petits et des grands.

Mégane, animatrice
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CITÉ VERTE
Conférence "Safari"

Lundi 3 juin les résidents de la Cité Verte ont assisté à une conférence 
donnée par Noelia.

C'est une première: en effet Noelia est non seulement notre jeune 
cuisinière, mais également une globe-trotter qui a rapporté de superbes 
photos de son dernier voyage en Tanzanie et à Zanzibar. 

L'idée a germé d'en faire profiter les résidents et Noelia a projeter ses 
photos accompagnés de commentaires sur son voyage. Les résidents 
sont venus nombreux pour l’écouter, d'une part car le sujet était aussi 
beau qu'intéressant et d'autre part car il concerne un personnel qu'ils 
connaissent bien.

Cette initiative fait des émules, d'autres conférences issues des voyages 
sont en préparation pour le plus grand plaisir des résidents friands de 
conférences. 

A suivre...
Tiziana, animatrice
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CULTURE
Voici pourquoi on appelle la coccinelle 

la «bête à bon dieu»

Mme Koob, fille de M. et Mme LEFIN, tous deux résidents de la Cristo-
lienne, souhaite partager avec vous cette jolie histoire qu'elle a entendu 
à la radio :

Les coccinelles sont appelées familièrement «les bêtes à Bon Dieu». Ce 
surnom est tiré d’une légende remontant au Xe siècle.

L’histoire raconte qu’au Moyen-Age, un homme a été accusé d’un crime 
qu’il n’avait pas commis.

Condamné à mort pour ce meurtre commis à Paris, cet homme, qui 
clamait son innocence, a dû son salut à la présence du petit insecte. En 
effet, le jour de son exécution publique, le condamné devait avoir la 
tête tranchée.
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CULTURE
Mais une coccinelle se posa sur son cou.

Aussi le bourreau enleva la coccinelle très délicatement et releva sa 
hache afin de trancher le cou du jeune homme. Quelle ne fut pas alors 
sa surprise lorsqu’il constata que la coccinelle était de retour sur le cou 
du pauvre jeune homme!

Le bourreau eut beau insister, la coccinelle était obstinée à tel point 
que le roi d’alors (Robert le Pieux) intervint, considérant que l’événe-
ment était un miracle et que la coccinelle accomplissait là une mission 
divine.

Le roi Robert II (972-1031) décida de gracier 
l’homme. Quelques jours plus tard, le vrai 
meurtrier fut retrouvé.

Les spectateurs, persuadés que le Tout-Puis-
sant avait envoyé la coccinelle pour sauver 
cet innocent, lui donnèrent le nom de « Bête 
à Bon Dieu ».

Dès lors les gens de Paris parlaient de la « 
bête du Bon Dieu » et plus personne n’au-
rait écrasé ce petit insecte au risque de commettre un sacrilège.

Aujourd’hui, la coccinelle est connue pour porter chance et est la meil-
leure amie des jardiniers ! Cette histoire s’est très vite répandue et la 
coccinelle fut dès lors considérée comme un porte-bonheur.



20

Le « chat-renard » corse, un mythe devenu réalité

Un programme de recherche a 
été lancé en 2008 pour étudier 
cet animal, qui appartient à la 
mythologie des bergers corses, 
et faire en sorte qu’il soit 
reconnu et protégé. 

Il mesure 90 cm de la tête au 
bout de la queue, les pavillons 
de ses oreilles sont « très 
larges », ses moustaches sont 
courtes, mais ses canines « très 
développées »… Le mythique 
ghjattu-volpe – « chat-renard » 
en corse – existe bel et bien.

Les agents de l’Office national de la chasse et de la faune sauvage (ONCFS), 
qui en ont identifié une quinzaine et marqué une douzaine, veulent 
désormais qu’il soit reconnu et protégé. Le petit animal roux pourrait 
être une nouvelle espèce de mammifères, de félin même, découverte 
en France, mais il faut attendre les résultats de la recherche génétique 
conduite par un laboratoire du CNRS lyonnais pour en être sûr.

Pour l’heure, précise-t-on à la délégation Provence-Alpes-Cote d’Azur-
Corse de l’ONCFS, « rien ne permet d’affirmer qu’il s’agit d’une nouvelle 
espèce ; cela pourrait être un croisement, peut-être avec un chat sauvage 
sarde, Felis silvestris », avance prudemment Eric Hansen, le directeur 
interrégional. Mais cela fait une dizaine d’années que l’observation du 
félin est en cours.

Douze animaux capturés

Dans la forêt d’Asco, en Haute-Corse, une zone accessible après quarante-

ANIMAUX
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cinq minutes de marche dans un paysage rocailleux et forestier, où l’on 
croise des vaches et de rares randonneurs, deux agents de l’ONCFS ont 
dévoilé un des spécimens marqués.

« Pour nous, c’est une espèce sauvage naturelle, qui était connue mais 
pas recensée, parce que c’est un animal extrêmement discret, avec des 
mœurs nocturnes. C’est une découverte extraordinaire », s’enthousiasme 
Pierre Benedetti, chef technicien de l’environnement de l’ONCFS, sur le 
site de la capture, effectuée sans violence. 

C’est sur ce territoire « montagneux très escarpé » de 25 000 hectares, 
« loin de la présence de l’homme » et où il y a « de l’eau et un couvert 
végétal pour protéger [le chat-renard] de son principal prédateur, l’aigle 
royal » que l’ONCFS a identifié 16 chats-renards et en a capturé 12, dont 
une femelle, explique Carlu-Antone Cecchini, chargé de mission chat 
forestier à l’office national. Tous ont été relâchés après un rapide examen.

Observé dans plusieurs régions corses

Une fois endormi, le félin au poil soyeux, à l’aspect très proche du 
classique chat domestique pour les non-initiés, est étudié sous toutes les 
coutures par les deux agents : ils notent que l’animal, outre sa taille, a 
des « tarses des pattes postérieures toujours très noirs », une « couleur 
rousse rouille sur le ventre », une densité de poil très importante qui le 
préserve des puces, poux et tiques, une queue « avec entre deux et quatre 
anneaux et toujours un manchon terminal bien noir », des « zébrures sur 
les pattes antérieures très caractéristiques ». 

« C’est leur longueur et leur queue qui leur a valu le nom de chat-renard 
d’un bout à l’autre de l’île », note M. Benedetti, en précisant que l’animal 
a été observé dans plusieurs régions corses. L’équipe de l’ONCFS équipe 
d’une puce avec un numéro d’identification dans le cou un mâle « de 
4 à 6 ans », déjà capturé plusieurs fois, qui a un œil vert et un œil brun 
endommagé lors d’une bagarre avec un autre mâle. Après ces mesures, 
le félin est libéré, débarrassé de son collier GPS porteur de 80 jours de 
données.
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Programme de recherche lancé en 2008

« Pour nous, l’histoire commence en 2008 par la capture inopinée d’un 
chat dans un poulailler d’Olcani, dans le Cap Corse », raconte Pierre 
Benedetti, qui lui a consacré plus de dix ans de sa vie. « Cet animal 
appartient à la mythologie de nos bergers. Ils racontaient que ces chats 
forestiers s’attaquaient aux mamelles de leurs brebis et chèvres. C’est 
à partir de ces récits, transmis de génération en génération, qu’on a 
commencé nos recherches », renchérit Carlu-Antone Cecchini. 

Un programme de recherche est lancé en 2008. Des « pièges à poil » 
ont permis en 2012 d’« établir son génome ». « On l’a distingué par 
son ADN du chat sauvage européen – Felis silvestris silvestris – et il se 
rapproche du chat forestier africain – Felis silvestris lybica –, mais son 
identité exacte reste à déterminer », indique Pierre Benedetti.

A mesure des avancées, des pièges photographiques puis des pièges 
physiques sont installés, avec des premières captures en 2016, « véritable 
cap de connaissances ». Les colliers GPS ont également montré les vastes 
déplacements de l’animal, jusqu’à 2 500 m d’altitude.

Si des mystères demeurent, notamment quant à sa reproduction et son 
régime alimentaire, ce chat pourrait « être arrivé à l’époque de la deuxième 
colonisation humaine, qui remonte à 6 500 ans environ avant notre ère. 
Si cette hypothèse se confirme, son origine est moyen-orientale», avance 
Pierre Benedetti.

L’objectif de ce policier de l’environnement est que dans les deux à 
quatre ans à venir « ce chat soit reconnu et protégé ». « Au début, on 
nous prenait pour des fous, mais aujourd’hui quand on montre ce qu’on 
a comme données, les gens restent bouche bée, livre, satisfait, Carlu-
Antone Cecchini. C’était un mythe, et aujourd’hui c’est une réalité. »

Source : lemonde.fr
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CALENDRIER D'ACTIVITÉ
ABBAYE

Samedi 22 juin
16h30 Grand jeu de questions, 
20h30 Le Théâtre vous propose sur 
réservation « The Telephone & la Voix 
humaine »
3ème Bellay
11h00 Jeux de table
11h00 Espace Sensoriel
11h00 Panier du jour en cuisine
15h00 Atelier pâtisserie

Dimanche 23 juin
15h00 Lecture de la revue «ça bouge», 
16h30 Spectacle chorale Chœur des
Marronniers,
3ème Bellay
11h00 Diffusion de la messe
15h00 Atelier « beauté et bien-être »
16h30 Spectacle chorale Chœur des 
Marronniers,
4ème Bellay
15h00 Salle Espace sensoriel

Lundi 24 juin
15h15 Vidéo «La Guerre des 
Boutons»,
17h15 Chorale, T.Ganchou,
17h30 Jeu mystère,
3ème Bellay
11h00 Lecture de la revue «ça bouge»
11h00 Panier du jour en cuisine / En 
route pour le pressing
15h15 Vidéo «La Guerre des 
Boutons», 

Mardi 25 juin
15h00 Atelier Petites Mains,
15h30 L’heure musicale «Le Barbier de 
Séville Opéra Rossini » 2ème partie,
17h00 Club mémoire, M. Bouchot,
17h00 Jeu de questions,
3ème Bellay
11h00 Atelier boulangerie
11h00 Panier du jour en cuisine / En 
route pour le pressing
15h30 L’heure musicale « Le Barbier 
de Séville Opéra Rossini » 2ème 
partie,

4ème Bellay
15h00 Salle Espace sensoriel

Mercredi 26 juin
10h30 Atelier poterie Groupe 1,
14h00 Club Bridge
15h00 Jeux de table
16h30 P’tit loto
17h30 QI Gong
3ème Bellay
11h00 Panier du jour en cuisine ou En 
route pour le pressing,
15h00 « Mise en Voie » en compagnie 
de Cathy
17h30 Chorale avec E.Solunter
4ème Bellay
16h00 « Mise en Voie » en compagnie 
de Cathy

Jeudi 27 juin
11h10 Jeu de marche et équilibre,
13h00 Sortie Cinéma
14h30 Tir à l’arc,
16h00 Après midi gourmand en 
compagnie d’Yvan Lubrany
16h00 Temps de prière,
3ème Bellay
11h00 Atelier dessin
11h00 Panier du jour en cuisine ou En 
route pour le pressing,
16h00 Après midi gourmand en 
compagnie d’Yvan Lubrany,

Vendredi 28 juin
10h30 Atelier peinture,
11h00 Sortie restaurant
14h00 Atelier peinture, 
14h30 Atelier écriture, 
14h30 à 16h30 Bibliobus,
15h30 Exercices corporels,
15h30 Atelier peinture,
16h45 Revue de presse,
17h00 Club mémoire, M. Bouchot,
3ème Bellay
11h00 Atelier tricot
11h00 Panier du jour en cuisine / En 
route pour le pressing
14h45 Carré musical
16h15 Gym Douce
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CALENDRIER D'ACTIVITÉ
BORDS DE MARNE 

Samedi 22 Juin

11h00 Jeux de motricité 
12h00 Repas rencontre
15h00 Documentaire à la carte
17h00 La grande roue
Animation 3ème étage
11h00 Club vidéo
11h00 Les moments détente sur RDV

Dimanche 23 Juin

11h00 Revue de presse
14h30 Jeux de table
17h00 Grand loto
Animation 3ème étage
11h00 Les moments détente sur RDV

Lundi 24 Juin

10h15 Espace détente sur RDV
11h00 Bonjour chez vous sur RDV
11h00 Exercices corporels 
11h30 Sortie : restaurant
12h00 Repas rencontre
14h00 Espace détente sur RDV
15h00 Jeux de table
15h00 Assemblée de prière
16h00 Heures Savoureuses
16h30 Ambiance musicale
Animation 3ème étage
10h15 Exercices corporels
10h45 Préparation de la pâte à crêpes
15h45 Heures savoureuses/ accordéon

Mardi 25 Juin

10h30 Atelier peinture 
11h00 Atelier informatique
14h30 Atelier peinture
15h00 Club culture
17h00 Loto
Animation 3ème étage
11h00 Atelier beauté
15h00 Salade de fruits
16h00 Collation entre amis

Mercredi 26 Juin

11h00 Tai-chi
12h00 Repas rencontre
15h00 Création couture – crochet 
15h30 Episode de vie sur RDV
17h00 Bingo
17h30 Chorale
Animation 3ème étage
10h30 Atelier couture

Jeudi 27 Juin

11h00 La petite boutique
11h00 Documentaire
17h00 Jeux mystère
Animation 3ème étage
11h00 Contes et rires
15h15 Nos souvenirs
16h00 Collation entre amis

Vendredi 28 Juin

11h00 Gym douce
14h30 Poterie
14h45 Tir à l’arc
15h30 Atelier « Do, ré, mi »
17h00 Jeux de questions
Animation 3ème étage
11h00 Atelier musical
15h00 Préparation de la soupe
16h00 Collation entre amis
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CALENDRIER D'ACTIVITÉ
CITÉ VERTE 
Samedi 22 Juin

15h30 r.d.c Questions pour un 
Champion
17h00 r.d.c Jeux de table
18h00 r.d.c Billard Hollandais
11h00 3ème En compagnie d’Elise
13h30 3ème Vie quotidienne
15h30 3ème Ecoute musicale
17h15 3ème Au fil du temps

Dimanche 23 Juin

11h00 Messe TV au 1er
15h30 r.d.c LOTO gagnant
18h00 r.d.c Billard Hollandais
11h00 3ème Messe TV
13h30 3ème Vie quotidienne
15h30 3ème Quizz sur l’été
17h15 3ème Au fil du temps

Lundi 24 Juin

11h00 r.d.c Gym douce
15h30 r.d.c «Duo classique» :
Debussy/Fausez Mme Daru
16h00 r.d.c Salon de thé
17h00 r.d.c Chiffres et lettres
18h00 r.d.c Billard hollandais
11h00 3ème En compagnie d’Elise
13h30 3ème Vie quotidienne
15h30 3ème « Duo classique » :
Debussy/Fausez
17h15 3ème Au fil du temps

Mardi 25 Juin

Départ Colloque Citoyennâge
10h30 r.d.c Point guichet
10h30 r.d.c Petite boutique
14h30 r.d.c Tir à l’arc
14h30 2ème Club lecture
15h30 r.d.c Atelier équilibre
17h00 r.d.c Mots croisés
18h00 r.d.c Jeux de table
11h00 3ème Revue de presse

13h30 3ème Couture
15h30 r.d.c Clef des chants I.Simon
17h15 3ème Au fil du temps

Mercredi 26 Juin

11h00 Sortie en ville
11h00 « Entre nous… »
15h30 r.d.c Thé dansant avec JP
 Talmond
17h00 r.d.c Jeux de table
18h00 r.d.c Billard hollandais
10h30 3ème En compagnie d’Elise
13h30 3ème Vie quotidienne
15h30 3ème Thé dansant avec JP
Talmond au RDC
17h15 3ème Au fil du temps

Jeudi 27 Juin

11h00 « Entre nous… »
15h30 r.d.c Art Floral « Hortensias » 
17h00 r.d.c Jeux de table
17h00 r.d.c Relaxation
18h00 r.d.c Jeux de lettres
11h00 3ème Revue de presse
13h30 3ème Vie quotidienne / DVD
15h30 3ème Ecoute musicale
17h15 3ème Au fil du temps 

Vendredi 28 Juin

10h30 r.d.c Atelier peinture
11h00 « Entre nous… »
16h00 r.d.c Atelier modelage
17h00 r.d.c Panneau photos
18h00 r.d.c Jeux de société
11h00 3ème En compagnie d’Elise
13h30 3ème Vie quotidienne
15h30 3èmeEcoute musicale
17h15 3ème Au fil du temps
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CALENDRIER D'ACTIVITÉ
CRISTOLIENNE 

Samedi 22 Juin

15h00 Atelier pâtisserie
17h30 Lecture de la revue « ça bouge
11h30 et 18h30 « Dressons la table »

Dimanche 23 Juin

Ciné-club salle PASA
15h00 « Oliver twist» durée 2h06
17h00 « Marley & Moi » durée 1h45 min 
1er Etage
10h30 Emissions Religieuses
11h30 et 18h30 « Dressons la table »

Lundi 24 Juin

12h00 Barbecue Poisson « dorade & 
saumon »
16h30 Jeu de questions
1er Etage
11h30 et 18h30 « Dressons la table »

Mardi 25 Juin

Ouverture de la Boutique De 10h à 12h 
Avec Claudine& Patricia
11h00 « A vos Baskets ! » Promenades 
si le temps le permet
14h30 Atelier jardinage
15h30 Gym douce
16h30 Loto
1er Etage
11h30 et 18h30 « Dressons la table »

Mercredi 26 Juin

16h00 Spectacle des enfants du centre 
de loisirs Allezard
18h00 Jeu de mot
1er Etage
11h30 et 18h30 « Dressons la table »

Jeudi 27 Juin

11h00 à l’accueil
« A vos Baskets ! » Promenades si le 
temps le permet
15h00 Jeu de questions
16h30 écoute musicale avec M. PION
17h00 revue de presse
1er Etage
10h00 gym/équilibre
11h30 et 18h30 « Dressons la table »

Vendredi 28 Juin

11h00 messe
14h30 Yoga groupe 1
15h30 Yoga groupe 2
16h00 Après-midi gourmand en
compagnie musicale de Yvan Lubrany
1er Etage
16h00 Après-midi gourmand en
compagnie musicale de Yvan Lubrany
11h30 et 18h30 « Dressons la table »
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COMITÉ DE RÉDACTION

DROIT À L'IMAGE
L'un des objectifs de la revue 
hebdomadaire "ça bouge" est de 
relayer les événements - grands et 
petits - de la vie au sein des Résidences 
grâce aux articles et aux photos qui 
sont adressés à la rédaction. 

Afin de respecter les souhaits de 
chacun en termes de droit à l'image, 
nous attirons votre attention sur le fait 
que : 
 - Les personnes ayant posé pour les 
photos sont présumées avoir donné 
leur accord pour leur publication. 
- "ça bouge" est mis en ligne sur le 
site internet des Résidences Services 
ABCD une semaine après sa parution. 
Les personnes opposées à la 
publication de leur(s) photo(s) sont 
invitées à en informer la rédaction 
dans un délai d'une semaine suivant 
la parution papier. 

SOLUTION JEUX


