
 

    



  



  



Mercredi 1er Mai 
 

10h00 Vente de Muguet devant la résidence 

16h30 Spectacle « Piaf et ses hommes » 
à la cafétéria 
 

 

 

 

 

Animation 3ème étage 

10h30 Atelier couture 

16h00 Collation entre amis 

 

Activités club 

10h30 Espace detente sur RDV 

15h00 Espace snoezelen sur RDV 
 

Jeudi 2 Mai 
 

11h00 La petite boutique à la salle VIP  

11h00 Documentaire à la salle du parc 

15h00 Atelier réminiscence à la salle du parc 

17h00 Jeux mystère à la cafétéria  
 

Animation 3ème étage 

11h00 Atelier a la carte   

15h15 Nos souvenirs 

16h00 Collation entre amis 

Activités club 

10h45 Atelier gourmand 3e Salle du pasa 

16h00 Goûter gourmand 3e Salle du pasa 

 

Vendredi 3 Mai 
 

10h15 Atelier musical 1er étage 

11h00 Gym douce à  la salle du parc 

14h30 Poterie  salle artistique  

14h45 Tir à l’arc à la Salle du parc 

17h00  Jeux de questions à la cafétéria 

 

 Animation 3ème étage 

11h00 Atelier musical 

15h00 Préparation de la soupe 

16h00 Collation entre amis 

 

Activités club 

10h45  Atelier créatif  3e Salle du pasa 

 

Samedi 4 Mai 
 

11h00 Jeux de motricité à la  Salle du parc  

14h30 Cinéma  à la  Salle du parc  

15h00 Cocktail /Club pâtisserie à la cafétéria 

17h00 La grande roue à la cafétéria 

 

Animation 3ème étage 

11h00 Club vidéo  

11h00 Les moments détente sur RDV 

 

Dimanche 5 Mai 
 

11h00 Atelier couture à la salle artistique  

15h00 Club evasion  à la cafétéria 

17h00 Juste prix à la cafétéria 

Animation 3ème étage 

11h00 Les moments détente sur RDV 

 

Lundi 6 Mai 
 

11h00  Bonjour chez vous sur RDV 

11h00 Exercices corporels à la Salle du parc 

12h00  Repas rencontre 

14h30  Espace détente sur RDV 

15h00  Assemblée de prière à la Salle du parc 

16h00 Heures Savoureuses à la cafétéria 

16h30 Ambiance musicale à la cafétéria 

Animation 3ème étage 

10h15 Exercices corporels 

10h45 Préparation de la pâte à crêpes 

15h45 Heures savoureuses/ accordéon 

Activités club  

10h45 Rencontre autour d’un thème 3e Salle du pasa 

15h00 Espace snoezelen sur RDV 

 

Mardi 7 Mai 
 

11h00 Club lecture à la salle VIP  

12h00 Sortie : restaurant « Léon » à 

Bonneuil  

15h00 Club culture salle du parc                 

17h00 Loto à la cafétéria 

 

 

 

 

 

 

 

 



Animation 3ème étage 

11h00 Atelier beauté  

15h00 Salade de fruits 

16h00 Collation entre amis 

Activités club 

10h30 Poterie Intégé PASA 

10h30 Préparation entrée  

12h00 Repas entre amis 

Mercredi 8 Mai 
 

10h00 Espace détente sur RDV 

12h00  Repas rencontre 

15h00 Atelier créatif à la cafétéria 

15h30 Episode de vie sur RDV 

16h30 Spectacle « les années Maritie et 
Gilbert Carpentier » à la cafétéria  

 
 

 

 

Animation 3ème étage 

10h30 Atelier couture 

Jeudi 9 Mai 
 

11h00 La petite boutique à la salle VIP  

11h00 Comité sortie à la salle du parc 

15h00 Atelier réminiscence à la salle du parc 

16h30 Carré musical à la cafétéria  
 

 

Animation 3ème étage 

11h00 Contes et rires   

15h15 Nos souvenirs 

16h00 Collation entre amis 

17h30 carré musical  

 

Activités club 

10h15 Atelier gourmand intergé 3e Salle du pasa 

16h00 Goûter gourmand intergé 3e Salle du pasa 

 

Vendredi 10 Mai 
 

10h00 Sortie : parc des félins à Lumigny 

10h15 Atelier musical 2è étage  

11h00 Gym douce à  la salle du parc 

14h30 Poterie  salle artistique  

14h45 Tir à l’arc à la Salle du parc 

15h00 Sortie Ecole Notre-Dame  

17h00  Jeux de questions à la cafétéria 

 Animation 3ème étage 

11h00 Atelier musical 

15h00 Préparation de la soupe 

16h00 Collation entre amis 

Activités club 

10h45  Atelier créatif  3e Salle du pasa 

Samedi 11 Mai 
 

11h00 Jeux de motricité à la  Salle du parc  

12h00  Repas rencontre 

15h00 Cocktail /Club pâtisserie à la cafétéria 

15h00 Documentaire à la carte à la  Salle du 

parc  

17h00 La grande roue à la cafétéria 

Animation 3ème étage 

11h00 Club vidéo  

11h00 Les moments détente sur RDV 

 

Dimanche 12 Mai 
 

11h00 Atelier créatif à la salle artistique 

14h30 Visionnage concert Frederick 

François  à la cafétéria 

17h00 Grand Bingo à la cafétéria 

Animation 3ème étage 

11h00 Les moments détente sur RDV 

15H00 Art floral  si le samedi au RdV 

 

Lundi 13 Mai 
 

10h15  Espace détente sur RDV 

11h00  Bonjour chez vous sur RDV 

11h00 Exercices corporels à la Salle du parc 

12h00  Repas rencontre 

15h00  Jeux de table à la cafétéria 

16h00 Heures Savoureuses à la cafétéria 

16h30 Ambiance musicale à la cafétéria 

 

 



Animation 3ème étage 

10h15 Exercices corporels 

10h45 Préparation de la pâte à crêpes 

15h45 Heures savoureuses/ accordéon 

Activités club  

10h45 Rencontre autour d’un thème 3e Salle du pasa 

15h00 Espace snoezelen sur RDV 

 

Mardi 14 Mai 
 

10h30 Atelier peinture à l’espace artistique    

11h00 Atelier informatique salle du parc                 

14h30 Atelier peinture à l’espace artistique    

14h30 Sortie : Faites vos courses à LIDL 

15h00 Club culture salle du parc                 

17h00 Loto à la cafétéria 

 

Animation 3ème étage 

11h00 Atelier beauté  

15h00 Salade de fruits 

16h00 Collation entre amis 
 

Activités club 

15h00 Jouer avec les mots 3e Salle du pasa 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mercredi 15 Mai 
 

 

 

11h00 Réunion citoyennages  à  la salle du 

pasa 

11h00 Tai-chi  à  la salle du parc 

12h00  Repas rencontre 

15h00 Messe à la Salle du parc 

15h00 Création couture et Atelier créatif à 

la cafétéria 

15h30 Episode de vie sur RDV 

17h00 Bingo à la cafétéria  

17h30 Chorale  à la salle du parc 

Animation 3ème étage 

10h30 Atelier couture 

Activités club 

15h00 Chansonâges  

10h30 Espace detente sur RDV 
 

Jeudi 16 Mai 
 

11h00 La petite boutique à la salle VIP  

11h00 Conférence Raconte-moi : 

Mexique à la salle du parc 

15h00 Atelier réminiscence à la salle du parc 

17h00 Jeux mystère à la cafétéria  

Animation 3ème étage 

11h00 Contes et rires   

15h15 Nos souvenirs 

16h00 Collation entre amis 

Activités club 

10h45 Atelier gourmand 3e Salle du pasa 

16h00 Goûter gourmand 3e Salle du pasa 

Vendredi 17 Mai 
 

10h15 Atelier musical 1er étage 

11h00 Gym douce à  la salle du parc 

14h30 Poterie  salle artistique  

14h45 Tir à l’arc à la Salle du parc 

15h00 Sortie Ecole Notre-Dame  

17h00  Jeux de questions à la cafétéria 

 

 Animation 3ème étage 

11h00 Atelier musical 

15h00 Préparation de la soupe 

16h00 Collation entre amis 

 

Activités club 

10h45  Atelier créatif  3e Salle du pasa 

 

Samedi 18 Mai 
 

10h15 Sortie marché à Sucy en Brie 

14h30 « Séance spéciale Opera » à la salle 

du parc 

15h00 Cocktail /Club pâtisserie à la cafétéria 

17h00 La grande roue à la cafétéria 

 

Animation 3ème étage 

11h00 Club vidéo  

11h00 Les moments détente sur RDV 

 

 

 

 

 

 



Dimanche 19 Mai 
 

11h00 O ’plaisirs fruités à l’accueil  

12h00  Table des gourmets  à la cafétéria 

14h30 Jeux de table  à la cafétéria 

15h00 Club évasion  à la salle du parc 

15h00 Sortie : théâtre Tangente à la 

résidence de l’abbaye 

17h00 Grand Loto à la cafétéria 

 

Animation 3ème étage 

11h00 Les moments détente sur RDV 

 

Lundi 20 Mai 
 

11h00  Bonjour chez vous sur RDV 

11h00 Exercices corporels à la Salle du parc 

12h00  Repas rencontre 

14h30  Espace détente sur RDV 

15h00  tournoi inter étage  à la cafétéria 

15h00  Assemblée de prière à la Salle du parc 

16h00 Heures Savoureuses à la cafétéria 

16h30 Ambiance musicale à la cafétéria 

 

Animation 3ème étage 

10h15 Exercices corporels 

10h45 Préparation de la pâte à crêpes 

15h45 Heures savoureuses/ accordéon 

 

Activités club  

10h45 Rencontre autour d’un thème 3e Salle du pasa 

15h00 Espace snoezelen sur RDV 

 

 

Mardi 21 Mai 
 

11h00 Atelier informatique salle du parc                 

15h00 Club culture salle du parc                 

17h00 Loto à la cafétéria 

 

Animation 3ème étage 

11h00 Atelier beauté  

15h00 Salade de fruits 

16h00 Collation entre amis 
 

Activités club 

16h00 Gouter sous les marronniers 

 

Mercredi 22 Mai 
 

10h00 Espace détente sur RDV 

11h00 Tai-chi  à  la salle du parc 

12h00  Repas rencontre 

15h00 Création couture – crochet et 
atelier créatif à la cafétéria 

15h30 Episode de vie sur RDV 

17h00 Bingo à la cafétéria  

17h30 Chorale  à la salle du parc 

 

Animation 3ème étage 

10h30 Atelier couture 

 

 

 

 

 

 

 
 

Jeudi 23 Mai 
 

11h00 La petite boutique à la salle VIP  

11h00 Documentaire à la salle du parc 

15h00 Atelier réminiscence à la salle du parc 

14h30 Sortie : Cinéma UGC Créteil 

17h00 Jeux mystère à la cafétéria  
 

Animation 3ème étage 

11h00 Contes et rires   

15h15 Nos souvenirs 

16h00 Collation entre amis 

 
 

Vendredi 24 Mai 
 

10h15 Atelier musical 2è étage  

11h00 Gym douce à  la salle du parc 

14h30 Poterie  salle artistique  

14h45 Tir à l’arc à la Salle du parc 

15h00 Sortie Ecole Notre-Dame  

17h00  Jeux de questions à la cafétéria 

 

 Animation 3ème étage 

11h00 Atelier musical 

15h00 Préparation de la soupe 

16h00 Collation entre amis 

 

 

 

 

 
 



Samedi 25 Mai 
 

11h00 Jeux de motricité à la  Salle du parc  

12h00  Repas rencontre 

15h00 Cocktail /Club pâtisserie à la cafétéria 

17h00 La grande roue à la cafétéria 

Animation 3ème étage 

11h00 Club vidéo  

11h00 Les moments détente sur RDV 

 

Dimanche 26 Mai 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

12h00 Repas fêtes des mères avec 

ambiance musical à la cafétéria 

Clara Marchina au chant et Adrien Ribat à la guitare 
14h30 Sortie : Comédie musical  

« chorus line » Saint maur 

17h00 Grand Bingo à la cafétéria 

 

Animation 3ème étage 

11h00 Les moments détente sur RDV 

 

 

 

Lundi 27 Mai 
 

10h15  Espace détente sur RDV 

11h00  Bonjour chez vous sur RDV 

11h00 Exercices corporels à la Salle du parc 

12h00  Repas rencontre 

15h00  Jeux de table à la cafétéria 

15h00  Assemblée de prière à la Salle du parc 

16h00 Heures Savoureuses à la cafétéria 

16h30 Ambiance musicale à la cafétéria 

 

Animation 3ème étage 

10h15 Exercices corporels 

10h45 Préparation de la pâte à crêpes 

15h45 Heures savoureuses/ accordéon 

 

Mardi 28 Mai 
 

10h30 Atelier peinture à l’espace artistique    

11h00 Atelier informatique salle du parc                 

14h30 Atelier peinture à l’espace artistique    

15h00 Club culture salle du parc                 

17h00 Loto à la cafétéria 

 

Animation 3ème étage 

11h00 Atelier beauté  

15h00 Salade de fruits 

16h00 Collation entre amis 

 

 

 

 

 

 

 

Mercredi 29 Mai 
 

11h00 Tai-chi  à  la salle du parc 

 

10h00 Préparation de la fête du  

           Multi-accueil 

15h00 Fêtes 20 ans du Multi-accueil 

                Ambiance festive : 

Pêche à la ligne 

 Barbe à papa  

Mini-ferme 
 

 

 

 

Animation 3ème étage 

10h30 Atelier couture 

Activités club 

10h30 Espace detente sur RDV 

15h00 Espace snoezelen sur RDV 
 

Jeudi 30 Mai 
 

11h00 La petite boutique à la salle VIP  

11h00 Documentaire à la salle du parc 

15h00 Atelier réminiscence à la salle du parc 

17h00 Jeux mystère à la cafétéria  
 

Animation 3ème étage 

11h00 Contes et rires   

15h15 Nos souvenirs 

16h00 Collation entre amis 



Activités club 

10h15 Atelier gourmand 3e Salle du pasa 

16h00 Goûter gourmand 3e Salle du pasa 

 

Vendredi 31 Mai 
 

10h15 Atelier musical 1er étage 

11h00 Gym douce à  la salle du parc 

14h30 Poterie  salle artistique  

14h45 Tir à l’arc à la Salle du parc 

15h30 Atelier « Do, ré, mi »  

17h00  Jeux de questions à la cafétéria 

 

 Animation 3ème étage 

11h00 Atelier musical 

15h00 Préparation de la soupe 

16h00 Collation entre amis 

 

Activités club 

10h45  Atelier créatif  3e Salle du pasa 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  

Samedi 4 

Casque d’Or 

En 1898, dans le milieu de la  

contrebande à Paris, Marie, surnommée 

 `Casque d'Or', fait la connaissance de 

 Manda, un ancien voyou.  

Une querelle éclate entre Manda et 

 l'amant de Casque d'Or.  

Jeudi  2           Mozart 

 C'est une histoire d'émotions, de partages autour des oeuvres de ce 

compositeur, et plus particulièrement autour du requiem, où Mark Foster 

explique de façon très pédagogique et démocrate, la construction de cette 

mélodie, co-écrite par Mozart en sa dernière année de vie, et son élève Franz 

Xaver Sussmayerk. 

Jeudi 23             Prague 

Prague est une ville magique. Au centre géographique de l'Europe, cette 

capitale d'un pays nouveau est dotée d'une richesse culturelle inouïe. Lovée 

dans les courbes de la rivière Vltava, la Vieille-Ville n'est qu'à deux pas du 

quartier ultramoderne de Karlin. Moyen-Age, Renaissance, période baroque, 

art nouveau, régime communiste … 

Jeudi  30            Londres  

Pierre Brouwers connaît bien Londres, car il y vit. Son film nous emmène, au 

fil d'étonnantes séquences "travelling", à la découverte d'une ville où les 

centrales électriques deviennent oeuvres d'art, et où les échos des fanfares 

de Buckingham Palace se mêlent à la salsa, au reggae, et aux délicates 

tonalités de la cithare.  
 

Samedi 18 

Le lac de cygnes 

Le Lac des cygnes est un ballet  

en quatre actes sur une musique  

de Piotr Ilitch Tchaïkovski et  

un livret de Vladimir Begitchev  

inspiré d'une légende allemande.  

Dimanche 12 

 

Concert Frederic François  

 



  

Lundi  6 
16h00   Dégustation de Glaces 

 

Lundi 13 

16h00  Dégustation de Crêpes 

 

Lundi 20 

16h00  Dégustation de Churros 

 

Lundi 27 

16h00  Dégustation de Glaces 

 

Dimanche 26 

12h00: Repas Fétes des mères  

               ambiance musicale  

Mercredi 29 

16h00: Fêtes du Multi-Accueil 

               Gouter sucrée  



 

Dimanche 26 Mai 

 Comédie musicale « Chorus Line » 
Saint-Maur salle Rabelais 

Départ : 14h30 à l’accueil                                      Tarif adhérent :5€                                     

Accompagnateurs : Christal /...........              Tarif non adhérent :10€                       

Si une ou plusieurs sorties vous intéressent merci de vous inscrire 

 À l’accueil ou auprès d’une animatrice 

Mardi 7 Mai 

                  Restaurant « Léon de Bruxelles » 

A Bonneuil 

Départ : 11h45 à l’accueil                                       Tarif adhérent : 20€                                     

Accompagnateurs : Christal /………     Tarif non adhérent : Prix du menu 

 

 

 

 

 

 

Jeudi 23 Mai 

Cinéma UGC 

                             Créteil soleil 

Départ : à définir selon le film            Tarif adhérent: 5€      

Accompagnateurs : Christal /                        Tarif non adhérent : 10€ 

Vendredi 10 Mai  

« Parc des félins » avec le Multi-Accueil 

A Lumigny 

Départ : 10h00 à l’accueil    Retour : à 17h00       Tarif adhérent : 5€                               

Accompagnateurs : Alexandre /                     Tarif non adhérent : 10€ 

 

 
Dimanche 19 Mai 

Pièce de théâtre « Tangente » 
Théâtre Résidence de l’abbaye 

Un beau jour, Naomi décide de partir sans prévenir, sans explication en abandonnant sa fille, 

son mari et sa vie de bourgeoise rangée. 
C’est une disparition volontaire… 

Départ : 15h00 à l’accueil     

Accompagnateurs : Christal / 
 

 

 

Mardi 14 Mai 

« Faites vos courses » 

A LIDL Bonneuil 

N’oubliez pas votre porte-monnaie ainsi que votre liste de courses 

Départ : 14h30 à l’accueil          

Accompagnateurs : Christal / 
 

 
Lundi 20 Mai 

Restaurant organiser par le service spécifique 

A Bonneuil 

Départ : 11h45 à l’accueil                                       Tarif adhérent : 25€                                     

Accompagnateurs : Efat /………         Tarif non adhérent : Prix du menu 
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Les enfants de la HALTE GARDERIE 

Vous donnent rendez-vous ….. 
  



DIFFERENTS SERVICES VOUS SONT PROPOSES 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mesdames et Messieurs les Résidents,  

Indépendamment de notre volonté, certaines modifications peuvent être apportées à ce programme. Vous 

en serez, bien sûr, informés quotidiennement  à l’annonce micro et sur le tableau d’informations à La cafétéria.  

L’équipe d’animation 

BALNEOTHERAPIE 

 

 

Sur RDV 

PEDICURE  

              Sur RDV 

                        Avec Christine 

                     Mardi et jeudi             

ESPACE DETENTE 

 

Le lundi avec Christal 

Le mercredi avec Clara ou Sylvie 

 

ESTHETIQUE 

             Sur RDV 

                        Avec Ghyslaine   

Jeudi et vendredi  

Salon de Coiffure 

Le Jeudi 

 

 

Boutique  

Point Guichet 

 


