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EDITO 
Bonjour à tous !

Cette semaine dans Ça Bouge, nous 
vous proposons une édition un peu 
spéciale consacrée à nos amis les 
bêtes.

Dans les Résidences ABCD les 
Résidents sont chez eux ! Mais il 
n’y a pas qu’eux ! Leurs animaux 
de compagnie sont toujours les 
bienvenus. Chien, chats, oiseaux 
tous ont leur place auprès des 
résidents mais aussi du personnel. 

Et oui ! Les salariés viennent aussi 
travailler avec leur animal de 
compagnie pour le plus grand plaisir 
des Résidents. 
Les rencontres avec ces animaux 
donnent lieu à de tendres moments 
d’échanges que vous 
retrouverez en photos.

Très belle semaine à 
tous.

Sophie Renault 
Chargée de Communication

Ça Bouge n°1394
09 > 15 Février 2019
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ABBAYE

A la résidence de l’Abbaye, nous avons plusieurs colocataires à griffes. 
Tout d’abord les « anciens » avec Mickey. Il fait partie de ceux qui n’ont 
pas de maître mais qui se sentent bien à l’Abbaye. Mickey gambade 
donc toute la journée dans la résidence. Le midi, il vient s’installer à 
l’Atrium, là où le personnel mange et réclame des caresses que Samia 
ne manque pas de lui donner.

A la Résidence de l'Abbaye
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ABBAYE

Pepsi, tout le monde le connaît à la résidence de l’Abbaye. Ce chat 
blanc et tigré assez sociable appartient à Mme Tesse. Il y a cinq ans, elle 
est arrivée à l’Abbaye, avec deux meubles, un ordinateur et son chat 
qui a rapidement pris ses marques dans son nouvel environnement.
Aujourd’hui, Pepsi sort par la porte-fenêtre et descend directement 
dans un jardin d’enfants en contrebas . MME Tesse s’en occupe par-
faitement bien et connaît ses habitudes. « Ce chat est délicat, pré-
cise-t-elle. Il mange le pâté au sachet et ne boit l’eau qu’au robinet». 
Cette présence est une joie pour Mme Tesse. « Je suis très atta-
chée à Pepsi et je ne sais pas ce que je ferais s’il disparaissait… ».
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ABBAYE

Charly fut pendant des années la mascotte de l’Abbaye. Cette pe-
tite (mais robuste) boule de poils a fait le bonheur de M. Dumont 
puis de Mme Menant. Aujourd’hui, il est au paradis des chiens 
et sa présence manque beaucoup aux habitants de l’Abbaye.
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ABBAYE

Voici Oshi avec sa maîtresse Muriel (Responsable Domicile & Services). 
C’est un croisé bichon/chihuahua âgé de 10 mois. Il accompagne de 
temps en temps sa maîtresse au travail. Il apprécie les balades dans le parc 
de l’Abbaye mais également les papouilles de Cindy (Responsable RH).
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ABBAYE

Et pour finir me voilà (Sophie, Responsable Communication) avec 
Olie, une femelle Golden Retriever âgée de 8 mois. Elle adore venir 
au bureau avec moi et couvrir de léchouilles les résidents (et le per-
sonnel !). Elle déborde d’énergie et aime qu’on lui gratte le ventre.
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BORDS DE MARNE

« Je vous présente Minou mon chat, il doit avoir 3ans je pense, on me 
l'a donné lorsque je me suis installée ici. C’est une grande compagnie 
pour moi de l’avoir.
Il est très peureux mais apprécie les caresses. » Mme Lacombe.

A la Résidence des Bords de Marne



9

BORDS DE MARNE

Nous vous présentons les oiseaux de la Résidence des Bords de Marne, 
ils vivent à la cafétéria, et chantent souvent lorsqu’on est près d’eux…
« Je viens les voir tous les jours, ils sont gentils vous savez » Mme Nau-
lot.
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CITÉ VERTE

« Je vous présente Fifille, une jolie chatte de gouttière. Nous nous 
connaissons depuis plusieurs années. Alors que j'habitais encore mon 
pavillon à Sucy, elle est venue dans mon jardin, m'a adoptée et n'est 
plus jamais repartie. Aujourd’hui nous sommes toutes les deux à la Cité 
Verte, Fifille est aussi douce que mignonne et me tient compagnie. Si 
un jour je dois partir avant elle, je suis tranquille car mes filles la re-
cueilleront ».

Fifille et Mme Thieblemond

A la Résidence de la Cité Verte
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CITÉ VERTE

« Moi, je m'appelle Kitty et j'ai adoptée il y a fort longtemps ma maî-
tresse, Mme Lemercier. Quand je suis arrivée chez elle, j'étais grosse 
comme son poing, depuis comme vous pouvez le constater, j'ai bien 
profité. Je sors sur le balcon, l'espace ne me manque pas, j'ai toujours 
vécu en appartement. Je suis adorable, c'est ma maîtresse qui le dit, 
mais ces jours-ci je boude un peu car elle m'a quelque peu délaissée 
étant elle-même un peu souffrante et en bon chat que je suis j'aime 
que l'on s'occupe surtout de moi ».

Kitty et Mme Lemercier
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CITÉ VERTE
« Bonjour, je m'appelle Oslo. Je ne suis pas un chat de gouttière, loin 
s'en faut ! Non je suis un Coton de Tuléar, notez ma particule s'il vous 
plait. Je suis une race d'origine malgache importée il y a fort longtemps 
par les colons anglais.
J'ai fort à faire à la Cité Verte. Ma maîtresse, Isabelle Soignet (Aide-Soi-
gnante) me conduit tous les jours au 3ème étage où je participe soit au 
réveil, soit au lever de sieste des résidents. Je suis un expert en "câlinou 
thérapie". Vous ne le voyez pas sur la photo mais mon poil blanc est 
d'une douceur incomparable et j'ai très bon caractère. 
Je me prête volontiers à la toilette, au peignage, aux soins que les rési-
dents veulent me prodiguer et par-dessus tout j'adore les promenades».

Oslo et Isabelle
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CITÉ VERTE

« Tous ces petits jeunots ne m’impressionne pas, je suis toute petite 
mais je suis la doyenne. La Cité Verte je la connais, je totalise 10 an-
nées de présence assidue. J’adore m’y promener, disparaitre parfois 
histoire d’inquiéter mon maitre Henri. Je suis depuis bien longtemps la 
mascotte de l’unité pour Personne Handicapée Vieillissante. Il faut dire 
que je réponds au nom fameux d’Ursula »
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CITÉ VERTE

N’oublions pas les Raymond(s), les deux chats noirs de la Cité Verte, 
qui vont et viennent au gré du ballet des ascenseurs…
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CRISTOLIENNE

" Magnum attend à moitié dans le couloir, à moitié dans le bureau 
car quand même venir au travail avec sa maitresse (Isabelle AUBOIS, 
cadre de santé) c'est bien mais voir les Résidents et ses collègues c'est 
mieux "

« Ma place dans le bureau »

A la Résidence de la Cristolienne
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CRISTOLIENNE

"Mme Del Aguila" Pose tout en sagesse : un morceau de pain ou de 
brioche va bien tomber quand même "

« Mme Barreau : Alors cette dame elle m'aime bien .... elle 
m'appelle tout le temps et elle a toujours un bout de gâteau à 
me donner »
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CRISTOLIENNE

« Mme Lethon : elle aussi »

« Moi dans le jardin : c'est bien aussi je peux courir comme je le-
veux»
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CRISTOLIENNE

« A l'accueil : là il y a du monde Mme Judas, Mme foulquier (avec 
Victor) , M. Schéchroun, Mme Lefin et M. Therrien »

« Mme Ferrand »
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CRISTOLIENNE

 « M. Joannés : là je sais que je fais plaisir en venant sur La Cristolienne 
............. et ça se voit »
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CRISTOLIENNE

Catherine Jayet, Responsable restauration hôtellerie, avec sa chienne 
Lilou
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CRISTOLIENNE ANIMAUX
Ce chien s'est incrusté dans une course... 

et a gagné !

C'est au Chili que ce gentil toutou s'est invité lors d'une course natio-
nale d'athlétisme et a fini par remporter la victoire !

Lors d'une compétition d'athlétisme au Chili, alors que deux coureurs 
étaient en pleine compétition, un invité surprise a débarqué ! Et pas 
n'importe quel invité puisque c'est un chien qui a débarqué sans pré-
venir sur la piste pour se joindre le plus naturellement du monde à la 
course et s'offrir une chance de la remporter. 
Cet heureux incident a eu lieu il y a un an de cela, après le départ mar-
qué par un coup de feu lors de l'épreuve du 400 mètres en face à face. 
Un chien est apparu sur la piste à côté des deux sprinteurs.
On ignore complètement d'où vient le toutou, ni depuis combien de 
temps il se prépare pour la course, mais il n'y a aucun doute sur le fait 
qu'il ait gagné la course officieusement.

Source : wamiz.com
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ANIMAUX
Ce chat se promène sur le terrain et interrompt 

un match de Premier League

Même le championnat le plus prestigieux de la planète football peut 
subir la loi des chats. C'est exactement ce qu'il s'est passé ce weekend 
lors du match opposant Everton à Wolverhampton.

Alors que le match était en cours, un chat noir a subitement débarqué 
sur la pelouse. Une surprise pour les joueurs et l'arbitre, qui a décidé 
d'interrompre la rencontre le temps d'évacuer l'animal. Sauf que ce 
chat avait l'air d'apprécier le gazon du Goodison Park, sur lequel il 
s'est promené pendant plus de deux minutes.

L'animal a finalement pris la direction des vestiaires, s'offrant une salve 
d'applaudissements au passage. Un grand classique qui a bien fait rire 
en Angleterre. Selon nos sources, l'animal aurait été nommé homme 
du match. Un peu de fantaisie, non ?

source : www.rtl.be
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ANIMAUX JEUX
 
 
 
 

 
 
 

Voici 10 lettres pour trouver le plus grand nombre de mots possibles : 
 

L O G I L U N E R E 
Sachez qu’il y a un mot de 10 lettres. 
 

 
Avec les 6 lettres de TORIES vous pouvez trouver 3 autres mots. 
Avec les 8 lettres de URINERAS, vous pouvez trouver 2 autres mots.  
Avec les 10 lettres de MÉMORISANT vous pouvez trouver 1 autre mot. 

 
Complétez les expressions par un nom d’animal: 
 

1. Faire la politique de l’ _____________ 
2. La ____________ de la paix 
3. Prendre le ____________ par les cornes 
4. Avoir un appétit d’________________ 

 
 
 
 

Comment passer du mot SERIN au mot MURIE en changeant une seule lettre 
à chaque fois.  

 
SERIN 

 _ _ _ _ _ 
 _ _ _ _ _ 

 
MURIE 

 
 

Solutions en fin de numéro 

Le mot le plus long 

Anagrammes 

Nos amies les bêtes 

D’un mot à l’autre 
 



24

CALENDRIER D'ACTIVITÉ
ABBAYE

Samedi 9 février

16h30 Grand jeu Baccalauréat
20h30 Le théâtre vous propose sur 
réservation « Toujours Ensemble »
3ème Bellay
11h00 Jeux de table
11h00 Panier du jour en cuisine ou En 
route pour le pressing, équipe AS
15h00 Atelier pâtisserie

Dimanche 10 février

15h00 Lecture de la revue « ça bouge », 
16h00 Le théâtre vous propose sur 
réservation « Toujours Ensemble »
3ème Bellay
11h00 Diffusion de la messe
11h00 Panier du jour en cuisine ou En 
route pour le pressing, équipe AS
16h00 Le théâtre vous propose sur 
réservation « Toujours Ensemble »
4ème Bellay
15h00 Salle Espace sensoriel

Lundi 11 février

10h15 Atelier NTIC
15h15 Vidéo « Tous en scène »
17h15 Chorale
17h30 Jeu mystère
3ème Bellay
11h00 Lecture de la revue « ça bouge »
11h00 Panier du jour / En route pour le 
pressing

Mardi 12 février

10h30 Tranche de vie
11h00 à 15h00 Réunion Citoyennage, 
Cristolienne
13h00 Sortie Musée Marmottan
15h00 Atelier Petites Mains
15h30 L’heure musicale « Symphonie 
N°3 Héroïque – Beethoven »
17h00 Club mémoire
17h00 Jeu de questions
3ème Bellay
11h00 Atelier boulangerie
11h00 Panier du jour en cuisine / En 
route pour le pressing

16h30 Atelier tricot
4ème Bellay
15h00 Salle Espace sensoriel

Mercredi 13 février

10h30 Atelier poterie
11h00 Club lecture
14h00 Club Bridge
15h00 Jeux de table 
16h30 P’tit loto
17h30 QI Gong
3ème Bellay
11h00 Panier du jour en cuisine ou En route 
pour le pressing
15h00 Préparation « Smoothies »
17h30 « petit loto »

Jeudi 14 février

11h10 Jeu de marche et équilibre
14h30 Tir à l’arc
16h00 Après midi gourmand en compagnie de 
Pierre Guerin et Céline
16h00 Messe
3ème Bellay
11h00 Atelier dessin
11h00 & 18h30 Atelier «la vie quotidienne»
15h00 Après-midi gourmand.

Vendredi 15 février

10h30 Atelier peinture
14h00 Atelier peinture
14h30 Atelier écriture
14h30 à 16h30 Bibliobus
15h00 Comité d’accueil des nouveaux 
résidents
15h30 Exercices corporels
15h30 Atelier peinture
16h45 Revue de presse
17h00 Club mémoire
3ème Bellay
11h00 Atelier Crochet « dentelles et cotons »
11h00 Panier du jour en cuisine / En route 
pour le pressing
14h45 Carré musical
16h15 Gym douce
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CALENDRIER D'ACTIVITÉ
BORDS DE MARNE 

Samedi 9 Février

10h15 Sortie marché à Sucy en Brie
11h00 Jeux de motricité 
15h00 Club pâtisserie
17h00 Loto
Animation 3ème étage
11h00 Club vidéo
11h00 Les moments détente sur RDV

Dimanche 10 Février

11h00 O ’plaisirs fruités à l’accueil
15h00 Club évasion
17h00 Juste prix
Animation 3ème étage
11h00 Les moments détente sur RDV

Lundi 11 Février

11h00 Bonjour chez vous sur RDV
11h00 Exercices corporels 
11h45 Sortie : Restaurant Marocain à 
Bonneuil
15h00 Jeux de table
16h00 Heures Savoureuses 
16h30 Ambiance musicale
Animation 3ème étage
10h15 Exercices corporels
10h45 Préparation de la pâte à crêpes
15h45 Heures savoureuses/ accordéon

Mardi 12 Février

11h00 Sortie citoyennage à la 
cristolienne
11h00 Atelier informatique
15h00 Jeux de mémoire
17h00 La grande roue
Animation 3ème étage
11h00 Atelier beauté
15h00 Salade de fruits 
16h00 Collation entre amis

Mercredi 13 Février

10h00 Espace détente sur RDV
11h00 Tai-chi
12h00 Repas rencontre
15h00 Messe
15h30 Episode de vie sur RDV
17h00 Bingo
17h30 Chorale
Animation 3ème étage
10h30 Atelier couture
15h30 Musico thérapie

Jeudi 14 Février

11h00 Documentaire
14h30 Sortie : Cinéma à Ormesson
15h00 Jeux de mémoire
17h00 Jeux mystère St valentin
Animation 3ème étage 
11h00 Contes et rires
15h15 Nos souvenirs 
16h00 Collation entre amis

Vendredi 15 Février

10h15 Atelier musical 1er étage
11h00 Gym douce avec la halte-
garderie
12h00 Repas rencontre
14h30 Poterie
14h45 Tir à l’arc
15h15 Jeux inter génération écriture des 
contes
17h00 Jeux de questions
Animation 3ème étage
11h00 Atelier musical 
15h00 Préparation de la soupe 
16h00 Collation entre amis
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CALENDRIER D'ACTIVITÉ
CITÉ VERTE 

Samedi 9 Février

15h30 r.d.c Ciné-club « Retour chez ma 
mère » 
17h00 r.d.c Jeu de lettres
18h00 r.d.c Billard Hollandais
11h00 3ème Revue de presse
13h30 3ème Vie quotidienne 
15h30 3ème Spectacle chansons
17h15 3ème Au fil du temps As

Dimanche 10 Février

11h00 Messe TV au 1er 
15h30 r.d.c LOTO
17h00 r.d.c Jeux de table
18h00 r.d.c Billard Hollandais
11h00 3ème Messe TV
13h30 3ème Vie quotidienne 
15h30 3ème LOTO
17h15 3ème Au fil du temps As

Lundi 11 Février

10h30 r.d.c Atelier psychomoteur avec 
le RAM
11h00 « Entre nous… »
15h30 r.d.c Atelier chant Mr Strasser
16h00 r.d.c Salon de thé
17h00 r.d.c Chiffres et lettres
18h00 r.d.c Programation ciné-club
11h00 3ème En compagnie d’Elise
15h30 3ème Atelier chant avec
Mr Strasser RDC
17h15 3ème Au fil du temps As

Mardi 12 Février

10h30 r.d.c Point guichet
10h30 r.d.c Petite boutique
14h30 r.d.c Tir à l’arc
15h30 r.d.c Equilibre et prévention des 
chutes
17h00 r.d.c Mots Croisés
18h00 r.d.c Jeux de société
11h00 3ème En compagnie d’Elise
13h30 3ème Couture
15h30 r.d.c Clef des chants I.Simon
17h15 3ème Au fil du temps As

Mercredi 13 Février

11h00 « Entre nous… »
15h30 r.d.c Thé dansant J.P 
16h30 r.d.c Goûter Créole
18h00 r.d.c Billard Hollandais
10h30 3ème Atelier culinaire
13h30 3ème Vie quotidienne
15h30 3ème Thé dansant
16h30 3ème Goûter créole
17h15 3ème Quizz créole As

Jeudi 14 Février

11h00 « Entre nous… »
11h00 r.d.c Gym douce
15h30 r.d.c Art Floral Saint Valentin
17h00 r.d.c Relaxation
18h00 r.d.c Jeux de lettres
11h00 3ème En compagnie d’Elise
13h30 3ème Vie quotidienne / DVD 
15h30 3ème Contes
17h15 3ème Art Floral St Valentin

Vendredi 15 Février

11h00 « Entre nous… »
15h30 r.d.c Chorale
17h00 r.d.c Jeu de question
18h00 r.d.c Panneau Photos
11h00 3ème Prière Mariale Elise 
13h30 3ème Vie quotidienne / DVD 
15h30 3ème Chorale 
17h15 3ème Au fil du temps As
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CALENDRIER D'ACTIVITÉ
CRISTOLIENNE 

Samedi 9 Février

14h30 « Le temps des câlins » visite 
d’animaux
15h30 Atelier pâtisserie
17h30 Lecture de la revue « ça bouge »
1er Etage
11h30 et 18h30 « Dressons la table »

Dimanche 10 Février

12h00 Repas à thème Chinois (sur 
inscription, places limitées)
15h00 Ciné-club :
« Mes amis, mes Amours» (durée 1h39)
« De l’autre côté du lit » ( durée 1h33)
1er Etage
10h30 Emissions Religieuses
11h30 et 18h30 « Dressons la table »

Lundi 11 Février

15h00 Jeu de question
17h00 Atelier créatif
1er Etage
10h30 Jeu de questions
15h00 Jeux de table
11h30 et 18h30 « Dressons la table »

Mardi 12 Février

15h30 Atelier Gym douce
16h00 Atelier peinture avec Gildas
17h30 Loto
1er Etage
11h00 Atelier Peinture avec Gildas
15h00 Jeu de question
11h30 et 18h30 « Dressons la table »

Mercredi 13 Février

11h30 Sortie au restaurant « Suzette et 
Sarasin »
Hall d’accueil (Sur inscription)
15h00 Visite des enfants du centre de 
loisirs Allezard
15h30 Chorale
16h00 Karaoké avec les enfants du 
centre de loisirs Allezard
1er Etage
10h30 Atelier Gym/équilibre
11h30 et 18h30 « Dressons la table »

Jeudi 14 Février

15h00 Atelier créatif
16h00 Juste prix spécial St Valentin
17h00 Jeux de table
18h00 Atelier bien-être
1er Etage
10h30 Atelier bien-être
15h00 Atelier pâtisserie
11h30 et 18h30 « Dressons la table

Vendredi 15 Février

11h00 Bibliobus
16h00 Après-midi gourmand en
compagnie musicale de Pier Guerin & 
Céline
1er Etage
10h30 Atelier mémoire
11h30 et 18h30« Dressons la table »

CALENDRIER D'ACTIVITÉ
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COMITÉ DE RÉDACTION

DROIT À L'IMAGE
L'un des objectifs de la revue 
hebdomadaire "ça bouge" est de 
relayer les événements - grands et 
petits - de la vie au sein des Résidences 
grâce aux articles et aux photos qui 
sont adressés à la rédaction. 

Afin de respecter les souhaits de 
chacun en termes de droit à l'image, 
nous attirons votre attention sur le fait 
que : 
 - Les personnes ayant posé pour les 
photos sont présumées avoir donné 
leur accord pour leur publication. 
- "ça bouge" est mis en ligne sur le 
site internet des Résidences Services 
ABCD une semaine après sa parution. 
Les personnes opposées à la 
publication de leur(s) photo(s) sont 
invitées à en informer la rédaction 
dans un délai d'une semaine suivant 
la parution papier. 

SOLUTION JEUX

 S 

 
 

 
 
 
 

Solutions 
 

Anagrammes 
• TORIES – SORTIE – ORTIES – ROTIES 
• URINERAS – RUINERAS – RAINURES 
• MÉMORISANT – ROMANTISME 

Nos amies les bêtes 
 

1. AUTRUCHE 
2. COLOMBE 
3. TAUREAU 
4. OISEAU 

D’un mot à l’autre 
SERIN 
SURIN 
SURIE 
MURIE 

 

Solutions 
des jeux 

Le mot le plus long 
GRENOUILLE 


