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EDITO 
Bonjour à tous !

Cette semaine dans Ça Bouge, les 
administrateurs accompagnés du 
Directeur ABCD, ont présenté leurs 
voeux aux résidents et au personnel 
dans les 4 résidences du groupe.

Les Résidents de l'Abbaye ont eu 
le plaisir de recevoir de la part des 
collégiens des cartes de voeux.

Les Résidents des Bords de Marne 
se sont régalés lors d'une sortie au 
restaurant puis ils sont allés admirer 
les illuminations au jardin des plantes.

Quant aux Résidents de la 
Cristolienne, ils en ont pris plein les 
yeux lors d'une représentation du 
Cirque Pinder.

Pour finir, les élèves de l'IFAS ont 
présenté leurs exposés sur la santé 
publique.

Belle semaine à tous.

Sophie Renault
Responsable 

Communication

Ça Bouge n°1393
02 > 08 février 2019
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ABCD

Ouvert à tous

       Résidents, Familles, Bénévoles, Salariés, Amis ...

Nouveau service de Nettoyage à Sec

Retour 
sous 

8 jours

• Déposez vos vêtements du lundi au vendredi aux pressings des 
Résidences

• Complétez la fiche de renseignement (disponible au pressing) 
accompagnée de votre règlement (chèque ou espèce)

• Vos vêtements seront enlevés chaque mercredi et retournés le 
jeudi suivant 

Jupe 6 €
Robe 10 €
Pantalon 6 €
Chemisiers 5 €
Chemise 3,50 €
Pullover 5 €
Cravate 5 €

Foulard 5 €
Imperméable 10 €
Costume 14 €
Veste 8 €
Manteau 10 €
Blouson 10 €
Blouson duvet 18 €

Prestation assurée par Pressing DORUK

Information

Dès le 30 janvier
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ABCD
Les élus présentent leurs voeux

A la résidence de l'Abbaye, de gauche à droite : M. Platet (Vice-Pré-
sident, Joinville), Mme Leraitre (St Maur), Mme Marie (Représentante 
du personnel), Mme Planchais ((assise) Représentante des Résidents), 
M. Soussy (Président du CA, St Maur), Mme Boudier (Représentante 
des familles), Mme Henry (Présidente AFABEC et du CVS), Mme Stefani 
(Personne qualifiée), M. Champvert (Directeur ABCD), Mme Metereau 
((assise) Représentante des Résidents), Mme Blouët (Vise-Présidente, 
Créteil), Mme Lahmar (Représentante du personnel), Mme Evrard (Bon-
neuil), Mme Perreau (Créteil) 

La semaine dernière, les membres du conseil d'administration accom-
pagnés du Directeur du groupe ABCD ont présenté leurs meilleurs 
voeux aux résidents et au personnel des Résidences de l'Ababye, de la 
Cristolienne et des Bords de Marne.



5

ABCD



6

CITÉ VERTE

A la Cité Verte, de gauche à droite : M. Blanchi (Trésorier principal), 
Mme Hector (Représentante des familles), Mme Normand (Présidente 
du CVS, AFABEC), Mme Alonso (Représentante du personnel), M. Cham-
pvert (Directeur ABCD), Mme Ricci (Représentante  des résidents) M. 
Amsler (Conseiller départemental), Mme Rebichon-Cohen (Vice-Prési-
dente du CA, Le Plessis Trevisse), M. Morel-Lefevre (Président du CA, 
Sucy), Mme François (Représentante du personnel).
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ABBAYE
Distribution des cartes de voeux

Les élèves de l'ensemble scolaire Saint André de Saint Maur 
sont venus faire la distribution des cartes de voeux aux résidents 
suite à leur journée du « faire le bien » du 30 novembre où ils 
ont fabriqué ces cartes.
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ABBAYE
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BORDS DE MARNE
Illuminations au Jardin des Plantes

Le vendredi 11 Janvier les Résidents des Bords de Marne sont 
partis tout d’abord déguster des pâtes plutôt originales au res-
taurant « le jardin des pâtes ». La carte était pour le coup, peu 
commune : pâtes de châtaigne aux filets de canard, muscade, 
crème fraîche et champignons, pâtes de seigle au jambon à l'os, 
oignons, courgettes, vin blanc, crème fraîche et comté râpé, 
pâtes de sarrasin aux foies de volailles, beurre de sésame et pru-
neaux et encore bien d'autres variétés. 

Nous nous sommes régalés et le service fut très agréable. Le 
ventre bien rempli, nous avons poursuivi notre soirée avec les 
1ère illuminations du jardin des plantes à Paris « les espéces 
illuminées »
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BORDS DE MARNE
Pour la toute première fois de son histoire, le Jardin des Plantes 
propose une promenade nocturne à la lueur de monumentales 
structures lumineuses, pouvant atteindre 15 mètres de haut. 
Ce Festival des lumières propose une expérience aussi rare 
qu’insolite pour les visiteurs en quête d’enchantement ; une 
balade illuminée, qui invite à la flânerie mais aussi à éveiller 
les consciences à travers l’évocation de la biodiversité passée et 
actuelle et de l’importance de la préservation de la faune et de 
la flore.
Dès l’entrée Valhubert, près de la gare d’Austerlitz, des lan-
ternes spectaculaires, représentant des animaux disparus il y a 
65 millions d’années, tyrannosaures, tricératops et vélocirap-
tors, accueillent les visiteurs. Ensuite viennent les mammouths 
et les tigres à dents de sabre, disparus plus récemment sous la 
pression des premières civilisations humaines ainsi que d’autres 
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BORDS DE MARNE

comme le thylacine (loup de Tasmanie) qui n’ont pas survécu au 
XXe siècle. Après avoir croisé des espèces menacées, le visiteur 
entre dans la Ménagerie en traversant un gigantesque requin 
blanc de 30 mètres de long. La déambulation dans le zoo du 
Jardin des Plantes permet de découvrir la diversité du monde 
animal, illustrée par des espèces emblématiques comme les 
pandas, les éléphants ou les girafes.
Les structures lumineuses sont conçues directement en Chine 
par le China Light Festival (filiale de Sichuan Tianyu Culture). 
Entreprise chinoise spécialisée dans la conception et l’organisa-
tion de festivals de lanternes chinoises en Europe.
Malheureusement avec la fatigue et le froid nous avons fait de-
mi-tour à la ménagerie mais ce moment fut fort. Nous avons été 
heureux de voir ces fabuleuses illuminations.

Christal, animatrice
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CRISTOLIENNE
En faire tout un cirque ! 

Pas d’âge pour se divertir… 

Pour retrouver les émotions et sensations, la mémoire du cirque propre 
à l’enfance.

Le cirque Pinder nous a proposé un spectacle frais et plein de lumière.

Entre la poésie et le burlesque des clowns, la magie, la magnificence 
des chevaux au galop et leurs cavaliers si experts de leur art, le spec-
tacle des acrobates évoluant au sol ou dans les airs avec brio, autant 
dire que l’évasion et la détente étaient bien au rendez-vous. 

Nous avons salué une mise en scène esthétique, la prise de risque, 
la volonté de créer la sensation chez le spectateur, chez les grands, 
comme chez les petits qui nous ont ravis par la fraîcheur de leurs rires. 
Conquis, émerveillés, le retour à la résidence fut un beau moment de 
d’échange pour avoir vécu en commun cette belle expérience.

Agnès, Animatrice
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CRISTOLIENNE
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CRISTOLIENNE
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CRISTOLIENNE
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IFAS
Exposés des élèves de l'IFAS

"Une photo souvenir de jeudi 24 janvier après-midi lors  des exposés 
de Santé Publique des élèves AS de la promotion 2019.

Ce fut une réussite par le travail de recherche des élèves, la création de 
supports originaux , la présence de plusieurs résidents et les échanges 
entre tous.

Tous les participants ne sont pas sur la photo, car plusieurs sont partis 
vite rejoindre le goûter gourmand au restaurant…

J’ai été très touchée du fait que Mme Planchais me demande si nous 
allions faire une journée d’exposition à propos de la prévention des 
Chutes, au-delà de la formation j’ai l’impression que cette journée est 
aussi un moment de rencontre et d’échange autour de sujets qui nous 
concernent tous, …"

Brigitte Urbany, Directrice IFAS
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MUSIQUE

Jusqu’au bout du suspense ! Samedi, Bilal Hassani a remporté Desti-
nation Eurovision avec sa chanson « Roi » et a par la même occasion 
décroché son ticket pour aller défendre les chances tricolores à l’Euro-
vision en mai à Tel-Aviv (Israël). Avec 200 points, le jeune artiste de 
19 ans s’est imposé dans le concours musical de France 2 face à sept 
autres candidats, dont Seemone et Chimène Badi qui ont fini respec-
tivement deuxième et troisième avec 156 et 119 points. Cinquième 
à l’issue des votes des dix jurés internationaux, le chanteur a fait une 
remontée spectaculaire grâce aux votes des téléspectateurs.

Bilal Hassani a signé sa chanson « Roi », qui parle de « l’acceptation de 
soi », en collaboration avec Jean-Karl Lucas et Emilie Satt, du duo Ma-
dame Monsieur . « On a fait ce morceau très vite, en six ou sept heures. 
On était inspirés. Mais l’intention de départ n’était pas d’écrire un titre 

Eurovision: Bilal Hassani représentera la France
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MUSIQUE
pour “Destination Eurovision”. Mon producteur ne me l’a proposé que 
plus tard », expliquait-il à 20 Minutes en décembre.

Cette année, dix-huit candidats étaient en lice dans « Destination Euro-
vision ». A l’issue des deux demi-finales, il n’en restait plus que huit 
qualifiés pour la finale.
Le classement final est le suivant :
1. Bilal Hassani (« Roi ») 200 points (dont 150 des téléspectateurs)
2. Seemone (« Tous les deux ») 156 points (dont 62 des téléspectateurs)
3. Chimène Badi (« Là-haut ») 119 points (dont 63 des téléspectateurs)
4. Emmanuel Moire (« La Promesse ») 115 points (dont 51 des téléspec-
tateurs)
5. Silvàn Areg (« Allez leur dire ») 102 points (dont 26 des téléspecta-
teurs)
6. The Divaz (« La Voix d’Aretha ») 92 points (dont 48 des téléspecta-
teurs)
7. Aysat (« Comme une grande ») 38 points (dont 13 des téléspectateurs)
8. Doutson (« Sois un bon fils ») 18 points (dont 8 des téléspectateurs)

Source : 20minutes
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FAIT DIVERS

Sa combine a fonctionné une fois, pas deux. Un jeune homme de 19 ans 
a été interpellé à Montbéliard après avoir tenté d'acheter une console 
de jeu en la faisant passer pour des... légumes ! Comme le rapporte 
L'Est républicain, ce Niçois - se croyant plus malin que les autres - de 
passage dans le Doubs en septembre dernier se rend au rayon jeux 
vidéo pour s'offrir une PlayStation 4. Sauf que son prix de 340 euros est 
visiblement un obstacle.

Sa console sous le bras, le jeune homme se dirige alors vers le rayon 
des fruits et légumes. Après avoir pesé sa console, il se dirige vers une 
caisse automatique et parvient à payer sa console de jeux 9,29 euros. 
Fier de son coup, il tente le lendemain de refaire le coup mais se fait 
cette fois arrêter. Face à la police, il explique avoir vendu sa console 
une centaine d'euros. 

Jugé cette semaine, il a été condamné à quatre mois de prison avec 
sursis.

laprovence.com

Doubs : il achète une console de jeux 9 euros 
en la faisant passer pour des légumes
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FAIT DIVERS ANIMAUX
Les fascinants chants des baleines à bosse

Les baleines à bosse commu-
niquent entre elles par des mé-
canismes complexes. On vient 
d'apprendre que ces cétacés 
sont capables d'acquérir les 
chants des différentes popula-
tions qu'elles rencontrent.

C'est un spectacle unique : le 
chant des baleines est très dif-
férent d'une zone géographique à l'autre. Comme les humains, les co-
lonies de baleines à bosse ont chacune leur langue. Pour autant, il y 
aurait bien des échanges entre les populations. Des scientifiques amé-
ricains ont étudié le chant des baleines du Gabon et celles des côtes 
de Madagascar. Chaque année, ces animaux migrent tous vers l'An-
tarctique pour se nourrir. Les baleines mémorisent les chants de leurs 
congénères et rapportent de leur long voyage des mélodies différentes.

La preuve des grandes capacités intellectuelles des baleines

Olivier Adam, bioacousticien spécialiste des cétacés, a lui aussi enre-
gistré des chants sous-marins avec son équipe. Pour le scientifique, 
l'étude américaine est une preuve des grandes capacités intellectuelles 
des baleines. "Il faut être intelligent pour imiter quelqu'un d'autre. Ça 
veut dire qu'il faut comprendre ce qu'il dit, l'interpréter et trouver le 
même vocabulaire", explique-t-il. Selon les scientifiques, les mâles se 
serviraient de leurs nouveaux chants pour séduire les femelles lors de 
la période de reproduction et pour intimider leurs concurrents.

Francetvinfo.fr
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SCIENCES
Pourquoi la neige est-elle si blanche ?

Du fait de la réfraction de la lumière, phénomène par lequel les ondes 
lumineuses sont déviées quand elles passent d’un milieu à un autre. Or, 
la neige fraîche est constituée à 90 % d’air et à 10 % d’eau sous forme 
de flocons, c’est-à-dire de fins cristaux de glace transparents. Ainsi, 
quand la lumière entre dans la neige, elle subit une succession de dé-
viations chaque fois qu’elle pénètre dans un cristal de glace, qu’elle en 
ressort, entre à nouveau dans un autre cristal, etc. jusqu’au moment où 
elle ressort à l’air libre.

Les cristaux étant très purs, il y a très peu d’absorption, et la neige ren-
voie près de 90 % du spectre lumineux qui donne la lumière blanche. 
C’est la raison pour laquelle la neige nous paraît si blanche. Les infra-
rouges (invisibles) sont, eux, en partie absorbées.

Çamintéresse.fr
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SCIENCES JEUX
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CALENDRIER D'ACTIVITÉ
ABBAYE

Samedi 2 février

10h15 Atelier NTIC, Café litt.
16h30 Spectacle Chorale Chant Lyrique 
Atelier d’Art de Saint-Maur,
3ème Bellay
11h00 Jeux de table
11h00 Panier du jour en cuisine ou En 
route pour le pressing,
16h30 Spectacle Chorale Chant Lyrique 
Atelier d’Art de Saint-Maur, 

Dimanche 3 février

15h00 Lecture de la revue « ça bouge », 
16h30 Spectacle Sébastien Charluet,
3ème Bellay
11h00 Diffusion de la messe
11h00 Panier du jour en cuisine ou En 
route pour le pressing,
16h30 Spectacle Sébastien Charluet, 
4ème Bellay
15h00 Salle Espace sensoriel

Lundi 4 février

14h00 Sortie médiathèque
15h15 Conférence « François 1er » par 
Sandra Beaufils,
17h15 Chorale, T.Ganchou, 
17h30 Jeu mystère,
3ème Bellay
11h00 Lecture de la revue « ça bouge »
11h00 Panier du jour / En route pour le 
pressing

Mardi 5 février

10h30 Atelier Intergénérationnel « Nos 
Attentes »,
15h30 Atelier Petites Mains, 
15h30 L’heure musicale live « Queen à 
Wembley »,
17h00 Club mémoire, M. Bouchot,
3ème Bellay
11h00 Atelier boulangerie
11h00 Panier du jour en cuisine / En 
route pour le pressing
16h30 Atelier tricot

4ème Bellay
15h00 Salle Espace sensoriel

Mercredi 6 février

10h30 Atelier poterie Groupe 2, 
11h00 Club lecture, 
14h00 Club Bridge,
15h00 Jeux de table 
16h30 P’tit loto, 
17h30 QI Gong,
3ème Bellay
11h00 Panier du jour en cuisine ou En route 
pour le pressing,
15h00 Préparation « Smoothies »
17h30 Chorale avec E.Solunter

Jeudi 7 février

11h10 Jeu de marche et équilibre,
14h30 Tir à l’arc,
16h00 Après midi gourmand en compagnie 
d’Yvan Lubrany,
16h00 Temps de prière,
3ème Bellay
11h00 Atelier dessin
11h00 & 18h30 Atelier «la vie quotidienne», 
16h00 Après midi gourmand en compagnie 
d’Yvan Lubrany

Vendredi 8 février

10h30 Atelier peinture,
14h00 Atelier peinture,
14h30 Atelier écriture,
14h30 à 16h30 Bibliobus,
15h30 Exercices corporels,
15h30 Atelier peinture, 
16h45 Revue de presse,
17h00 Club mémoire
3ème Bellay
11h00 Atelier Crochet « dentelles et cotons »
11h00 Panier du jour en cuisine / En route 
pour le pressing
16h15 Gym douce
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CALENDRIER D'ACTIVITÉ
BORDS DE MARNE 

Samedi 2 Février

11h00 Jeux de motricité 
14h30 Cinéma
16h00 Chandeleur accompagnée d’un 
spectacle breton
Animation 3ème étage
11h00 Club vidéo
11h00 Les moments détente sur RDV
 

Dimanche 3 Février

11h00 Revue de presse
14h30 Jeux de table 
17h00 Grand loto
Animation 3ème étage
11h00 Les moments détente sur RDV

Lundi 4 Février

10h15 Espace détente sur RDV
11h00 Bonjour chez vous sur RDV
11h00 Exercices corporels 
12h00 Repas rencontre
15h00 Jeux de table
15h00 Assemblée de prière 
16h00 Heures Savoureuses 
16h30 Ambiance musicale 
Animation 3ème étage
10h15 Exercices corporels
10h45 Préparation de la pâte à crêpes 
15h45 Heures savoureuses/ accordéon

Mardi 5 Février

10h30 Atelier peinture 
11h00 Club lecture
11h00 Conférence « Chine » 
14h30 Atelier peinture 
15h00 Jeux de mémoire
17h00 La grande roue 
Animation 3ème étage
11h00 Atelier beauté 
15h00 Salade de fruits 
16h00 Collation entre amis

Mercredi 6 Février

10h00 Espace détente sur RDV
11h00 Tai-chi
11h00 Réunion citoyennage 
12h00 Repas
15h30 Episode de vie sur RDV
17h00 Représentation chorale BDM 
Animation 3ème étage
10h30 Atelier couture 
15h30 Musico thérapie

Jeudi 7 Février

11h00 Documentaire
14h30 Sortie : faites vos courses à 
Leclerc
15h00 Jeux de mémoire 
17h00 Jeux mystère
Animation 3ème étage
11h00 Contes et rires
16h00 Collation entre amis

Vendredi 8 Février

10h15 Atelier musical 2è étage
11h00 Conférence « le réveil du
dragon » Eric Mille
12h00 Repas Chinois
14h30 Poterie 
14h45 Tir à l’arc
15h15 Jeux inter génération écriture des 
contes
17h00 Jeux de questions
Animation 3ème étage
11h00 Atelier musical
16h00 Collation entre amis
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CALENDRIER D'ACTIVITÉ
CITÉ VERTE 

Samedi 2 Février

15h30 r.d.c Après-midi gourmande 
crêpes pour la chandeleur
17h00 r.d.c Jeux de Table
18h00 r.d.c Billard Hollandais
10h30 3ème Panneau Photos
13h30 3ème Vie quotidienne
15h30 3ème Après-midi gourmande 
crêpes pour la chandeleur
17h15 3ème Au fil du temps

Dimanche 3 Février

11h00 Messe TV au 1er
15h30 r.d.c Atelier créatif
17h00 r.d.c Jeux de lettres
18h00 r.d.c Billard Hollandais
11h00 3ème Messe TV  
13h30 3ème Vie quotidienne
15h30 3ème Atelier réminiscence
17h15 3ème Au fil du temps

Lundi 4 Février

Expo vente de vêtements
11h00 r.d.c Gym douce 
15h30 r.d.c Atelier chant Mr Strasser
16h00 r.d.c Salon de thé
17h00 r.d.c Chiffres et lettres
18h00 r.d.c Billard hollandais
11h00 3ème Atelier Mémoire 
13h30 3ème Vie quotidienne 
15h30 3ème Atelier chant Mr Strasser
17h15 3ème Au fil du temps

Mardi 5 Février

10h30 r.d.c Point guichet
10h30 r.d.c Petite boutique
17h00 r.d.c Mots Croisés
18h00 r.d.c Jeux de société
11h00 3ème Revue de presse
13h30 3ème Couture
15h30 r.d.c Clef des chants I.Simon
17h15 3ème Au fil du temps

Mercredi 6 Février

11h00 « Entre nous… »
11h00 Sortir en ville
15h30 r.d.c Spectacle de Chansons 
avec J. P. Talmond
17h00 r.d.c Jeu de questions 
18h00 r.d.c Billard Hollandais
10h30 3ème En compagnie d'Elise
13h30 3ème DVD
15h30 3ème Spectacle chansons
17h15 3ème Au fil du temps

Jeudi 7 Février

11h00 r.d.c Gym douce 
11h00 « Entre nous… » 
15h30 r.d.c Art floral «Hortensia»
17h00 r.d.c jeux de table
17h00 r.d.c Relaxation
18h00 r.d.c Jeux de lettres
11h00 3ème En compagnie d'Elise
13h30 3ème DVD 
15h30 3ème Contes 
17h15 3ème Au fil du temps

Vendredi 8 Février

10h30 r.d.c Atelier peinture
10h30 r.d.c Atelier musical avec le RAM
15h30 r.d.c Chorale avec Charles 
16h00 r.d.c Atelier peinture
17h00 r.d.c Brainstorm 
18h00 r.d.c Panneau photo
11h00 3ème En compagnie d'Elise
13h30 3ème Vie quotidienne / DVD
15h30 3ème  Chorale avec Charles
17h15 3ème Au fil du temps
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CALENDRIER D'ACTIVITÉ
CRISTOLIENNE 

Samedi 2 Février

15h00 Atelier pâtisserie
17h30 "à voix haute"
1er étage
11h30 et 18h30 Dressons la table

Dimanche 3 Février

14h30 Lecture de la revue "ça bouge"
15h00 Ciné-club "Oliver Twist" (durée 
2h06)
1er étage
10h30 Émissions religieuses
11h30 et 18h30 Dressons la table

Lundi 4 Février

15h30 Docu-débat : "la ville Louvre"
1er étage
10h30 Jeu de questions
15h00 Lecture
11h30 et 18h30 Dressons la table

Mardi 5 Février

15h30 Atelier Gym douce
16h30 Loto
18h00 Jeu de questions
1er étage
10h30 Quizz musical
15h00 Jeu de questions
11h30 et 18h30 "Dressons la table"

Mercredi 6 Février

15h30 Chorale
17h00 Bienvenue au spa
1er étage
10h30 Atelier Gym/équilibre
14h30 Loto
11h30 et 18h30 Dressons la table

Jeudi 7 Février

15h30 Bingo
17h30 Jeux de table
1er étage
10h30 Atelier bien-être
15h00 Ciné-club "Swing romance" 
(durée 1h24)
11h30 et 18h30 Dressons la table

Vendredi 8 Février

16h00 Après-midi gourmand en 
compagnie d'Eric MILLE
1er étage
10h30 Atelier mémoire
11h30 et 18h30 Dressons la table

CALENDRIER D'ACTIVITÉ
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COMITÉ DE RÉDACTION

DROIT À L'IMAGE
L'un des objectifs de la revue 
hebdomadaire "ça bouge" est de 
relayer les événements - grands et 
petits - de la vie au sein des Résidences 
grâce aux articles et aux photos qui 
sont adressés à la rédaction. 

Afin de respecter les souhaits de 
chacun en termes de droit à l'image, 
nous attirons votre attention sur le fait 
que : 
 - Les personnes ayant posé pour les 
photos sont présumées avoir donné 
leur accord pour leur publication. 
- "ça bouge" est mis en ligne sur le 
site internet des Résidences Services 
ABCD une semaine après sa parution. 
Les personnes opposées à la 
publication de leur(s) photo(s) sont 
invitées à en informer la rédaction 
dans un délai d'une semaine suivant 
la parution papier. 

SOLUTION JEUX


