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Bonjour à tous !

Cette semaine dans Ça Bouge, M. 
Champvert adresse ses voeux à 
l'ensemble des Résidents et du 
Personnel pour cette nouvelle année 
2019. 

Un tournoi de tir à l'arc inter-
résidences s’est déroulé à la Résidence 
de l'Abbaye. 17 participants se sont 
affrontés dans une ambiance festive 
et amicale.

A la résidence des Bords de Marne, 
la première "Vente de Noël" a été 
organisée. Particularité de cette 
vente unique: tous les produits 
proposés étaient fabriqués par les 
résidents.
Une tradition de Noël s’est également 
invitée à la Résidence des Bords de 
Marne grâce à l’organisation d’un 
calendrier de l’avent géant.

Quant à la résidence de la Cité Verte, 
elle a répondu présente comme 
chaque année à l'invitation au 
"banquet de l'amitié" organisé par la 
ville de Sucy en Brie.

Bonne semaine à tous.

Olivia Bouhours
Assistante de communication

Ça Bouge n°1391
19 > 25 janvier 2019
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ABCD
Le Mot du directeur
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ABCD

Ouvert à tous

       Résidents, Familles, Bénévoles, Salariés, Amis ...

Nouveau service de Nettoyage à Sec

Retour 
sous 

8 jours

• Déposez vos vêtements du lundi au vendredi aux pressings des 
Résidences

• Complétez la fiche de renseignement (disponible au pressing) 
accompagnée de votre règlement (chèque ou espèce)

• Vos vêtements seront enlevés chaque mercredi et retournés le 
jeudi suivant 

Jupe 6 €
Robe 10 €
Pantalon 6 €
Chemisiers 5 €
Chemise 3,50 €
Pullover 5 €
Cravate 5 €

Foulard 5 €
Imperméable 10 €
Costume 14 €
Veste 8 €
Manteau 10 €
Blouson 10 €
Blouson duvet 18 €

Prestation assurée par Pressing DORUK

Information
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IFAS
Exposés des élèves de l'IFAS

Les élèves aides-soignants présenteront devant les Résidents et leurs 
camarades leurs travaux sur la santé publique, le jeudi 24 Janvier à
14h, dans leur salle de cours. 

Les 6 thèmes qui seront travaillés cette année sont :
 
• Prévenir l’entrée dans les pratiques addictives : Qu’est-ce qu’une 

addiction ? Quelles conséquences sur la santé peuvent entraîner les 
pratiques addictives ? Quels sont les moyens préventifs et curatifs 
mis en place actuellement ? Des idées d’outils ?

• Promouvoir la santé sexuelle et l’éducation sexuelle : Définir santé 
et éducation sexuelle. Quelles conséquences si méconnaissances ? 
Les moyens mis en place actuellement ? Des idées ?

• Promouvoir une alimentation saine : Définir alimentation saine. Les 
causes et les conséquences d’une mauvaise hygiène alimentaire ? 
Les moyens mis en place aujourd’hui ? Des idées ?

• Perte d’autonomie et accompagnement à domicile : Définir perte 
d’autonomie, aidant familial. Quelles sont les causes et les consé-
quences de la perte d’autonomie ? le plus et le moins de l’accompa-
gnement à domicile ? Les moyens mis en place ? Des idées ?

• La souffrance au travail : Définir souffrance, travail. Les causes, les 
risques et  les conséquences ? Les moyens mis en place ? Des idées ?

• Pollution atmosphérique et qualité de l’air : Définir pollution 
atmosphérique. Les causes et les conséquences sur la santé des per-
sonnes ? Les moyens mis en place actuellement ? des idées ?
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ABBAYE
Challenge tir à l'arc inter-résidences

"Quelle belle journée que ce jeudi 13 décembre où se sont réunis les 
archers des quatre résidences ! Venus de la Cité Verte, des Bords de 
Marne et de la Cristolienne jusqu'à l'Abbaye, ce sont en tout 17 par-
ticipants qui se sont confrontés les uns aux autres dans une ambiance 
festive et amicale.

D'abord un tour "de chauffe" ou seulement les deux meilleures flèches 
étaient comptabilisées (histoire que les "extérieurs" trouvent leurs re-
pères), puis deux autres volées de 3 flèches pour chacun.
Le maximum étant un 10 (plein centre !), il était donc techniquement 
possible de réaliser 80 points en tout.
 
Admirez un peu les scores finaux :
Chez les dames :
1ère - Mme Lefeuvre - 68 points - Abbaye
2ème - Mme Lacomblez - 64 points -  Cité Verte
3ème - Mme Blanchard - 61 points - Bords de Marne
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ABBAYE
Chez les hommes :
1er - M. Juillet - 77 points (il va falloir songer à instaurer un contrôle 
anti-dopage !!) - Cristolienne
2ème - M. POIRIER  - 71 points - Abbaye
3ème - M. JOUSSEAUME - 69 points - Abbaye
Un grand merci à tous pour votre chaleureuse et dynamique participa-
tion.

M. Blanc, M. Delors, M. Saccardi, Mme Gros, M. Buyse , Mme Lacom-
blez  et M. Lapleigné pour la Cité Verte,
Mr JOUSSEAUME , Mme Lefeuvre, Mme LEBOUCQ, Mme CHARREAU  
Mr POIRIER pour l'Abbaye
M. Juillet pour la Cristolienne, formidablement soutenu par deux fer-
vents supporters !
Mme Roure, M. Theil, Mme Copola et Mme Blanchard pour les Bords 
de Marne.
Merci également aux accompagnateurs qui ont même, entre les deux 
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ABBAYE
derniers tours, participé à un mini-concours en désignant un représen-
tant par résidence :
Bravo à Vola et Alexandre qui remportent la victoire ex-aequo pour 
Sucy et Bonneuil avec 28 points sur 30, à Assaitou qui termine deu-
xième pour St Maur avec 26 points et Agnès, de la Cristolienne qui se 
place 3ème avec 24 points sans jamais avoir testé l'activité auparavant!
Ils étaient soutenus par Gaëlle pour l'Abbaye,  Axel passé nous faire un 
petit coucou, Diego pour la Cité Verte et Klara pour la Cristolienne. 

Partants pour un prochain challenge en 2019 ?!!!

En attendant son organisation, nous souhaitons à chacun d'entre vous 
de douces et belles fêtes de fin d'année. Nous serons heureux de vous 
accueillir pour les prochaines séances de tir à l'arc qui continueront 
pendant les vacances (n'hésitez pas à tester si vous n'avez jamais es-
sayé !!)."

Cécile, Julie, Guillaume et Christine
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ABBAYE
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BORDS DE MARNE
Première vente de Noël à 

la Résidence des Bords de Marne

Cette année, pour la première fois, une Vente de Noël a été organi-
sée à la Résidence des Bords de Marne. Particularité de cette vente 
unique: tous les produits proposés ont été réalisés par les Résidents.

"Plusieurs ateliers se sont mobilisés tout au long de l’année pour pré-
parer cette vente : l’atelier création couture, l’atelier créatif, l’atelier 
poterie et l’atelier peinture. De plus, quelques résidents ont aussi fait 
des créations en tricot et crochet en dehors des ateliers. 
Vases, boîtes, pochons de lavandes, savons, pochettes, nounours faits 
main… il y en avait pour tous les goûts !
Les familles et le personnel étaient au rendez-vous pour cette vente qui 
fut un véritable succès !
La totalité des profits de cette dernière a été reversée à l’association des 
Résidents "Soleil au Cœur". 

Clara STEMPER, animatrice
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BORDS DE MARNE
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BORDS DE MARNE
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BORDS DE MARNE
En attendant Noël…

La tradition de Noël s’est invitée à la Résidence des Bords de Marne 
grâce à l’organisation d’un calendrier de l’avent géant.

Du 1er au 24 décembre, tous les midis un membre du bureau de l’As-
sociation "Soleil au Cœur" tirait le nom d’une personne qui gagnait le 
« cadeau du jour ». Les résidents, les enfants de la Halte-Garderie et 
même le personnel pouvaient être tirés au sort. Tout le monde attendait 
avec impatience, tous les midis, ce tirage qui a fait 24 heureux. Entre 
petites décorations, chocolats et autres objets sur le thème de Noël, 
tout le monde à pu attendre le 25 décembre dans la bonne humeur.
Tous les cadeaux ont été offerts par l’association "Soleil au Cœur" qui a 
permis l'organisation de ce joli évènement à la veille des fêtes.



15

CITÉ VERTE
Les Résidents de la Cité Verte 

au banquet de l'amitié

Comme chaque année la Cité Verte a répondu présente à l'invitation 
du "banquet de l'amitié" organisé par la ville Sucy en brie.

Outre la table délicieuse, les résidents et leurs accompagnateurs ont 
profité d'un spectacle de danse réalisé par les associations des écoles 
de danse de la ville de Sucy en Brie.
L'après-midi s'est déroulée dans une chaleureuse ambiance, le repas et 
le spectacle de qualité ont ravis les participants. Certains enchantés de 
retrouver et de partager ce moment avec d'anciennes connaissances.

Tiziana, animatrice
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CITÉ VERTE
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CITÉ VERTE



18

CITÉ VERTE
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CITÉ VERTE
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CRISTOLIENNE
Tournoi de tir à l’Arc à la résidence 

de l’Abbaye 

Un tournoi de tir à l'Arc s’est déroulé entre les 4 Résidences du groupe 
ABCD, chacune d’elles pouvant aligner autant de tireurs qu’elles vou-
laient. Il y avait au total 18 tireurs. 

"Voici le point de vue sur l’évènement de la Résidence de la Cristo-
lienne avec nos remerciements pour l’accueil des organisateurs, avec 
mention spéciale pour Christine qui m'a appris à tirer à l'arc pour la 
première fois de ma vie.
Invités en tant que spectateurs, nous saluons en premier lieu la vic-
toire au tournoi de M. Juillet, un résident de la Cristolienne qui a ga-
gné l’épreuve de tir à l’Arc AVEC UN SCORE DE 77/80 à 7 points du 
deuxième. Les autres participants n’ont pas démérité, tout s’est déroulé 
dans un admirable esprit sportif et une grande convivialité.
Une belle découverte pour nous les néophytes ! Du coup, curieuse 



21

CRISTOLIENNE CRISTOLIENNE
dans savoir plus, voici quelques éléments que j’ai trouvés sur internet 
autour de ce sport :
Sport de précision et de concentration le tir à l’arc permet de dévelop-
per l’équilibre et la maîtrise de soi et de ses émotions. Contrôle de la 
respiration, de la posture, de la tension musculaire, amélioration de 
l’endurance cardiovasculaire, que de bienfaits pour ce sport de compé-
tition qui peut être exercé comme une activité de loisir. 
Le tir à l’arc ne connaît donc à priori aucune contre-indication, ni limite 
d’âge… 
Une activité où l’adresse prime, plus mentale que physique. Ce n’est 
pas seulement planter un flèche dans une cible, c’est aussi un art mar-
tial qui se révèle un excellent moyen de détente et de relâchement des 
tensions. "

Ça donne envie non ?

Agnès, Animatrice
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CRISTOLIENNE
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CRISTOLIENNE JEUX
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CALENDRIER D'ACTIVITÉ
ABBAYE

Samedi 19 Janvier

10h15 Atelier NTIC
16h30 Spectacle Chorale du Coeur et de 
l’Abbaye
3ème Bellay
11h00 Jeux de table
11h00 Panier du jour en cuisine ou En 
route pour le pressing, équipe AS
15h00 Atelier pâtisserie

Dimanche 20 Janvier

15h00 Lecture de la revue « ça bouge »
16h30 Spectacle Eric Mille « Charles de 
A à Z »
3ème Bellay
11h00 Diffusion de la messe
15h00 Atelier beauté et bien -être
16h30 Spectacle Eric Mille « Charles de 
A à Z »
4ème Bellay
15h00 Salle Espace sensoriel

Lundi 21 Janvier

15h15 Vidéo « Les Choristes »
17h15 Chorale
17h30 Jeu mystère
3ème Bellay
11h00 Lecture de la revue « ça bouge »
11h00 Panier du jour / En route pour le 
pressing

Mardi 22 Janvier

10h30 Tranche de vie
15h00 Atelier Petites Mains
15h30 L’heure musicale « Concert du
Nouvel-An à la Fenice de Venise »
17h00 Club mémoire
17h00 Jeu de questions
3ème Bellay
11h00 Atelier boulangerie
11h00 Panier du jour en cuisine / En 
route pour le pressing
11h00 Atelier Créatif
16h30 Atelier tricot
4ème Bellay
15h00 Salle Espace sensoriel

Mercredi 23 Janvier

10h30 Atelier poterie Groupe 2
11h00 Club lecture
12h00 Repas à thème Alsace
14h00 Club Bridge
15h00 Jeux de table 
16h30 P’tit loto
17h30 QI Gong
3ème Bellay
11h00 Panier du jour en cuisine ou En route 
pour le pressing
12h00 Repas à thème Alsace
15h00 Jeu interactif
17h30 Chorale avec E.Solunter

Jeudi 24 Janvier

11h10 Jeu de marche et équilibre
14h30 Tir à l’arc
16h00 Après midi gourmand en compagnie de 
Sébastien Charluet
16h00 Temps de prière
3ème Bellay
11h00 Panier du jour en cuisine ou En route 
pour le pressing
11h00 Atelier dessin
15h00 Après-midi gourmand.

Vendredi 25 Janvier

10h30 Atelier peinture
14h00 Atelier peinture
14h30 Atelier écriture
14h30 à 16h30 Bibliobus
15h30 Exercices corporels
15h30 Atelier peinture
16h45 Revue de presse
17h00 Club mémoire
3ème Bellay
11h00 Atelier Crochet « dentelles et cotons »
11h00 Panier du jour en cuisine / En route 
pour le pressing
15h00 « espace sensoriel »
16h15 Gym douce
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CALENDRIER D'ACTIVITÉ
BORDS DE MARNE 

Samedi 19 janvier

11h00 Jeux de motricité 
15h00 Club pâtisserie
15h00 Documentaire à la carte 
17h00 Loto
Animation 3ème étage
11h00 Club vidéo
11h00 Les moments détente sur RDV

Dimanche 20 janvier

11h00 Revue de presse
14h30 Jeux de table
15h30 Sortie : Comédie musical « le 
bossu de notre dame » à Saint Maur
17h00 Juste prix
Animation 3ème étage
11h00 Les moments détente sur RDV
15H00 Art floral si le samedi au RDV

Lundi 21 janvier

10h15 Espace détente sur RDV
11h00 Bonjour chez vous sur RDV
11h00 Exercices corporels 
12h00 Repas rencontre
14h30 Espace détente sur RDV
15h00 Jeux de table
15h00 Assemblée de prière à annuler la 
semaine de la messe
16h00 Heures Savoureuses à la
16h30 Ambiance musicale
Animation 3ème étage
10h15 Exercices corporels
10h45 Préparation de la pâte à crêpes
15h45 Heures savoureuses/ accordéon

Mardi 22 janvier

11h00 Atelier informatique
15h00 Jeux de mémoire
16h00 Salon de thé Oriental
Animation 3ème étage
11h00 Atelier beauté
15h00 Salade de fruits 
16h00 Collation entre amis

Mercredi 23 janvier

10h00 Espace détente sur RDV
11h00 Tai-chi à la salle du parc
12h00 Repas rencontre
15h00 Messe 1 x par mois
15h00 Création couture
15h30 Atelier danse
17h00 Bingo
17h30 Chorale
Animation 3ème étage
10h30 Atelier couture

Jeudi 24 janvier

11h00 Documentaire
15h00 Sortie : Cinéma à Ormesson
15h00 Jeux de mémoire
17h00 Jeux mystère
Animation 3ème étage 
11h00 Contes et rires
15h15 Nos souvenirs 
16h00 Collation entre amis

Vendredi 25 janvier

10h15 Atelier musical 2è étage
11h00 Gym douce
14h30 Poterie
14h45 Tir à l’arc
15h15 Jeux inter génération écriture des 
contes
15h30 Atelier « Do, ré, mi »
17h00 Jeux de questions
Animation 3ème étage
11h00 Atelier musical 
15h00 Préparation de la soupe 
16h00 Collation entre amis
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CALENDRIER D'ACTIVITÉ
CITÉ VERTE 

Samedi 19 Janvier

15h30 r.d.c Atelier créatif
17h00 r.d.c Jeux de table
18h00 r.d.c Billard Hollandais
11h00 3ème En compagnie d’Elise
13h30 3ème Vie quotidienne 
15h30 3ème Ecoute musicale
17h15 3ème Au fil du temps As

Dimanche 20 Janvier

11h00 Messe TV au 1er 
15h30 r.d.c LOTO Plaisir
17h00 r.d.c Jeux de table
18h00 r.d.c Billard Hollandais
11h00 3ème Jeu de question
13h30 3ème Vie quotidienne 
15h30 3ème LOTO
17h15 3ème Au fil du temps As

Lundi 21 Janvier

15h30 r.d.c Atelier chant Mr Strasser
17h00 r.d.c Chiffres et lettres
18h00 r.d.c Billard Hollandais
11h00 3ème Atelier mémoire 
13h30 3ème Couture
15h30 3ème Atelier chant Mr Strasser 
RDC
17h15 3ème Au fil du temps As

Mardi 22 Janvier

10h30 r.d.c Point guichet
10h30 r.d.c Petite boutique 
11h00 Gym Douce
14h30 r.d.c Tir à l’arc
15h30 r.d.c Equilibre et prévention des 
chutes
17h00 r.d.c Mots Croisés
18h00 r.d.c Jeux de société 
11h00 3ème Jeu de questions Elise
13h30 3ème Vie quotidienne / DVD
15h30 r.d.c Clef des chants I.Simon
17h15 3ème Au fil du temps As

Mercredi 23 Janvier

11h00 « Entre nous… »
11h00 Sortie en ville
15h30 r.d.c Thé dansant avec J.P 
Talmond
17h00 r.d.c Jeux de questions
18h00 r.d.c Jeu de lettres
18h30 r.d.c Voeux de Mr Champvert et 
des élus de Sucy
11h00 3ème En compagnie d’Elise
13h30 3ème Vie quotidienne / DVD
15h30 3ème Thé dansant RDC
17h15 3ème Au fil du temps As

Jeudi 24 Janvier

11h00 « Entre nous… »
11h00 r.d.c Gym douce
15h30 Art Floral « Hortensia » 
17h00 r.d.c Jeux de table
17h00 r.d.c Relaxation
18h00 r.d.c Jeux de lettres
11h00 3ème Petit Bac Elise et Delphine
13h30 3ème Vie quotidienne / DVD
15h30 3ème Contes
17h15 3ème Au fil du temps As

Vendredi 25 Janvier

11h00 « Entre nous… »
15h30 r.d.c Karaoké Mélissa
17h00 r.d.c Jeu de questions Mégane 
18h00 r.d.c Jeu de société Mélissa
11h00 3ème Revue de presse Elise
13h30 3ème Vie quotidienne / DVD 
15h30 3ème Karaoké au RDC 
17h15 3ème Au fil du temps As
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CALENDRIER D'ACTIVITÉ
CRISTOLIENNE 

Samedi 19 Janvier

15h00 Atelier de pâtisserie
17h30 Lecture de la revue ça bouge
1er Etage
11h30 et 18h30 "Dressons la table"

Dimanche 20 Janvier

15h00 Ciné-club "Haute voltige"
1er Etage
10h30 Emissions Religieuses
11h30 et 18h30 "Dressons la table"

Lundi 21 Janvier

15h00 Jeu de question
16h30 Carré Musical
17h30 Atelier créatif
1er Etage
10h30 Jeu de question
11h30 et 18h30 "Dressons la table"

Mardi 22 Janvier

15h30 Atelier Gym douce
16h30 Loto
17h00 Jeu de Mystère
18h00 Revue de presse
1er Etage
10h30 Quizz musical
11h30 et 18h30 "Dressons la table"

Mercredi 23 Janvier
15h30 Chorale
16h30 Atelier de peinture
18h00 Atelier bien être
1er Etage
10h30 Atelier Gym/équilibre
11h30 et 18h30 "Dressons la table"

Jeudi 24 Janvier

15h00 Atelier de Motricité
16h00 Revue de presse
17h00 Jeu de table
18h00 Karaoké
1er Etage
10h30 Atelier bien être
11h30 et 18h30 "Dressons la table"

Vendredi 25 Janvier

16h00 Après midi gourmand en 
compagnie musicale
1er Etage
10h30 Atelier Créatif
11h30 et 18h30 "Dressons la table"

CALENDRIER D'ACTIVITÉ
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COMITÉ DE RÉDACTION

DROIT À L'IMAGE
L'un des objectifs de la revue 
hebdomadaire "ça bouge" est de 
relayer les événements - grands et 
petits - de la vie au sein des Résidences 
grâce aux articles et aux photos qui 
sont adressés à la rédaction. 

Afin de respecter les souhaits de 
chacun en termes de droit à l'image, 
nous attirons votre attention sur le fait 
que : 
 - Les personnes ayant posé pour les 
photos sont présumées avoir donné 
leur accord pour leur publication. 
- "ça bouge" est mis en ligne sur le 
site internet des Résidences Services 
ABCD une semaine après sa parution. 
Les personnes opposées à la 
publication de leur(s) photo(s) sont 
invitées à en informer la rédaction 
dans un délai d'une semaine suivant 
la parution papier. 

SOLUTION JEUX


