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« Le plaisir le plus délicat  

est de faire celui d’autrui »  

La Bruyère 

 

 

 

 

Samedi 1 Décembre 

 

Sortie Banquet de l’amitié 

15h30  r.d.c   Conférence « Les 

Monuments de Paris » P. Prévot 

                             Tiziana ou Mélissa 

17h00  r.d.c  Jeux de table         Mélissa 

18h00  r.d.c Billard hollandais     Restau. 
 

 

10h30  3ème   Atelier Créatif    Mélissa 

13h30  3ème    Vie quotidienne     

15h30  3ème Spectacle chansons  Nelly 

17h15  3ème    Au fil du temps As 

 

       

   Dimanche 2 Décembre 

11h00    Messe TV au 1er       Mélissa 

15h30  r.d.c   Après-midi accordéon 

J.P  
                                     Tiziana et Mélissa 

17h00  r.d.c  Jeux de table        Mélissa  

18h00  r.d.c  Billard Hollandais    Phv  

 

 

   

11h00   3ème Panneau photos        Tiziana 

13h30   3ème   Vie quotidienne     

15h30   3ème   Après-midi accordéon 
                                                 J.P 

17h15   3ème   Au fil du temps As  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

              Lundi 3 Décembre 

 

10h30 r.d.c   Atelier préparation 

des chocolats avec le Ram    Mégane 

11h00    « Entre nous… » 

15h30 r.d.c  Atelier chant Mr Strasser 

                                       M-Noelle et Pasa 

16h00    r.d.c   Salon de thé     Maryse 

17h00    r.d.c   Pliage de serviettes  

                                                     Mégane 

18h00    r.d.c   Billard Hollandais  
                                                    M-Noëlle 

 
 
 
 

11h00   3ème  Revue de Presse  
                                                    M-Noëlle  

13h30    3ème  Vie quotidienne     

15h30    3ème  Atelier chant  Mr Strasser 

17h15    3ème Au fil du temps As 

 

 

 

 
 

 

          Mardi 4 Décembre 

 

10h30   r.d.c    Point guichet  

10h30   r.d.c    Petite boutique  

10h30   r.d.c    Décos Sapin avec le 
RAM        Mégane 

11h00     « Entre nous… »  

14h30  r.d.c  Tir à l’arc       Julie et Phv 
15h30  r.d.c   Equilibre et 

prévention des chutes       Julie et Phv 
17h00 r.d.c   Mots croisés       Delphine 

18h00 r.d.c Jeux de société     Delphine                                                     

 
 

10h30   3ème  Borne mélo       M Noelle 
13h30   3ème  Vie quotidienne  

15h30   rdc Clef des chants     I.Simon        
17h15   3ème  Au fil du temps As 
                                                 

 

Mercredi 5 Décembre 

 

11h00    « Entre nous… » 

15h30 r.d.c  Thé dansant J.P 
                                         Mélissa et Pasa                
17h00 r.d.c  Atelier créatif     Delphine 
18h00 r.d.c Billard Hollandais    Mélissa   
                 
 
 

10h30   3ème Revue de presse  Delphine 
13h30   3ème   Vie quotidienne 

15h30   3ème  Thé dansant au RDC 

17h15   3ème   Au fil du temps As                                      



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jeudi 6 Décembre 

 

Sortie au Cirque « Gruss » 

11h00    « Entre nous… » 

11h00  r.d.c   Gym douce         Magali 
15h30  r.d.c   Art floral  

           « Hortensia »              Delphine 

17h00  r.d.c  Jeux de table    Bernard    

17h00  r.d.c   Relaxation           Fotini 

18h00  r.d.c   Jeux de  lettres      
              Tiziana    

           

                           

11h00  3ème Décos Noël           Delphine 

13h30  3ème Vie quotidienne     

15h30  3ème  Contes    

17h15  3ème  Au fil du temps As 

  

 Vendredi 7 Décembre 

 

11h00     Messe avec l’aumônerie 

10h30  r.d.c  Atelier peinture   Gildas 

15h30  r.d.c   Karaoké           Tiziana 

16h00  r.d.c  Atelier peinture   Gildas          

17h00  r.d.c  Photo Mystère    Mégane 

18h00  r.d.c Panneau Photos    Mélissa 

 

 

11h00  
3ème Revue de Presse    Tiziana 

13h30  3ème Vie quotidienne     

15h30   
3ème  Karaoké au rdc  

17h15  3ème Au fil du temps As 

 

Samedi 8 Décembre 

 

15h30  r.d.c  Récital de Piano   Mr Lé     
Delphine et Marie-Noëlle 
17h00 r.d.c  Jeu de Table      M-Noëlle  

18h00  r.d.c  Billard Hollandais  
                                                       Restau. 

 

 

 

10h30  3ème  Panneau Photos  Delphine 

13h30   3ème Vie quotidienne     

15h30   
3ème  Récital de Piano r.d.c  

   Mr Lé      

17h15  3ème  Au fil du temps As 

 

Dimanche 9 Décembre 

 

11h00      Messe TV au 1er  M-Noëlle 

15h00   r.d.c Après-midi gourmande, 

chocolat chaud et kouglof   
           M-Noëlle et Delphine  

17h00   r.d.c  Jeux de table   M-Noëlle  

18h00   r.d.c  Billard Hollandais  Phv 

 
 
 

 

11h00   3ème Revue de Presse  Delphine 

13h30   3ème   Vie quotidienne     

15h30   3ème   Après-midi gourmand 
Chocolat chaud et kouglof 
17h15   3ème   Au fil du temps As 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mercredi 12 Décembre 

 

11h00     « Entre nous… » 

 15h30 r.d.c   Spectacle de 

Chansons avec Nelly Richard             
        Mélissa                                  
17h00 r.d.c  Jeu de questions     Mégane                       

18h00 r.d.c Billard Hollandais 

                                                Mélissa 

 

 

10h30  3ème  Borne mélo          Mélissa 

13h30  3ème   Vie quotidienne 

15h30  3ème  Spectacle chansons RDC 

17h15  3ème  Au fil du temps As 

      

Jeudi 13 Décembre 

 

11h00  r.d.c   Gym douce         Magali  
11h00    « Entre nous… » 

15h30  r.d.c   Art floral  

                « Jonquille »           Mélissa         

17h00  r.d.c  Jeux de table      Bernard    

17h00  r.d.c  Relaxation              Fotini 
18h00  r.d.c  Jeux de  lettres   Mélissa  
 
 
                                     

 

11h00  3ème  Revue de Presse    Delphine 
13h30  3ème  Vie quotidienne     

15h30  3ème  Contes                

17h15  3ème  Au fil du temps As 

 

 

Lundi 10 Décembre 

Expo vente cosmétiques 

11h00    « Entre nous… » 

15h30    r.d.c   Atelier chant Mr 

Strasser                     Delphine et Pasa  

16h00    r.d.c Salon de thé     Maryse 

17h00   r.d.c    Pliage de serviettes                                           

        Delphine 

18h00    r.d.c   Billard hollandais                        
   Delphine 

 
 
 

11h00   3ème   Décos Noël        Delphine 
13h30    3ème  Vie quotidienne     

15h30    3ème  Atelier chant Mr 

Strasser  RDC  

17h15    3ème  Au fil du temps As 

 

Mardi 11 Décembre 

10h30   r.d.c    Point guichet  

10h30   r.d.c    Petite boutique 

11h00    r.d.c  Gym douce       Magali 
14h30  r.d.c  Tir à l’arc     Julie et Phv 
15h30  r.d.c Equilibre et 

prévention des chutes      Julie et Phv 
16h30  Fête de Noël du RAM 

18h00  r.d.c Jeux de société Delphine 

      

                                                           

10h30 3ème Revue de presse    Delphine  
13h30   3ème   Vie quotidienne  

15h30   rdc Clef des chants   I.Simon        
17h15   3ème   Au fil du temps As 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vendredi 14 Décembre 

 

11h00     « Entre nous… »  

10h30  r.d.c  Atelier peinture   Gildas 

15h30  r.d.c   Karaoké             Tiziana 

16h00  r.d.c  Atelier peinture   Gildas 

17h00  r.d.c   Brainstorm       Delphine 

18h00  r.d.c  Billard Hollandais  Phv    

    

                                              

11h00   
3ème Prière Mariale    Delphine 

13h30  3ème Vie quotidienne     

15h30   
3ème  Karaoké au rdc  

17h15  3ème Au fil du temps As 

     

Samedi 15 Décembre 

 

10h30  r.d.c  Chiens visiteurs    Mélissa 

15h30  r.d.c  Audition pour Piano 

avec le conservatoire de Sucy en Brie    
                     Tiziana 
17h00  r.d.c  Jeux de table  

18h00  r.d.c  Billard Hollandais  
                                                       Restau. 

 
 

 

10h30  3ème Chiens visiteurs  Delphine 

13h30  3ème  Vie quotidienne     

15h30   
3ème  Spectacle chansons  

                                                   Nelly      

17h15  3ème  Au fil du temps As 

 

Dimanche 16 Décembre 

 

11h00         Messe TV au 1er    
           

15h30   r.d.c   LOTO GAGNANT 
     Françoise et Mélissa 

17h00   r.d.c  Jeux de table   

18h00   r.d.c  Billard Hollandais  Phv 
 
    

 

11h00   3ème Revue de presse     Delphine 

13h30   3ème  Vie quotidienne     

15h30   3ème  Atelier créatif     Delphine 

17h15   3ème   Au fil du temps As     

                          

Lundi 17 Décembre 

 

10h30 Atelier Psychomoteur avec 

le RAM                      Magali et Mégane 

11h00    « Entre nous… » 

15h30  r.d.c   Atelier chant Mr 

Strasser                             Mégane et Pasa   

16h00  r.d.c  Salon de thé         Maryse 

17h00  r.d.c   Jeux de lettres     Mégane 

18h00  r.d.c  Programmation cinéma 
                                                         Tiziana 

 

 

11h00  3ème  Revue de Presse     Françoise 

15h30  3ème  Atelier chant avec  

                    Mr Strasser RDC  

17h15  3ème Au fil du temps As 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

Mardi 18 Décembre 

 

10h30   r.d.c    Point guichet  

10h30   r.d.c    Petite boutique 

11h00    «Entre nous…» 

14h30  r.d.c  Tir à l’arc     Julie et Phv 

15h30  r.d.c  Equilibre et 

prévention des chutes      Julie et Phv 

17h00  r.d.c  Pliage serviettes  
                                           Delphine et Mégane 

18h00  r.d.c  Jeux de société    Delphine   

                  

                                  

10h30 3ème  Préparation Noël  Delphine 
13h30   3ème   Vie quotidienne  

15h30  rdc Clef des chants    I.Simon        
17h15   3ème   Au fil du temps As 

             

Mercredi 19 Décembre 

 

11h00    « Entre nous… » 

15h30 r.d.c Thé dansant J.P     Mélissa 

17h00 r.d.c  Jeu de questions     Mégane 

18h00 r.d.c  Billard Hollandais   Mélissa                   

 

 

10h30  3ème  Revue de Presse   Delphine 
13h30  3ème   Vie quotidienne 

15h30  3ème   Thé dansant 

17h15  3ème   Au fil du temps As 

 

 

Jeudi 20 Décembre 

 

11h00    « Entre nous… » 

11h00 r.d.c  Gym douce            Magali  
15h30 Art Floral «Hortensia»   Tiziana 

17h00  r.d.c  Jeux de table       Bernard    
17h00  r.d.c  Relaxation               Fotini 

18h00  r.d.c  Jeux de lettres      Mélissa                                     

 

 

 

11h00  3ème  En compagnie d’Elise 

13h30  3ème   Vie quotidienne     

15h30  3ème  Contes                

17h15  3ème  Au fil du temps As 

 

 Vendredi 21 Décembre 

 

11h00     « Entre nous… »  
15h30 r.d.c   Karaoké                   Delphine 

17h00  r.d.c Pliage serviettes         
                                             Mélissa et Delphine        

18h00  r.d.c Panneau Photos    Mélissa 

 

 

11h00   
3ème En compagnie d’Elise 

13h30  3ème Vie quotidienne      

15h30   
3ème  Ecoute musicale  

17h15  3ème Au fil du temps As 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Samedi 22 Décembre 

 

15h30  r.d.c   Conférence « Les plus 

beaux villages de France » avec 

Philippe Prévot 
                                                            M-Noëlle   

17h00  r.d.c   Jeux de table   M-Noëlle 

18h00  r.d.c   Billard Hollandais  
                                                       Restau. 

 

 

 

10h30  3ème  En compagnie d’Elise 

13h30  3ème  Vie quotidienne     

15h30   
3ème  Ecoute musicale PASA 

17h15  3ème  Au fil du temps As 

 

 

Dimanche 23 Décembre 

 

11h00   Messe TV au 1er   MNoëlle 

15h30   r.d.c   Art Floral spécial 

Noël                                        Tiziana  

17h00   r.d.c  Jeux de table      Tiziana 

18h00  r.d.c  Billard Hollandais   Phv 
 

 

 

11h00   3ème  En compagnie d’Elise  

13h30   3ème  Vie quotidienne     

15h30   3ème  Art Floral           M-Noëlle 

17h15   3ème  Au fil du temps As     

 

 

Lundi 24 Décembre    

  

15h30 r.d.c  Atelier chant avec  

    Mr Strasser spécial Noël   Mégane 

17h00  r.d.c   Jeu de lettres      Mégane 

18h00  r.d.c Quizz Noël           Tiziana 

19h00   Réveillon de Noël avec le 

spectacle «Les Milles et Une Nuit» 

de la compagnie d’Éric Darvay  

 

 

 

11h00 3ème En compagnie d’Elise 

13h30  3ème Vie quotidienne     

15h30  3ème Ecoute musicale   
17h15  3ème Au fil du temps As 

18h00 3ème  Quizz Noël 

19h00     Réveillon de Noël  

         en chansons avec Pascal 

 

               

                       

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mardi 25 Décembre 

12h00 Repas de Noël 

 

15h30  Spectacle musical de 

Jazz avec Éric Darvay et son 

trio « Jazz’up time » 
                                

                    

12h00 3ème  Repas de Noël 

 

15h30   3ème    Borne mélo  

                  chants sur Noël  
                                                  

Mercredi 26 Décembre 

11h00    « Entre nous… » 

15h30 r.d.c   Thé dansant avec 

J.P Talmond                      Delphine 

17h00 r.d.c  Jeu de Questions     Mégane 

18h00 r.d.c  Atelier créatif      Mélissa                 
 

 

 

10h30  3ème Revue de Presse  Delphine 

13h30  3ème   Vie quotidienne 

15h30 3ème    Thé dansant RDC 

17h15   3ème   Au fil du temps As 

 

 

 

 

   

Jeudi 27 Décembre 

11h00    « Entre nous… » 

11h00  r.d.c  Gym douce            Magali  
15h30 Art Floral “Jonquilles”    Mélissa 

17h00 r.d.c Jeux de table         Bernard  
17h00  r.d.c   Relaxation              Fotini 

18h00  r.d.c  Jeux de lettres      Mélissa  
 
 
 
 

11h00 3ème Revue de Presse     Delphine 

13h30 3ème Vie quotidienne      

15h30 3ème Atelier créatif             Delphine               

17h15 3ème Au fil du temps As 

 
 
 
 
 
 

 

 

 



  

 

 

Vendredi 28 Décembre 

 

11h00    « Entre nous… » 

15h30  r.d.c   Karaoké          Mélissa 

17h00  r.d.c    Jeu de question  Mégane  

18h00  r.d.c  Jeu de société   Mélissa 

 

 

11h00   
3ème Revue de Presse   Delphine   

13h30  3ème Vie quotidienne     

15h30   
3ème  Karaoké au RDC  

17h15  3ème Au fil du temps As 

 

Samedi 29 Décembre 

 

15h30  r.d.c  Jeu de questions 
                                                         M-Noëlle  

17h00  r.d.c  Jeux de table M-Noëlle 

18h00  r.d.c   Billard Hollandais  
                                                    Restau. 

 

 

 

10h30  3ème Revue de Presse M-Noëlle 

13h30  3ème  Vie quotidienne     

15h30   
3ème  Borne mélo 

17h15  3ème  Au fil du temps As 

 
 
 
 

            Dimanche 30 Décembre 

11h00   Messe TV au 1er         

15h30   r.d.c   Grand art floral pour 

                       le nouvel An    Françoise  

18h00   r.d.c  Billard Hollandais    Phv 
 

 

 
    

11h00   3ème  En compagnie d’Elise  

13h30   3ème  Vie quotidienne     

15h30   3ème  Grand art floral pour  

                    le Nouvel An      M-Noëlle 

17h15   3ème  Au fil du temps As     

Lundi 31 Décembre 

Réveillon de la Saint-Sylvestre 

11h00        « Entre nous… » 

15h30 r.d.c  Jeux de lettres       Mélissa                                                 

17h00  r.d.c   Jeux de table         Mélissa                                                

18h30  r.d.c Quizz Nouvel An  Delphine 

20h00 
Grand Show « Parisien » 

Avec la compagnie d’Eric Darvay 
Et soirée dansante 

 
 

11h00 3ème Revue de Presse      Mélissa                                                 

13h30  3ème Vie quotidienne      

15h30  3ème Ecoute musicale    Delphine 

17h15  3ème Au fil du temps As 

19H00 

Repas en chansons avec Pascal 

 


