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Bonjour à tous !

cette semaine dans Ça Bouge,les 
bénéficaires de l'accueil de Jour de 
la résidence l'abbaye ont profité du 
soleil en terrasse face à la marne. 

quant aux résidents de la cité 
Verte, ils sont partis en vacances au 
lac leman accompagnés de deux 
résidents de l'abbaye. 

nous rendons hommage au travers 
d'un article à marceline loridan-
ivens célébre cinéaste et écrivaine 
française.

pour terminer nous vous proposons 
un article sur le congé de paternité.

Bonne semaine à tous.

olivia Bouhours 
assistante de communication

Ça Bouge n°1375
29 Septembre > 05 Octobre
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ACTU dES RéSIdEnCES
Familéo : Faciliter les échanges 

entre familles, proches et Résidents

• Une gazette pour votre parent réalisée par vous
Familéo met en contact, à travers l’outil informatique, les résidents
avec leurs familles et proches de manière sécurisée et totalement 
privée.

Vous pouvez ainsi envoyer des messages (photos, textes) à travers
le site internet ou l’application mobile Familéo ; et votre parent les 
recevra sous la forme d’une Gazette papier personnalisée,imprimée et 
distribuée par la résidence.

Chaque résident a sa gazette individuelle. Pour les personnes
malvoyantes, il est possible d’imprimer en grands caractères.

• Comment s’inscrire ?

Un code unique est automatiquement attribué à chacun. Il est dispo-
nible sur demande à l’accueil de la résidence. Ce code vous sert à 
créer autant de comptes personnels que nécessaire.

Questions complémentaires :
Adressez vous à :

Abbaye : Sophie Renault - srenault@abcd94.fr
Bords de Marne et Cité Verte : Anne Béguin - abeguin@abcd94.fr

Cristolienne : aCristolienne@abcd94.fr

Nous avons le plaisir de vous informer de la mise en place du service
« Familéo » : un réseau social privé, personnel, et gratuit.
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ACTU dE L'AbbAyE

Barbecue à l’Accueil de Jour

Par un bel après-midi d’été, les bénéficiaires de l’Accueil de 
Jour de la Résidence de l’Abbaye ont profité du soleil. Sur les 
terrasses, face à la marne, ils ont pu savourer des papillotes de 
poisson cuitent au barbecue, accompagnées de riz.
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ACTU dE L'AbbAyE
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ACTU dE L'AbbAyE
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ACTU dE LA CITé vERTE

Les Résidents de la Cité Verte, accompagnés de Mme LE PIT et de M. 
KERVIEL Résidents de l’Abbaye, sont partis en vacances au Lac Léman. 
Mme RICCI et Mme BONNARDEL nous racontent leur séjour.

La première semaine de septembre nous avons inauguré "les cimes du 
Léman" pour notre séjour vacances. L’hôtel était très bien, bien situé 
dans un cadre en pleine nature avec une vue imprenable sur les mon-
tagnes, les pâturages, les forêts.

Équipé de salons confortables, avec bar et cheminée, une belle terrasse 
pour profiter du soleil et de la vue, cela en faisait un endroit très convi-
vial que nous partagions volontiers avec un groupe de canadiens, tous 
férus de vélo occupés tous les soirs à leurs futurs itinéraires commentés 
avec leur chaleureux accent.

"Nous avons bien mangé, le restaurant nous proposait un grand buffet 
doté d'un large choix."

Vacances au Lac Léman
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ACTU dE LA CITé vERTE

Le temps, malgré quelques passages nuageux, a été clément toute la 
semaine. Nous sommes allées faire une balade sur le lac Léman. 
C'était formidable, une belle houle nous a un peu secouées pour la 
descente ce qui nous a bien amusées. 
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ACTU dE LA CITé vERTE

Tous les après-midis nous partions en visites, promenades dans la mon-
tagne, bords du lac agrémentés de petites terrasses au soleil...Cela nous 
change du quotidien de la résidence, nous profitons et découvrons de 
nouveaux paysages. Les trajets pour remonter à l'hôtel nous permet-
taient de traverser des villages avec de jolis chalets et de voir beaucoup 
d'animaux domestiques comme des chèvres, des vaches, des ânes, des 
chevaux qui paissaient tranquillement dans de verts pâturages.
Nous avons visité le château de Ripaille à Thonon doté d'une magni-
fique cuisine, le musée paysan avec sa maison, ses ateliers et sa salle 
de classe reconstitués, pris le funiculaire d'Evian intact et très bien 
entretenu depuis 1907, visité l’exposition sur le thermalisme à la belle 
époque, assisté à la conférence dans son atelier d'un luthier aussi pas-
sionné que passionnant.

Une bonne entente a régné du début jusqu'à la fin du séjour et nos 
aides-soignantes étaient formidables.

Vraiment un beau dépaysement.

Mme Ricci et Bonnardel, Résidentes
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ACTU dE LA CITé vERTE
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ACTU dE LA CITé vERTE
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ACTU dE LA CITé vERTE
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ACTU dE LA CITé vERTE
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ACTU dE LA CITé vERTE
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ACTU dE LA CITé vERTE
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dISpARITIOn
La cinéaste Marceline Loridan-Ivens, 

survivante d'Auschwitz, est morte

La productrice et écrivaine est dé-
cédée à l'âge de 90 ans ce mardi, a 
annoncé à l'AFP l'avocat Jean Veil, 
fils de Simone Veil, dont la disparue 
était très proche après l'avoir ren-
contrée dans le camp d'Auschwitz-
Birkenau lors de la Seconde Guerre 
mondiale.

Un peu plus d'un an après son amie 
Simone Veil, Marceline Loridan-
Ivens est décédée ce mardi à Paris, 
a annoncé l'avocat Jean Veil au nom 
de la famille de la nonagénaire. «Marceline était quelqu'un qui avait 
une vitalité exceptionnelle. On avait gardé, les uns et les autres, des re-
lations quasiment filiales. Mon frère et moi étions très proches d'elle, sa 
présence était importante pour nous», a souligné le fils de Simone Veil.

Cette cinéaste, mais aussi productrice et écrivaine, a passé sa vie à dé-
noncer l'injustice et la violence, meurtrie à jamais par sa déportation, 
à l'âge de 15 ans. En février 1944, celle qui s'appelle alors Marceline 
Rozenberg et son père résistant sont arrêtés à Bollène (Vaucluse) par la 
Gestapo. Transférés vers le camp de Drancy, en banlieue parisienne, ils 
sont déportés à Auschwitz-Birkenau en avril. C'est là que la jeune Mar-
celine rencontre Simone Veil. «C'était une camarade de déportation de 
maman, cet épisode de leur vie si difficile avait fait d'elles des amies 
indéfectibles», a ajouté Me Jean Veil.
La jeune femme fait partie des déportés transférés, à l'approche de l'Ar-
mée Rouge, vers le camp de Bergen-Belsen puis Theresienstadt. Le 10 
mai 1945, deux jours après la capitulation allemande, elle aperçoit le 
premier soldat soviétique, arrivant à moto avec un drapeau rouge.
«Plus personne ne pouvait m'imposer quoi que ce soit»
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dISpARITIOn

Après la guerre, elle fréquente la Cinémathèque à Paris et tape des ma-
nuscrits pour le sémiologue Roland Barthes. Elle entre dans le monde 
du cinéma grâce au philosophe Edgar Morin, qui l'entraîne dans le 
tournage, avec Jean Rouch, de Chronique d'un été en 1961. Elle se fait 
connaître notamment par des documentaires sur le Vietnam ou la Chine 
de Mao réalisés avec son second mari, le Néerlandais Joris Ivens.

Jusqu'à sa mort, Marceline Loridan-Ivens ne cesse de témoigner. Dans 
une interview accordée en mars 2018 à Madame Figaro à propos de 
son dernier ouvrage, L'Amour après, elle raconte que dans les camps, 
elle avait «trouvé une forme de liberté». «Cette liberté construite dans 
les camps m'a poursuivie après. Plus personne ne pouvait m'imposer 
quoi que ce soit», conclut la nonagénaire. Éternellement libre.

Les hommages n'ont pas tardé à affluer. Le président Emmanuel Macron 
a salué sa mémoire en assurant que «son témoignage et sa leçon ne 
sauraient être oubliés». «Ils nous obligent», a-t-il souligné. La Fonda-
tion pour la mémoire de la Shoah et la ministre de la Culture Françoise 
Nyssen ont salué «une grande dame». Pour Anne Hidalgo, Marceline 
Loridan-Ivens était «une femme inspirante»: «Son œuvre, sa force de 
caractère et son humour ont toujours suscité mon admiration», a tweeté 
la maire de Paris. «Marceline Loridan-Ivens, une leçon de vie, à médi-
ter et perpétuer», a quant à lui réagi le porte-parole du gouvernement 
Benjamin Griveaux.

Pierre-François Veil a rendu un vibrant hommage à sa personnalité et 
à l'amitié qu'elle entretenait avec sa mère Simone Veil: «Elle avait une 
énergie vitale, un rire une capacité indignation en permanence sur tous 
les sujets, incroyablement vigoureuse et forte. Marceline était aussi fan-
tasque que maman était raisonnable. Le passé qu'elles avaient vécu en 
commun, restait 60 ans plus tard, un lien totalement indéfectible.»

Source : www.lefigaro.fr
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Allongement du congé paternité,
 les pères témoignent

Témoignages. - Un rapport de l'Inspection générale des affaires sociales 
remis à l'executif ce mardi 11 septembre, préconise d'allonger le congé 
paternité à trois voire quatre semaines. Lorsque le rapport avait été 
commandé en janvier dernier, nous interrogions des pères sur le sujet

Pour favoriser notamment 
«l'égalité professionnelle», un 
rapport de l'Inspection générale 
des affaires sociales (Igas), remis 
mardi 11 septembre à l'exécutif, 
recommande de rallonger le 
congé paternité de 11 jours à 
trois, voire quatre semaines. 
En janvier dernier, lorsque le 
rapport avait été commandé, 
nous avions interrogé plusieurs pères sur le sujet. Retours.

«Je suppose que les hommes qui ont répondu "oui" s'emm... à leur 
travail et pensent que changer les couches ce sera plus sympa», 
commentait Noël, ce lundi 22 janvier, sur le sondage du Figaro consacré 
à l’allongement du congé paternité. Il a donc voté non. Seulement 
voilà, Noël n’a pas d’enfant. «Ceux qui veulent le congé paternité 
veulent des vacances. À mon époque, les pères qui prenaient les trois 
jours de naissance c'était pour aller fêter l’arrivée du bébé avec les 
copains», se souvient ce consultant en informatique à la retraite joint 
par téléphone. Heureusement, les temps changent et elle semble bien 
loin cette période où le père ne s’occupait que d’arroser l’heureux 
événement avec les amis.

Après la pétition du magazine Causette (signée par des personnalités 
comme Frédéric Beigbeder ou Julien Clerc), mardi 23 janvier, la 

SOCIéTé
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SOCIéTé
secrétaire d’État en charge de l’égalité entre les femmes et les hommes, 
Marlène Schiappa, annonçait qu'un rapport sur les possibilités 
d'allongement du congé paternité était en cours. L’annonce divise. 
Vacances supplémentaires ou congé nécessaire ? Si la réponse semble 
évidente pour nous, femmes, certains se demandent encore si c'est 
une bonne idée d'être aux côtés de la mère et du bébé. Plusieurs pères 
témoignent.

Créer un lien avec l'enfant ?

«Les premières semaines après une naissance sont assez spéciales et 
uniques et j’aurais aimé pouvoir rester plus. C’est en plus une coupure 
complète du monde du travail qui fait du bien, et permet de se recentrer 
sur sa famille», soutient Mounir, 34 ans, cadre dans la finance. Il a profité 
du congé naissance obligatoire de trois jours et du congé paternité 
facultatif de onze jours pour ses deux enfants. «J’ai pris trois semaines 
de congés au total pour mon aînée et 15 jours pour la dernière. Ce 
fut formidable de pouvoir passer du temps à faire connaissance et 
tisser du lien avec son enfant dès sa naissance. J’aurais aimé pouvoir 
rester plus», se souvient-il. Commercial de 31 ans, Christopher est père 
de deux enfants et ne s'imaginait pas non plus retourner au bureau 
aussitôt ses deux enfants nés. «Je suis resté avec eux pendant leurs trois 
premières semaines et je m'estime chanceux. Cela a permis de créer 
ce lien qui reste virtuel jusqu'à la naissance», affirme-t-il.

Allonger le congé paternité pour créer un lien avec l’enfant : si l’argument 
semble logique, d’autres pères ne ressentent pas ce besoin. «Le père 
n'a pas à construire une relation avec un nouveau-né, qui ne fait que 
dormir et manger. La seule relation qu’il a, c'est avec la mère et elle est 
charnelle», affirme de son côté David, consultant en informatique et 
père de quatre enfants. Selon lui, c'est plutôt le congé maternité qu'il 
faudrait allonger. «On doit reconnaître la spécificité de l’homme et de 
la femme. C’est la femme qui porte l’enfant. Son corps change, elle a 
besoin de temps pour s'en remettre physiquement, retrouver sa relation 
avec son conjoint et allaiter son enfant», explique-t-il. David a profité 
des trois jours obligatoires et payés par l'entreprise. «Ces jours sont 
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indispensables et suffisants pour les formalités officielles, notamment 
la déclaration de naissance et les nombreuses visites familiales».

Aider la mère

"L’enfant a besoin de la mère certes, mais la mère a besoin du père 
pour se reposer"
Les pères qui souhaitent un congé plus long évoquent le besoin 
d'accompagnement de la mère. «C'était important d'être là pour que ma 
femme puisse se reposer et récupérer de l'épreuve de l'accouchement», 
souligne Christopher. «L’enfant a besoin de la mère certes, mais la mère 
a besoin du père pour se reposer», confirme Ralph, 31 ans et père de 
trois enfants.

Pour David, le père n'a pas besoin de s'arrêter de travailler pour aider la 
mère. «Je n'ai pas eu besoin de prendre un congé paternité pour aider 
ma femme. Mes beaux-parents nous aident beaucoup. Et nous avons 
une organisation des tâches assez bien définie, si elle s’occupe du bébé 
les premiers mois, je m’occupe des courses, de la cuisine et des grands 
pendant qu'elle est avec le petit dernier», explique-t-il.

L'argument financier

Au-delà de l'allongement, Marlène Schiappa a annoncé les possibilités 
de «meilleure rémunération et de meilleure information du congé 
paternité». En effet, les indemnités journalières, dont le montant 
maximum est de 86 €, sont calculés sur le salaire des trois derniers mois. 
La caisse d’assurance maladie retire de ce salaire 21%. Une baisse non 
négligeable pour beaucoup. «Je ne pouvais pas me permettre de perdre 
autant, donc je n’ai pas pris de congé. Heureusement que mon fils était 
né un vendredi, j’ai eu le week-end en plus des trois jours naissance 
obligatoires», se souvient Ralph, chef de projet en informatique. «Pour 
le troisième, j’ai pris mes onze jours qu’il fallait poser intelligemment 
parce que les week-ends sont compris dedans. Mon employeur n’était 
pas très content, surtout que je venais d’arriver mais je devais le faire car 
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ma femme avait besoin de moi», explique ce trentenaire soulignant 
ainsi la difficile acceptation du congé paternité dans certaines 
entreprises.

«Onze jours payés au taux sécurité sociale représente un gros manque 
à gagner, c'est également pour cela que je ne les ai pas pris», précise 
également David. Il ne souhaite pas pour autant que ces jours soient 
mieux rémunérés ou que leur nombre augmente. «Je préfère qu'on 
consacre cet argent aux infrastructures d'accueil de la petite enfance», 
souligne-t-il.

La durée idéale ?

La durée idéale du congé dépend finalement de chaque père. Le modèle 
suédois où père et mère se partagent quelque seize mois de congé 
font rêver certains alors que d'autres se contenteraient de seulement 
une semaine de plus. «Les Nordiques sont beaucoup plus en avance 
sur nous : l’égalité homme-femme à la maison et au travail suppose un 
temps équivalent de congé maternité-paternité obligatoire», soutient 
Mounir. «Deux mois auraient été super», s'enthousiasme quant à lui 
Christopher. «Il faudrait un congé modulable pour permettre à la femme 
de reprendre plus tôt le travail, si elle le souhaite, et au père de rester à 
la maison ajoute-t-il». Une idée défendue par David, pourtant contre 
l'allongement de la durée du congé. «On devrait laisser les familles 
s’organiser. Le père devrait pouvoir donner ses congés à la mère et 
inversement. Mais dans l'ensemble, le vrai problème en France n'est 
pas les congés mais le pouvoir d'achat», affirme le consultant. Dans 
un tel scénario, combien seraient prêts à partager de façon équitable 
ces jours ? Nombreux, nous l'espérons.

Source : madame.lefigaro.fr
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Pourquoi dit-on « Être dans de beaux draps » ?

Cette expression, connue dès le XVIe siècle sous la forme « être dans de 
beaux draps blancs », a toujours eu une connotation négative. Mais que 
signifiaient les « draps blancs » ? À cette époque, les draps ne désignaient 
pas les tissus qui recouvrent nos lits, mais les vêtements. Et le blanc 
était la couleur de la pénitence. Ainsi, les personnes qui avaient commis 
certaines fautes, comme l’adultère, devaient assister à la messe habillées 
de blanc. Elles se trouvaient alors dans une situation très inconfortable 
! Si l’adjectif « blanc » a disparu de l’expression à la fin du XVIIe siècle, 
celle-ci a toujours conservé son sens péjoratif.

Source: www.caminteresse.fr
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Voici 10 lettres pour trouver le plus grand nombre de mots possibles : 
 

E D U R A N I G E N 
 

Sachez qu’il y a un mot de 9 lettres à trouver. 
 

 
Avec les 6 lettres de OMBRES vous pouvez trouver 2 autres mots. 
Avec les 8 lettres de DAMNERAS, vous pouvez trouver 1 autre mot.  
Avec les 10 lettres de MÉMORISANT vous pouvez trouver 1 autre mot. 

 
Trouvez l’intrus, glissé dans cette série de mots  : 
 
 
RÉUNION ;  NORVÈGE ; CRÉTE ; ISLANDE ; BORNÉO 

 
 
 
 

 
 
 

 
Comment passer du mot PAIRE au mot MOITE en changeant une seule  
 

PAIRE 
 _ _ _ _ _ 
 _ _ _ _ _ 

 
MOITE 

 
Solutions en fin de numéro 

Le mot le plus long 

Anagrammes 

L’instrus 

D’un mot à l’autre 
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CALEndRIER d'ACTIvITé
AbbAye

Samedi 29 Septembre

15h30 Jeux de questions
3ème Bellay
11h00 Jeux de table
11h00 Panier du jour en cuisine
15h00 Atelier pâtisserie

Dimanche 30 Septembre

15h00 Lecture de la revue « ça bouge »
16h00 Spectacle avec Nelly Duquesne « 
Tour de chant »
3ème Bellay
11h00 Diffusion de la messe
16h00 Spectacle avec Nelly Duquesne « 
Tour de chant », 
4ème Bellay
15h00 Salle Espace sensoriel

Lundi 1er Octobre

15h15 Vidéo « Les Liaisons 
dangereuses », 
17h15 Chorale
17h30 Jeu mystère
3ème Bellay
11h00 Lecture de la revue « ça bouge »
11h00 Panier du jour / En route pour le 
pressing
17h00 Carré Musical
4ème Bellay
17h00 Carré Musical 3ème Bellay

Mardi 2 Octobre

10h30 Tranche de vie
15h00 Atelier Petites Mains
15h30 L’heure musicale « La fille du 
régiment » 1ère partie
17h00 Club mémoire
17h00 Jeu de questions
3ème Bellay
11h00 Atelier boulangerie
11h00 Panier du jour en cuisine / En 
route pour le pressing
16h30 Atelier tricot
4ème Bellay
15h00 Salle Espace sensoriel

Mercredi 3 Octobre

10h30 Atelier poterie Groupe 2
11h00 Club lecture
14h00 Club Bridge
15h00 Jeux de table
16h30 P’tit loto
17h30 QI Gong,
3ème Bellay
11h00 Panier du jour en cuisine ou En 
route pour le pressing
15h00 Préparation « Salade de fruits »
17h30 Chorale avec E.Solunter ou « petit 
loto »

Jeudi 4 Octobre

11h10 Jeu de marche et équilibre
14h30 Tir à l’arc
16h00 Après midi gourmand en 
compagnie de Pier Guerin
16h00 Temps de prière
3ème Bellay
11h00 Atelier dessin
11h00 & 18h30 Atelier «la vie 
quotidienne»
15h00 Après-midi gourmand.

Vendredi 5 Octobre

10h30 Atelier peinture
14h00 Atelier peinture
14h30 Atelier écriture
14h30 à 16h30 Bibliobus, Entrée Bellay
15h30 Exercices corporels
15h30 Atelier peinture
16h45 Revue de presse
17h00 Club mémoire
3ème Bellay
11h00 Atelier Crochet « dentelles et 
cotons »
11h00 Panier du jour en cuisine / En route 
pour le pressing
15h00 Espace sensoriel
16h15 Gym douce
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CALEndRIER d'ACTIvITé
bords de MArne 

Samedi 29 Septembre

11h00 Elections Soleil au coeur
17h00 Loto
Animation 3ème étage
11h00 Club vidéo
11h00 Les moments détente sur RDV

Dimanche 30 Septembre

11h00 Atelier Creatif
14h30 Jeux de table
17h00 Grand loto
Animation 3ème étage
11h00 Les moments détente sur RDV
15H00 Art floral si le samedi au Rdv

Lundi 1er Octobre

11h00 Bonjour chez vous sur RDV
11h00 Exercices corporels 
12h00 Repas rencontre
15h00 Jeux de table
15h00 Assemblée de prière 
16h00 Heures Savoureuses
16h30 Ambiance musicale
Animation 3ème étage
10h15 Exercices corporels
15h45 Heures savoureuses/ accordéon

Mardi 2 Octobre

11h00 Club lecture à la salle VIP
11h00 Atelier informatique
15h00 Jeux de mémoire
17h00 La grande roue

Mercredi 3 Octobre

11h00 Tai-chi
12h00 Repas rencontre
15h00 Atelier créatif
15h30 Atelier danse
17h00 Bingo
17h30 Chorale

Jeudi 4 Octobre

11h00 Documentaire, Islande lumière de 
glace
15h00 Jeux de mémoire
16h30 Carré musicale
Animation 3ème étage
11h00 Contes et rires
17h30 Carré musicale

Vendredi 5 Octobre

10h15 Atelier musical 1er étage
11h00 Gym douce
12h00 Repas Fruit de mer au 1er 
étages
14h30 Poterie
14h45 Tir à l’arc
15h15 Jeux inter génération
17h00 Jeux de questions
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CALEndRIER d'ACTIvITé
CITé VerTe 

Samedi 29 Septembre

15h30 r.d.c Documentaire
“Secrets d’histoire ”
17h00 r.d.c Jeux de questions
18h00 r.d.c Billard Hollandais
11h00 3ème Revue de presse
15h30 3ème Ecoute musicale
17h15 3ème Atelier réminiscence

Dimanche 30 Septembre

11h00 Messe TV au 1er
15h30 r.d.c Après-midi
« Salade de fruits, sorbet »
18h00 r.d.c Billard Hollandais
11h00 3ème Apéritif en musique
15h30 3ème Spectacle de chansons
avec Nelly Richard’s
17h15 3ème Voyage musical

Lundi 1 Octobre

11h00 Bienvenue chez vous
15h30 r.d.c Atelier
16H00 r.d.c Salon de thé Maryse
17h00 r.d.c Chiffres et des lettres
18h00 r.d.c Programmation
11h00 3ème En compagnie d’Elise 
13h30 3ème Vie quotidienne 
15h30 3èmeAtelier chant Mr Strasser
17h15 3ème Au fil du temps As

Mardi 2 Octobre

10h30 r.d.c Point guichet
10h30 r.d.c Petite boutique
11h00 Bienvenue chez vous
14h30 r.d.c Tir à l’arc
15h35 r.d.c Equilibre et prévention
des chutes
17h00 r.d.c Projection
« Séjour lac Léman »
18h00 r.d.c Jeux de société
11h00 3ème En compagnie d’Elise 
13h30 3ème Vie quotidienne 
15h30 3ème Clef des chants 
17h15 3ème Au fil du temps As

Mercredi 3 Octobre

11h00 Bienvenue chez vous
11h00 r.d.c Panneau photos
15h30 r.d.c Thé dansant avec
JP Talmond
17h00 r.d.c Jeux de table
18h00 r.d.c Programmation
« Sorties »
10h30 3ème En compagnie d’Elise
13h30 3ème Vie quotidienne 
15h30 3ème Thé dansant avec
JP Talmond
17h15 3ème Au fil du temps As

Jeudi 4 Octobre

11h30 Sortie restaurant
11h00 Bienvenue chez vous
11h00 r.d.c Gym douce
11h00 Bienvenue chez vous
15h30 r.d.c Art floral
« Hortensia» 
17h00 r.d.c Jeux de table
17h00 r.d.c Relaxation
17h00 r.d.c Jeux de lettres
11h00 3ème En compagnie d’Elise 
13h30 3ème Vie quotidienne 
15h30 3ème Contes 
17h15 3ème Au fil du temps As

Vendredi 5 Octobre

Vente de brioches au profit de 
l’association « le Hérisson »
De 14h00 à 17h00
11h00 Bienvenue chez vous
17h00 r.d.c Brainstorm
18h00 r.d.c Jeux de table
11h00 3ème En compagnie d’Elise 
13h30 3ème Vie quotidienne 
15h30 3ème Ecoute musicale 
17h15 3ème Au fil du temps As
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CALEndRIER d'ACTIvITé
CrIsTolIenne 

Samedi 29 Septembre

15h00 Atelier pâtisserie
17h00 Lecture de la revue "ça bouge"
1er Etage

11h30 et 18h30 "Dressons la table"

Dimanche 30 Septembre

15h00 Atelier "à vos économes"
17h00 Ciné club "fenêtre sur cour"
1er Etage

10h30 Emissions Religieuses
11h30 et 18h30 "Dressons la table"

CALEndRIER d'ACTIvITé
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Rédacteur en chef   Pascal Champvert
Responsable de communication    Sophie Renault
Documentation, mise en page Olivia Bouhours
Edition                       Hamida Mortaza 

Et pour ce numéro :  M.Bouchot,  les équipes d'animation Abbaye, Cité Verte

COMITé dE RédACTIOn

dROIT à L'IMAgE
L'un des objectifs de la revue 
hebdomadaire "ça bouge" est de 
relayer les événements - grands et 
petits - de la vie au sein des Résidences 
grâce aux articles et aux photos qui 
sont adressés à la rédaction. 

Afin de respecter les souhaits de 
chacun en termes de droit à l'image, 
nous attirons votre attention sur le fait 
que : 
 - Les personnes ayant posé pour les 
photos sont présumées avoir donné 
leur accord pour leur publication. 
- "ça bouge" est mis en ligne sur le 
site internet des Résidences Services 
ABCD une semaine après sa parution. 
Les personnes opposées à la 
publication de leur(s) photo(s) sont 
invitées à en informer la rédaction 
dans un délai d'une semaine suivant 
la parution papier. 

SOLUTIOn JEUx

 S 

 
 

 
 
 
 

Solutions 
 

Anagrammes 
• OMBRES – SOMBRE – BROMES 
• DAMNERAS – MANSARDE  
• MEMORISANT – ROMANTISME 

L’INTRUS 
La Norvège n’est pas une île.  
 

 

D’un mot à l’autre 
PAIRE 
MAIRE 
MOIRE 
MOITE 

 

Rédacteur en chef     Pascal Champvert 
Responsable de communication           Sophie Renault 
Documentation, mise en page   Olivia Bouhours 
Edition       Hamida Mortaza 
Et pour ce numéro : les équipes d’animation Abbaye, Bords de Marne et Cité Verte, 
Monique Bouchot 

La rédaction rappelle que les articles sont rédigés sous la responsabilité de leurs auteurs. 
Les opinions émises ne sauraient engager la rédaction ou l’établissement. 

 

Solutions 
des jeux 

Le mot le plus long 
GRENADINE 


