
Programme d’Activités 

Octobre 2018



Lundi 1er Octobre Mardi 2 Octobre

➢ 15h30 au restaurant

Jeu de questions

➢ 17h00 salon du Patio

Atelier Créatif

➢ 18h00 salle PASA

« Dessinez c’est gagné »

1er Etage

➢ 10h00 salle d’activités

Jeu de questions

➢ 11h30 et 18h30 au restaurant du 1er étage

« Dressons la table »

1er Etage

➢ 10h00 au restaurant du 1er étage 

Atelier Bien-être

➢ 11h30 et 18h30 au restaurant du 1er étage

« Dressons la table »

➢ 15h45 Salon du Patio

Atelier Gym douce

➢ 16h30 Salon du Patio

Loto

➢ 18h00 Salle d’activités du 1er étage

Jeu mystère



Mercredi 3 Octobre Jeudi 4 Octobre

1er Etage

➢ 10h00 salle d’activités

Atelier Gym/équilibre

➢ 11h30 et 18h30 au restaurant du 1er étage

« Dressons la table »

1er Etage

➢ 10h00 salon d’activités

Atelier mémoire

➢ 11h30 et 18h30 au restaurant du 1er étage

« Dressons la table »

➢ 15h00 au salon

Revue de Presse

➢ 17h30 salle PASA 

Karaoké

➢ 15h30 Salon du Patio

Chorale

➢ 16h30 salon du 1er étage

« De fil en aiguille »

➢ 18h00 salle PASA

Atelier Bien-être



Vendredi 5 Octobre Samedi 6 Octobre

1er Etage

➢ 10h00 salle d’activités

Atelier créatif

➢ 11h30 et 18h30 au restaurant du 1er étage

« Dressons la table »

➢ 16h00 au restaurant

Après-midi gourmand en 

compagnie musicale de Sébastien CHARLUET

➢ 15h00 au restaurant du 1er étage

Atelier pâtisserie

➢ 17h30 au salon

Lecture de la revue « ça bouge »

1er Etage

➢ 11h30 et 18h30 au restaurant du 1er étage

« Dressons la table »



Dimanche 7 Octobre Lundi 8 Octobre

➢ 15h30 Salle PASA

Ciné-Club « Mélodie en sous-sol » (1h56)

1er Etage

➢ A partir de 10h30 dans la salle d’activité 1er étage

Emissions Religieuses

➢ 11h30 et 18h30 au restaurant du 1er étage

« Dressons la table »

➢ 15h30 au restaurant

Jeu de questions

➢ 17h30 salle d’activité du 1er étage

P’tit bac

1er Etage

➢ 10h00 salle d’activités

Jeu de questions

➢ 11h30 et 18h30 au restaurant du 1er étage

« Dressons la table »



Mardi 9 Octobre Mercredi 10 Octobre

1er Etage

➢ 10h00 au salon

Atelier Bien-être

➢ 11h30 et 18h30 au restaurant du 1er étage

« Dressons la table »

➢ 15h45 Salon du Patio

Atelier Gym douce

➢ 16h30 Salon du Patio

Loto

➢ 18h00 salon du 1er étage

Quizz spécial faune & flore

1er Etage

➢ 10h00 salle d’activités

Atelier Gym/équilibre

➢ 11h30 et 18h30 au restaurant du 1er étage

« Dressons la table »

➢ 16h30 au Restaurant

Spectacle Eric Mille & T.Ganchou



Jeudi 11 Octobre Vendredi 12 Octobre

1er Etage

➢ 10h00 salon d’activités

Atelier mémoire

➢ 11h30 et 18h30 au restaurant du 1er étage

« Dressons la table »

➢ 15h00 salon du Patio

Atelier Motricité

➢ 16h00 au salon

Revue de Presse

➢ 17h30 au salon du patio 

Jeux de table
1er Etage

➢ 10h00 salle d’activités

Atelier créatif

➢ 11h30 et 18h30 au restaurant du 1er étage

« Dressons la table »

➢ 16h00 au restaurant

Après-midi gourmand en 

compagnie musicale de Pierre GUERIN



Samedi 13 Octobre Dimanche 14 Octobre

➢ 15h00 au restaurant du 1er étage

Atelier pâtisserie

➢ 17h30 dans le Salon

Lecture de la revue « ça bouge »

1er Etage

➢ 11h30 et 18h30 au restaurant du 1er étage

« Dressons la table »

➢ 15h00 salon du 1er étage

Atelier Créatif

➢ 17h30 au restaurant

Juste prix

1er Etage

➢ A partir de 10h30 dans la salle d’activité 1er étage

Emissions Religieuses

➢ 11h30 et 18h30 au restaurant du 1er étage

« Dressons la table »



Lundi 15 Octobre Mardi 16 Octobre

1er Etage

➢ 10h00 salle d’activités

Jeu de questions

➢ 11h30 et 18h30 au restaurant du 1er étage

« Dressons la table »

1er Etage

➢ 10h00 salle d’activités

Atelier Bien-être 

➢

11h30 et 18h30 au restaurant du 1er étage

« Dressons la table »

➢ 15h30 Salon du Patio

Atelier Gym douce

➢ 16h30 Salon du Patio

Loto

➢ 18h00 Salle d’activités du 1er étage

Brainstorm

➢ 15h30 au restaurant

Jeu de questions

➢ 16h30 Salle PASA

Carré Musical

➢ 18h00 Salle d’activités du 1er étage

Jeu mystère



Mercredi 17 Octobre Jeudi 18 Octobre

1er Etage

➢ 10h00 salle d’activités

Atelier Gym/équilibre

➢ 11h30 et 18h30 au restaurant du 1er étage

« Dressons la table »

1er Etage

➢ 10h00 salon d’activités

Atelier mémoire

➢ 11h30 et 18h30 au restaurant du 1er étage

« Dressons la table »

➢ 15h30 Salon du Patio

Chorale

➢ 16h30 salon du 1er étage

« De fil en aiguille »

➢ 18h00 salle PASA

Atelier Bien-être

➢ 13h00 accueil

Sortie au cinéma, Inscription et paiement à l’accueil

➢ 15h00 salon du Patio

Atelier Motricité

➢ 17h30 au salon du patio 

Jeux de table



Vendredi 19 Octobre Samedi 20 Octobre

1er Etage

➢ 10h00 salle d’activités

Atelier créatif

➢ 11h30 et 18h30 au restaurant du 1er étage

« Dressons la table »

➢ 16h00 au restaurant

Après-midi gourmand en 

compagnie musicale de Sébastien CHARLUET

➢ 15h00 au restaurant du 1er étage

Atelier pâtisserie

➢ 17h30 au salon

Lecture de la revue « ça bouge »

1er Etage

➢ 11h30 et 18h30 au restaurant du 1er étage

« Dressons la table »



Dimanche 21 Octobre Lundi 22 Octobre

1er Etage

➢ A partir de 10h30 dans la salle d’activité 1er étage

Emissions Religieuses

➢ 11h30 et 18h30 au restaurant du 1er étage

« Dressons la table »

1er Etage

➢ 11h30 et 18h30 au restaurant du 1er étage

« Dressons la table »

➢ 12h00 au salon du patio

Repas à thème Sud-Ouest

Sur inscription

➢ 15h00 Salle PASA

Ciné-Club « Amadeus » (3h00)

➢ 15h30 au restaurant

Jeu de questions

➢ 17h00 salon du 1er étage

Atelier Créatif

➢ 18h00 salle d’activité du 1er étage

P’tit bac



Mardi 23 Octobre Mercredi 24 Octobre

1er Etage

➢ 10h00 au salon

Atelier Bien-être

➢ 11h30 et 18h30 au restaurant du 1er étage

« Dressons la table »

➢ 15h30 Salon du Patio

Atelier Gym douce

➢ 16h30 Salon du Patio

Loto

➢ 18h00 salon du 1er étage

Quizz musical

1er Etage

➢ 10h00 salle d’activités

Atelier Gym/équilibre

➢ 11h30 et 18h30 au restaurant du 1er étage

« Dressons la table »

➢ 15h00 au restaurant

Jeux de table

➢ 16h30 Salon du Patio

Atelier Peinture

➢ 18h00 au salon du 1er étage

Atelier Bien-être



Jeudi 25 Octobre Vendredi 26 Octobre

1er Etage

➢ 10h00 salon d’activités

Atelier mémoire

➢ 11h30 et 18h30 au restaurant du 1er étage

« Dressons la table »

➢ 13h00 Accueil 

Sortie Serre des orchidées, Inscription et paiement à l’accueil

➢ 15h30 au salon

Revue de Presse

➢ 18h00 Salle d’activités du 1er étage

Brainstorm
1er Etage

➢ 10h00 salle d’activités

Atelier créatif

➢ 11h30 et 18h30 au restaurant du 1er étage

« Dressons la table »

➢ 16h00 au restaurant

Après-midi gourmand en 

compagnie musicale de Eric Mille



Samedi 27 Octobre Dimanche 28 Octobre

➢ 15h00 au restaurant du 1er étage

Atelier pâtisserie

➢ 17h30 dans le Salon

Lecture de la revue « ça bouge »

1er Etage

➢ 11h30 et 18h30 au restaurant du 1er étage

« Dressons la table »

➢ 15h00 restaurant du 1er étage

Atelier « à vos économes »

➢ 17h00 salle PASA

Ciné-club « Les tontons flingueurs » (105 min)  

1er Etage

➢ A partir de 10h30 dans la salle d’activité 1er étage

Emissions Religieuses

➢ 11h30 et 18h30 au restaurant du 1er étage

« Dressons la table »



Lundi 29 Octobre Mardi 30 Octobre

1er Etage

➢ 10h00 salle d’activités

Jeu de questions

➢ 11h30 et 18h30 au restaurant du 1er étage

« Dressons la table »

1er Etage

➢ 10h00 au salon

Atelier Bien-être

➢ 11h30 et 18h30 au restaurant du 1er étage

« Dressons la table »

➢ 11h00 salle d’activité du 1er étage

« Expression Libre »

Proposé par Mr BENSIMON

➢ 15h30 Salon du Patio

Atelier Gym douce

➢ 16h30 Salon du Patio

Loto

➢ 18h00 Salle d’activités du 1er étage

Jeu mystère

➢ 15h00 au restaurant

Jeu de questions

➢ 16h00 Salon du Patio

Vernissage Exposition Mr LEFIN

➢ 18h00 salle d’activité du 1er étage

P’tit bac



Mercredi 31 Octobre

1er Etage

➢ 10h00 salle d’activités

Atelier Gym/équilibre

➢ 11h30 et 18h30 au restaurant du 1er étage

« Dressons la table »

➢ 15h00 au restaurant

Jeux de table

➢ 16h30 salon du 1er étage

« De fil en aiguille »

➢ 18h00 au salon du 1er étage

Atelier Bien-être



Après-midi gourmand

2018

Vendredi 5 Octobre 2018

Dégustation de Gaufres

Vendredi 12 Octobre 2018

Dégustation de Crêpes

Vendredi 19 Octobre 2018

Dégustation de Brioches perdues

Vendredi 26 Octobre 2018

Dégustation de Gaufres



Sortie

Octobre 2018

Inscriptions et Paiement auprès de l’accueil de la résidence

➢ Sortie au Cinéma

Le Jeudi 18 Octobre

RDV 13h00 à l’Accueil

➢ Sortie à la Serre des Orchidées de Boissy St Léger

Le Jeudi 25 Octobre

RDV 13h00 à l’accueil



Pour le salon esthétique & coiffure en dehors des jours 

d’ouvertures merci de bien vouloir prendre rdv à l’accueil

Services proposés

Salon de esthétique

Ouvert les jeudis de 

9h à 16h

Pressing 

Ouvert du lundi au 

vendredi de 9h à 13h

Salon de coiffure 

Ouvert les Mercredis 

de 9h30 à 16h30

Le pédicure 

est présent les jeudis 

sur rdv à prendre 

auprès de  l’accueil



Pour des raisons indépendantes de notre volonté, certaines activités sont 

susceptibles d’être modifiées.

Merci de votre compréhension,

L’équipe Vie Sociale


