
 

 

 

 

 

Programme d’activités 

Août 2018 
 



Mesdames et Messieurs les résidents, 

Indépendamment de notre volonté, certaines modifications 
peuvent être apportées à ce programme.  
Vous en serez, bien sûr, informés quotidiennement au point info, à 
l’annonce micro et sur le tableau d’informations situé à l’entrée du 
restaurant.  

L’équipe d’animation  
 

Différents services vous sont proposés : 
Point info : 
Tous les jours de 11h30 à 12h30 sauf le vendredi, à l’entrée du 
restaurant. 
Vous pouvez vous inscrire ou vous renseigner sur les différentes 
animations, les sorties, …  

La petite boutique : 
Vous pouvez y trouver des produits de premières nécessités à prix 
coutant des grandes surfaces ainsi que des vêtements à petits prix. 
Les lundis de 10h à 17h. 

Le Point Guichet : 
Tous les lundis de 14h30 à 16h20. 

Le salon esthétique : 
Sur rendez-vous du lundi au mercredi de 9h30 à 18h. 
Tel : 01.55.12.17.20 poste 1118. 

Le salon de coiffure : 
Du mardi au vendredi 9h30 à 18h30 & le samedi de 10h à 17h. 

La boutique « Coudre et découdre » : 
Du mardi au samedi 9h30 à 13h & de 15h à 19h. 

La pharmacie : 
Du lundi au vendredi de 14h00 à 17h30   sauf   le jeudi de 9h00 à 12h30. 
 

Le Pressing : 
Du lundi au vendredi de 9h30 à 13h00 et de 13h30 à 15h30 
 

Le bar de la résidence est ouvert de 10h à 20h00. 

Les jeux de société sont à disposition au point info, 
Ne pas hésiter à les demander



Mercredi 1er Août 

10h30 Atelier poterie Groupe 1, Salle jumeaux 
& plus 

11h00 Club lecture, Café litt., Mme Tulasne 

14h00 Club Bridge, Salon du parc 
14h00 Rendez-vous piano, Petit rest 
15h00 Jeux de table : belote, scrabble, domino, 
Uno…, Esp. Bar 
16h30 P’tit loto, Esp. Bar 

3ème Bellay 

11h00 Panier du jour en cuisine ou En route pour 
le pressing, équipe AS 
15h00 Préparation « Salade de fruits » 

17h30 Chorale avec E.Solunter  

Jeudi 2 Août 

14h30 Tir à l’arc, Salle Castel 
16h00 Après midi gourmand en compagnie de 
Jean-Patrick Talmond, Grd rest 

3ème Bellay 

11h00 Atelier dessin 
11h00 & 18h30 Atelier «la vie quotidienne», 
équipe AS/restauration  
15h00 Après-midi gourmand. 

Vendredi 3 Août 

11h00 Rendez-vous piano, Petit rest 
12h00 Barbecue sur inscription, Terrasse 
16h45 Revue de presse, Esp. Bar 

3ème Bellay 
11h00 Atelier Créatif 
11h00 Panier du jour en cuisine / En route pour le 
pressing 

15h00 Espace sensoriel 

Samedi 4 Août 

15h00 Lecture de la revue « ça bouge », Esp bar 
16h30 Spectacle Sébastien Charluet, Grd rest. 

3ème Bellay 
11h00 Jeux de table 

11h00 Panier du jour en cuisine ou En route pour 
le pressing, équipe AS 
16h30 Spectacle Sébastien Charluet, Grd rest. 

Dimanche 5 Août 

15h30 Ciné-club « The blues Brothers », 
Théâtre 
20h00 Rendez-vous piano, Petit rest 

3ème Bellay 

11h00 Diffusion de la messe 
15h30 Ciné-club « The blues Brothers », Théâtre 

4ème Bellay 

15h00 Salle Espace sensoriel 
 

Lundi 6 Août 

10h00 Rendez-vous piano, Petit rest 
15h15 Conférence « Jean de La Fontaine » par 
Sandra Beaufils, Théâtre  
17h30 Jeu mystère, Esp. Bar  

3ème Bellay  
11h00 Lecture de la revue « ça bouge » 
11h00 Panier du jour / En route pour le pressing 
17h00 Carré Musical  

4ème Bellay  

17h00 Carré Musical 3ème Bellay 

Mardi 7 Août 

15h00 Atelier Petites Mains, Atrium 

15h30 L’heure musicale « Chorégies 
d’Orange » 3ème partie, Théâtre 

17h00 Jeu de questions, Esp. Bar  

3ème Bellay 

11h00 Atelier boulangerie 

11h00 Panier du jour en cuisine / En route pour le 
pressing 

16h30 Atelier tricot 

4ème Bellay 

15h00 Salle Espace sensoriel  

Mercredi 8 Août 

10h30 Atelier poterie Groupe 2, Salle jumeaux 
& plus 

11h00 Club lecture, Café litt., Mme Tulasne 

14h00 Club Bridge, Salon du parc 
14h00 Rendez-vous piano, Petit rest 
15h00 Jeux de table : belote, scrabble, domino, 
Uno…, Esp. Bar 
16h30 P’tit loto, Esp. Bar 
17h30 QI Gong, Salle du conseil 

3ème Bellay 

11h00 Panier du jour en cuisine ou En route pour 
le pressing, équipe AS 
15h00 Préparation « Salade de fruits » 

17h30 « petit loto » 

 



Jeudi 9 Août 

10h00 Sortie Marché de Joinville 
14h30 Tir à l’arc, Salle Castel 
16h00 Après midi gourmand en compagnie de 
Pier Guerin, Grd rest 

3ème Bellay 

11h00 Atelier dessin 
11h00 & 18h30 Atelier «la vie quotidienne», 
équipe AS/restauration  
15h00 Après-midi gourmand. 

Vendredi 10 Août 

11h00 Rendez-vous piano, Petit rest 
15h30 Exercices corporels, Salle bien être 

16h45 Revue de presse, Esp. Bar 

3ème Bellay 
11h00 Atelier Créatif 
11h00 Panier du jour en cuisine / En route pour le 
pressing 

15h00 Espace sensoriel 
16h15 Gym douce 

Samedi 11 Août 

15h30 Ciné-club « L’étrange désir de Monsieur 
Bard », Théâtre 

3ème Bellay 
11h00 Jeux de table 

11h00 Panier du jour en cuisine ou En route pour 
le pressing, équipe AS 
15h30 Ciné-club « L’étrange désir de Monsieur 
Bard », Théâtre 

Dimanche 12 Août 

15h30 Grand jeu « Brainstorm », Grd rest. 
20h00 Rendez-vous piano, Petit rest 

3ème Bellay 

11h00 Diffusion de la messe 
15h00 Atelier «Beauté et Bien-être»  
15h00 Atelier pâtisserie 

4ème Bellay 

15h00 Salle Espace sensoriel  

Lundi 13 Août 

10h00 Rendez-vous piano, Petit rest 
10h15 Atelier NTIC, Café litt. 
12h00 Barbecue pour tous, Grd rest 
15h15 Vidéo « Faites sauter la banque », 
Théâtre  
17h30 Jeu mystère, Esp. Bar  

3ème Bellay  
11h00 Lecture de la revue « ça bouge » 
11h00 Panier du jour / En route pour le pressing 
17h00 Carré Musical  

4ème Bellay  

17h00 Carré Musical 3ème Bellay 

Mardi 14 Août 

15h00 Atelier Petites Mains, Atrium 

15h30 L’heure musicale « Spectacle du 14 
juillet au Champs de Mars » 1ère partie, Théâtre 

17h00 Jeu de questions, Esp. Bar  

3ème Bellay 

11h00 Atelier boulangerie 

11h00 Panier du jour en cuisine / En route pour le 
pressing 

16h30 Atelier tricot 

4ème Bellay 

15h00 Salle Espace sensoriel  

Mercredi 15 Août 

10h30 Atelier poterie Groupe 2, Salle jumeaux 
& plus 

11h00 Club lecture, Café litt., Mme Tulasne 

14h00 Rendez-vous piano, Petit rest 
16h00 Spectacle « Tambo Tango », Grd rest 

3ème Bellay 

11h00 Panier du jour en cuisine ou En route pour 
le pressing, équipe AS 
15h00 Préparation « Salade de fruits » 
16h00 Spectacle « Tambo Tango », Grd rest 

Jeudi 16 Août 

11h10 Jeu de marche et équilibre, Salle Bien-
être 

14h30 Tir à l’arc, Salle Castel 
16h00 Après midi gourmand en compagnie de 
Jean-Patrick Talmond, Grd rest 
16h00 Messe de l’Assomption, Oratoire 

3ème Bellay 

11h00 Atelier dessin 
11h00 & 18h30 Atelier «la vie quotidienne», 
équipe AS/restauration  
15h00 Après-midi gourmand. 



Vendredi 17 Août 

11h00 Rendez-vous piano, Petit rest 
13h00 Sortie cinéma 
14h30 Atelier écriture, Salle Jumeaux & plus, 
Emeline 
15h30 Exercices corporels, Salle bien être 
17h00 Jeu de questions, Esp. Bar 

3ème Bellay 
11h00 Atelier Créatif 
11h00 Panier du jour en cuisine / En route pour le 
pressing 

15h00 Espace sensoriel 
16h15 Gym douce 

Samedi 18 Août 

15h30 Grand loto, Grd rest. 

3ème Bellay 
11h00 Jeux de table 

11h00 Panier du jour en cuisine  
15h00 Atelier pâtisserie 

Dimanche 19 Août 

15h30 Ciné-club « Tempête à Washington », 
Théâtre 
20h00 Rendez-vous piano, Petit rest 

3ème Bellay 

11h00 Diffusion de la messe 
15h30 Ciné-club « Tempête à Washington », 
Théâtre 

4ème Bellay 

15h00 Salle Espace sensoriel  

Lundi 20 Août 

10h00 Rendez-vous piano, Petit rest 
10h15 Atelier NTIC, Café litt. 
12h00 Barbecue sur inscription, Terrasse 
15h15 Vidéo « Ils sont fous ces sorciers », 
Théâtre  
17h30 Jeu mystère, Esp. Bar  

3ème Bellay  
11h00 Lecture de la revue « ça bouge » 
11h00 Panier du jour / En route pour le pressing 
17h30 Chorale de Karen Harris  

4ème Bellay  

16h30 Chorale de Karen Harris 

Mardi 21 Août 

15h00 Atelier Petites Mains, Atrium 

15h30 L’heure musicale « Spectacle du 14 
juillet au Champs de Mars » 2ème partie, Théâtre 

17h00 Jeu de questions, Esp. Bar  

3ème Bellay 

11h00 Atelier boulangerie 

11h00 Panier du jour en cuisine / En route pour le 
pressing 

16h30 Atelier tricot 

4ème Bellay 

15h00 Salle Espace sensoriel  

Mercredi 22 Août 

10h30 Atelier poterie Groupe 2, Salle jumeaux 
& plus 

11h00 Club lecture, Café litt., Mme Tulasne 

13h30 Sortie Institut du Monde Arabe 
14h00 Club Bridge, Salon du parc 
14h00 Rendez-vous piano, Petit rest 
15h00 Jeux de table : belote, scrabble, domino, 
Uno…, Esp. Bar 
16h30 P’tit loto, Esp. Bar 
17h30 QI Gong, Salle du conseil 

3ème Bellay 

11h00 Panier du jour en cuisine ou En route pour 
le pressing, équipe AS 
15h00 Préparation « Salade de fruits » 

17h30 Chorale avec E.Solunter  

Jeudi 23 Août 

11h10 Jeu de marche et équilibre, Salle Bien-
être 

14h30 Tir à l’arc, Salle Castel 
16h00 Après midi gourmand en compagnie de 
Jean-Patrick Talmond, Grd rest 

3ème Bellay 

11h00 Atelier dessin 
11h00 & 18h30 Atelier «la vie quotidienne», 
équipe AS/restauration  
15h00 Après-midi gourmand. 

Vendredi 24 Août 

10h30 Atelier peinture, Salle peinture, Anne  
11h00 Rendez-vous piano, Petit rest 
14h00 Atelier peinture, Salle peinture, Anne 
14h30 Atelier écriture, Salle Jumeaux & plus, 
Emeline 
15h30 Exercices corporels, Salle bien être 
15h30 Atelier peinture, Salle peinture, Anne 
17h00 Jeu de questions, Esp. Bar 



3ème Bellay 
11h00 Atelier Créatif 
11h00 Panier du jour en cuisine / En route pour le 
pressing 

15h00 Espace sensoriel 
16h15 Gym douce 

Samedi 25 Août 

15h30 Ciné-club « La Couleur des sentiments », 
Théâtre. 

3ème Bellay 
11h00 Jeux de table 

11h00 Panier du jour en cuisine ou En route pour 
le pressing, équipe AS 
15h30 Ciné-club « La couleur des sentiments », 
Théâtre 

Dimanche 26 Août 

15h00 Lecture de la revue « ça bouge », Petit 
rest 
16h00 Grand jeu « Baccalauréat » Grd rest 
20h00 Rendez-vous piano, Petit rest 

3ème Bellay 

11h00 Diffusion de la messe 
15h00 Atelier «Beauté et Bien-être»  

4ème Bellay 

15h00 Salle Espace sensoriel 

Lundi 27 Août 

10h00 Rendez-vous piano, Petit rest 
12h00 Barbecue sur inscription, Terrasse 
15h00 Groupe de travail « Participation à la vie 
à la résidence », Café litt. 
16h00 Vidéo « Le Grand Bazar - les Charlots», 
Théâtre  

3ème Bellay  
11h00 Lecture de la revue « ça bouge » 
11h00 Panier du jour / En route pour le pressing 
17h30 Chorale de Karen Harris 

4ème Bellay  

16h30 Chorale de Karen Harris 

Mardi 28 Août 

13h00 Sortie Parc Zoologique 
15h00 Atelier Petites Mains, Atrium 

15h30 L’heure musicale « Spectacle du 14 
juillet au Champs de Mars » 3ème partie, Théâtre 

17h00 Jeu de questions, Esp. Bar  

3ème Bellay 

11h00 Atelier boulangerie 

11h00 Panier du jour en cuisine / En route pour le 
pressing 

16h30 Atelier tricot 

4ème Bellay 

15h00 Salle Espace sensoriel  

Mercredi 29 Août 

10h30 Atelier poterie Groupe 1, Salle jumeaux 
& plus 

11h00 Club lecture, Café litt., Mme Tulasne 

14h00 Club Bridge, Salon du parc 
14h00 Rendez-vous piano, Petit rest 
15h00 Jeux de table : belote, scrabble, domino, 
Uno…, Esp. Bar 
16h30 P’tit loto, Esp. Bar 
17h30 QI Gong, Salle du conseil 

3ème Bellay 

11h00 Panier du jour en cuisine ou En route pour 
le pressing, équipe AS 
15h00 Préparation « Salade de fruits » 

17h30 « petit loto » 

Jeudi 30 Août 

14h30 Tir à l’arc, Salle Castel 
16h00 Après midi gourmand en compagnie de 
Pier Guerin et Céline, Grd rest 
16h00 Messe, Oratoire 

3ème Bellay 

11h00 Atelier dessin 
11h00 & 18h30 Atelier «la vie quotidienne», 
équipe AS/restauration  
15h00 Après-midi gourmand. 

Vendredi 31 Août 

10h30 Atelier peinture, Salle peinture, Anne  
11h00 Rendez-vous piano, Petit rest 
14h00 Atelier peinture, Salle peinture, Anne 
14h30 Atelier écriture, Salle Jumeaux & plus, 
Emeline 
15h30 Exercices corporels, Salle bien être 
15h30 Atelier peinture, Salle peinture, Anne 
16h45 Revue de presse, Esp. Bar 

3ème Bellay 
11h00 Atelier Créatif 
11h00 Panier du jour en cuisine / En route pour le 
pressing 

15h00 Espace sensoriel 
16h15 Gym douce



Après-midi gourmand 
Août 2018 

Jeudi 2 Août 

Dégustation de smoothie abricot  

pêche et banane 

 

Jeudi 9 Août 

Dégustation de glace vanille, pistache  

menthe et chocolat 

 

Jeudi 16 Août 

Dégustation de sorbet cassis, mangue  

citron vert et menthe 

 

Jeudi 23 Août 

Dégustation de tartes aux fruits de saison 

 

Jeudi 30 Août 

Dégustation de Milkshake vanille / fraise   

Barbecues 

Vendredi 3 Août À 12h, sur inscription 

 Saumon et gambas 

Lundi 13 Août À 12h, pour tous 

Brochettes d’agneau et de bœufs 

Lundi 20 Août À 12h, sur inscription 

Merguez / côtes de veau 

Lundi 27 Août À 12h, sur inscription 

Côtes d’agneau / chipolatas 



 « A vos écrans » 

Club Vidéo 

 « Faites sauter la banque » 
Diffusion à l’Abbaye : Lundi 13 août à 15h15 

Date de sortie : 25 février 1964 

De : Jean Girault 

Avec : Louis de Funès, Yvonne Clech, Jean-Pierre Marielle   

Genre : Comédie 

Durée : 1h25 

 

 

 
« Ils sont fous ces sorciers » 
Diffusion à l’Abbaye : Lundi 20 août à 15h15 

Date de sortie : 28 juin 1978 

De : Georges Lautner  

Avec : Michel Serrault, Gérard Rinaldi, Jean Sarrus 

Genre : Comédie 

Durée : 1h24 

 
 

  

« Le Grand Bazar - Les Charlots » 
Diffusion à l’Abbaye : Lundi 27 août à 16h00 

Date de sortie : 6 septembre 1973 

De : Claude Zidi  

Avec : Jean Lefebvre, Daniel Ceccaldi, Julien Guiomar 

Genre : Comédie 

Durée : 1h30 

 
 

 

http://www.allocine.fr/personne/fichepersonne_gen_cpersonne=35529.html
http://www.allocine.fr/personne/fichepersonne_gen_cpersonne=1639.html
http://www.allocine.fr/personne/fichepersonne_gen_cpersonne=35445.html
http://www.allocine.fr/personne/fichepersonne_gen_cpersonne=2889.html
http://www.allocine.fr/films/genre-13005/
http://www.allocine.fr/personne/fichepersonne_gen_cpersonne=320.html
http://www.allocine.fr/personne/fichepersonne_gen_cpersonne=24659.html
http://www.allocine.fr/personne/fichepersonne_gen_cpersonne=36174.html
http://www.allocine.fr/films/genre-13005/
http://www.allocine.fr/films/genre-13005/


Ciné-Club 
  

 « The Blues Brothers » 
Diffusion à l’Abbaye : Dimanche 5 août à 15h30 

Date de sortie : 7 novembre 1980 

De : John Landis 
Avec : John Belushi, Dan Aykroyd, James Brown  
Genre : Comédie Musicale 
Durée : 2h10 

 
« L’étrange désir de Monsieur Bard » 
Diffusion à l’Abbaye : Samedi 11 août à 15h30 

Date de sortie : 4 janvier 1954 

De : Geza Radvanyi 
Avec : Michel Simon Yves Deniaud, Geneviève Page 
Genre : comédie 
Durée : 1h48 
 

 « Tempête à Washington » 
Diffusion à l’Abbaye : Dimanche 19 août à 15h30 

Date de sortie : 1er octobre 1962 

De : Otto Preminger 
Avec : Henry Fonda, Walter Pidgeon, Charles Laughton  
Genres : Drame, Thriller 
Durée : 2h10 
 
 
 

 

 « La Couleur des sentiments » 
Diffusion à l’Abbaye : Samedi 25 août à 15h30 

Date de sortie : 26 octobre 2011 
De : Tate Taylor 
Avec : Emma Stone, Jessica Chastain, Viola Davis  
Genre : Drame 
Durée : 2h20 
 
 

http://www.allocine.fr/personne/fichepersonne_gen_cpersonne=1077.html
http://www.allocine.fr/personne/fichepersonne_gen_cpersonne=1078.html
http://www.allocine.fr/personne/fichepersonne_gen_cpersonne=1079.html
http://www.allocine.fr/personne/fichepersonne_gen_cpersonne=1082.html
http://www.allocine.fr/films/genre-13005/
http://www.allocine.fr/films/genre-13043/
http://www.allocine.fr/personne/fichepersonne_gen_cpersonne=292.html
http://www.allocine.fr/personne/fichepersonne_gen_cpersonne=793.html
http://www.allocine.fr/personne/fichepersonne_gen_cpersonne=4396.html
http://www.allocine.fr/personne/fichepersonne_gen_cpersonne=1062.html
http://www.allocine.fr/films/genre-13008/
http://www.allocine.fr/films/genre-13023/
http://www.allocine.fr/personne/fichepersonne_gen_cpersonne=407434.html
http://www.allocine.fr/personne/fichepersonne_gen_cpersonne=194788.html
http://www.allocine.fr/personne/fichepersonne_gen_cpersonne=117304.html
http://www.allocine.fr/personne/fichepersonne_gen_cpersonne=46797.html
http://www.allocine.fr/films/genre-13008/


 

Conférence 
 
 

 « Jean de la Fontaine » 
Diffusion à l’Abbaye : Lundi 6 août à 15h15 

Par : Sandra Beaufils  
Genre : Conférence 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

Sorties 
 Août 2018 

Jeudi 9 Août  

Sortie Marché de Joinville 

Départ à 10h00   

Tarif : Gratuit 

 

 

Vendredi 17 Août 

Sortie cinéma 

 Studio 66 Champigny 

Départ à 13h00 

Tarif : adhérent 6,50€ / non Adhérent 9€ 

 

Mercredi 22 Août 

Sortie Institut du Monde Arabe :  

Visite guidée et thé chez  Noura 

Départ à 13h30 

Tarifs : adhérent 20,50 € / non Adhérent 30 €  

 

Mardi 28 Août  

Sortie Parc Zoologique de Paris 

Départ à 13h00  

Tarifs : adhérent 19,50 €/ non Adhérent 26 € 

 

Inscription à l’accueil ou au point info  

Tous les paiements s’effectuent à l’accueil  



 


