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Du mois de 

Mai la 

chaleur, 

De tout l’an 

fait la valeur 
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Mardi 1er Mai  

 

15h30    r.d.c   Spectacle de 

chansons « Mr Charles et son 

pianiste Philippe » 
    Françoise et Tiziana 

18h00    r.d.c   Billard Hollandais  

                                              Françoise 

 

11h00    3ème    Ecoute musicale  

                                            Tiziana 

15h30    3ème    Spectacle RDC 

17h15    3ème    Documentaire   As 

  

 Mercredi 2 Mai 

11h00   r.d.c   Panneau photos   
                                        Tiziana 

15h30   r.d.c  Thé dansant avec J.P 

Talmont             Cindy 

 

18h00   r.d.c    Billard hollandais     

        Cindy 

10h30   3ème     Sortie                  Cindy 

15h30   3ème     Soupe maison    S3 

17h15   3ème     Globe trotter Tiziana 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jeudi 3 Mai 

11h00      Bienvenue chez vous    

11h00  r.d.c    Gym douce  
                        Magali  

15h30  r.d.c    Art floral 

“Hortensia”               Tiziana 

17h00    r.d.c   Pétanque  Bernard    

17h00   r.d.c   Relaxation    Fotini 

18h00   r.d.c   Jeu de lettres   Alex 

 

15h30     
3ème    Heure musicale  S3 

17h15   3ème   Jeux de table    Cindy 

Vendredi 4 Mai 

11h00  MESSE avec l’Aumônerie 

10h30    r.d.c   Eveil musical avec 

le RAM  

10h30    r.d.c   Atelier peinture  

15h30    r.d.c   Karaoké     
Cindy et Marie-Paule 

16h00    r.d.c    Atelier modelage          

18h00   r.d.c    Jeux de table      Phv 

 

11h00  3ème       Voyage musical 

15h30   3ème    Activité sensorielle 

17h15   3ème  Découverte culturelle 

 

 

 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Samedi 5 Mai 

11h00    Bienvenue chez vous        

10h30    r.d.c   Chiens visiteurs  

                                   Marie-Noëlle 

15h30    r.d.c  Jeux de questions  

                                   Marie-Noëlle  

17h00   r.d.c   Jeux de table   M-N 

18h00   r.d.c   Billard hollandais 

                                      Restauration 

 

11h00     
3ème  Chiens visiteurs  Alex 

15h30     
3ème  Atelier Snozelen Alex 

17h15   3ème  Ushuaïa Nature  Alex 

Dimanche 6 Mai 

11h00          Messe TV au 1er  

15h30   r.d.c    Après-midi gourmand 

« Ananas rôtis et glace au rhum » 

                       Tiziana et Marie-Noëlle 

18h00   r.d.c    Billard Hollandais   
                                                      Phv 

     

11h00   3ème    

15h30   3ème   Ecoule musicale 

17h15   3ème   Jeu de mémoire 
 

 

 

 

 

 

 

 

            

Lundi 7 Mai 

14h30 Sortie au Parc du Morbras 

10h30   r.d.c    Point guichet      

10h30   r.d.c    Petite boutique     

16H00   r.d.c   Salon de thé Maryse   

17h00   r.d.c    Comités sorties  
                                                         Cindy 

18h00   r.d.c   Billard Hollandais   
    Phv   

  

11h00   3ème                               

15h30   3ème                             

17h15   3ème     

Mardi 8 Mai 

10h30    r.d.c    Commémoration  

          du 8 mai sur grand écran 

15h30    r.d.c    Ciné-club   

            « Imitation Game » Cindy 

17h00    r.d.c   Jeux de table Cindy 

18h00    r.d.c   Billard hollandais    

                                         Alex 

 

11h00    3ème   Atelier cuisine  

15h30    3ème   Atelier sensoriel   

16h30    3ème   Heure savoureuse 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mercredi 9 Mai  

10h30  r.d.c    Sortie      Cindy   

11h00  r.d.c    Panneau photos 
                Tiziana 

15h30  r.d.c    Thé dansant avec  

         JP Talmond   Cindy 

17h00  r.d.c    Jeux de table 
        Cindy 

18h00  r.d.c    Billard Hollandais 
                                            Cindy 

 

10h30   3ème   Sortie        Cindy   

15h30     
3ème  Heure musicale   S3 

17h15   3ème Jeu de mémoire Tiziana 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jeudi 10 Mai 

11h00          Bienvenue chez vous 

15h30    r.d.c   Art floral  

      “Jonquilles » Cindy 

17h00    r.d.c   Pétanque  Bernard    

17h00    r.d.c   Relaxation   Fotini ? 

18h00    r.d.c   Jeu de lettres 
Cindy  

 

11h00   3ème   borne mélo        As 

15h30   3ème     Documentaire   S3 

17h15   3ème  Découverte culturelle   

Françoise 

                         

   Vendredi 11 Mai 

10h30    r.d.c   Atelier peinture  

15h30    r.d.c   Karaoké     
Tiziana et Marie-Paule 

16h00    r.d.c    Atelier modelage          

17h00    r.d.c   Brainstorm Françoise 

18h00    r.d.c  Comité de rédaction      

                                                  Françoise 

 

11h00      
3ème  Art floral 

15h30      
3ème   Activité Snoezelen 

17h15    3ème  Ushuaia Nature   

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Samedi 12 Mai 

11h00          Bienvenue chez vous 

15h30  r.d.c  conférence sur  

                     « Barbara »      Cindy 

17h00  r.d.c  Jeux de table   

18h00  r.d.c  Billard Hollandais  
    Restauration 

 

 

11h00  3ème  Au fil du temps  Cindy 

15h30  3ème   Ecoute musicale 

17h15  3ème   Jeux de mémoire   

                                                   Françoise 

 

 

Dimanche 13 Mai 

11h00          Bienvenue chez vous 

10h30   r.d.c   Messe TV au 1er    
             Françoise 

15h30   r.d.c  LOTO  Cindy et Françoise 

 

17h00   r.d.c  Jeux de table Cindy  

18h00   r.d.c  Billard Hollandais   
   Phv   

  

 

11h00   3ème   Panneau photos Cindy 

15h30   3ème   Documentaire  

17h15   3ème   Quizz « printemps »  

                                         Françoise 

 

 

 

Lundi 14 Mai 

     

10h30    r.d.c    Point guichet     

10h30    r.d.c    Petite boutique  

10h30    r.d.c    Atelier psychomot 

                      avec le RAM Cindy 

16H00    r.d.c   Salon de thé  Maryse 

17h00     r.d.c   Des chiffres et des  

 Lettres          Tiziana 

18h00     r.d.c   Billard Hollandais   
Tiziana 

 

11h00   3ème    Ecoute musicale 

15h30   3ème    Atelier sensoriel  S3 

17h15   3ème   Au fil du temps Cindy 

  

 Mardi 15 Mai  

 
11h00          Bienvenue chez vous 

11h00  r.d.c   Gym douce     Magali

       

14h30   r.d.c Tir à l’arc Maude et Phv 

15h35   r.d.c  Atelier équilibre et    

prévention des chutes  Maude 

17h00   r.d.c   Mots croisés   Tiziana  

18h00   r.d.c   Scrabble      Françoise 

 

10h30   3ème       Gym douce     

15h30   3ème       Soupe maison S3 

17h15   3ème       Atelier mémoire  

                                      Françoise 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vendredi 18 Mai 

    

10h30  r.d.c   Atelier peinture  

15h30  r.d.c   JPT ou Comédie- 

                       Musicale  Tiziana  

16h00  r.d.c   Atelier modelage          

17h00  r.d.c   Jeux de table   Tiziana 

18h00  r.d.c  Billard Hollandais   

 

11h00     
3ème    Ecoute musicale 

15h30     
3ème    JPT RDC 

17h15   3ème    Ushuaia Nature   

 

Samedi 19 Mai 

  19h00 Sortie spectacle Pole-Dance 

                                      Avec Erika  

11h00          Bienvenue chez vous 

15h30  r.d.c   Concert Classique  

                                   avec Mr Lé 

                       Cindy      

17h00  r.d.c   Jeux de table   

18h00  r.d.c   Billard Hollandais  
    Restauration 

 

 

11h00  3ème    Au fil du temps 

15h30  3ème    Spectacle    

   Nelly Richard 

17h15  3ème    Documentaire 
 

 

Mercredi 16 Mai 

10h30  r.d.c    Sortie            Cindy   

15h30  r.d.c    Thé dansant avec  

JP Talmond         Cindy 

17h00  r.d.c   Jeu de questions 
        Françoise 

18h00  r.d.c    Billard Hollandais  
Cindy 

 

10h30   3ème    Sortie          Cindy   

15h30    
3ème     Heure musicale  As 

17h15  3ème    Jeux de table  Cindy 

 

Jeudi 17 Mai 

Pique-nique au Parc du Morbras 

                                        Françoise 

11h00  r.d.c    Panneau photos 
                Tiziana 

11h00  r.d.c    Gym douce Magali 

15h30  r.d.c   Art floral “Hortensias”  
    Tiziana 

17h00  r.d.c     Pétanque  Bernard    

17h00  r.d.c    Relaxation   Fotini 

18h00  r.d.c     Jeux de table 

 
11h00   3ème Voyage musical 

15h30  3ème  Documentaire 

17h15  3ème Découverte culturelle        

                                     Françoise 

 

 



 

glaces 
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 Dimanche 20 Mai 

 

10h30   r.d.c   Messe TV au 1er    

             

15h30   r.d.c   Ciné-club “Et si   

                      c’était vrai »  Cindy 

17h00   r.d.c  Jeux de table   

18h00   r.d.c  Billard Hollandais   
      
 

11h00   3ème  Panneau photos Cindy 

15h30   3ème  Ecoute musicale 

17h15   3ème  Documentaire         

 

Lundi 21 Mai 

 

10h30     r.d.c   Point guichet      

10h30     r.d.c   Petite boutique     

16H00    r.d.c   Salon de thé  Maryse 

17h00     r.d.c   Chiffres et des  

 lettres     Françoise 

18h00     r.d.c   Billard hollandais    

                                    

 

11h00    3ème   Ecoute musicale  

15h30    3ème   Atelier sensoriel   

16h30    3ème   documentaire 

 

 

 

Mardi 22 Mai 

10h30  r.d.c   Cuisine avec le RAM  

                                                Françoise 

11h00  r.d.c   Gym douce    Magali 

11h30  r.d.c  Tir à l’arc Maude et Phv 

15h35  r.d.c   Atelier équilibre et   

prévention des chutes     Maude 

17h00  r.d.c  Comité des fêtes Tiziana 

18h00   r.d.c   Scrabble       Françoise 

 

10h30   3ème  Gym douce    Tiziana 

15h30   3ème  Soupe maison      

17h15   3ème  Borne mélo 

     

Mercredi 23 Mai  

11h00  r.d.c    Panneau photos 
         Françoise 

15h30  r.d.c    Thé dansant avec  

                      JP Talmond     Cindy 

17h00  r.d.c     Jeux de table 

18h00   r.d.c    Billard Hollandais 
                                                      Cindy 

 

10h30  r.d.c    Sortie            Cindy   

15h30     
3ème     Heure musicale  As 

17h15   3ème    Jeu de questions  

                                                



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jeudi 24 mai 

10h00 Sortie au manège de Tilly 

                        Christine F. et Cindy 

11h00          Bienvenue chez vous 

11h00   r.d.c    Gym douce Magali 

15h30   r.d.c    Art floral    

                       “Jonquille” Tiziana 

17h00    r.d.c   Pétanque     Bernard    

17h00    r.d.c   Relaxation    Fotini 

18h00    r.d.c   Jeux de t11h00   3ème  

Voyage musical 

15h30   3ème  Activité sensorielle   

17h15   3ème  Documentaire 

                            

   Vendredi 25 mai 

 Repas « Fruits de mer » 
                     M-Ange, Cindy, Alex, AS 

 

15h30   r.d.c   JPT ou comédie  

                      musicale       Tiziana  

17h00   r.d.c    Jeu de questions       

18h00   r.d.c   Jeux de table        

 

11h00      
3ème      

15h30       
3ème  Activité Snoezelen 

17h15   3ème   Au fil du temps Cindy 

 

 

Samedi 26 mai 

15h30  r.d.c   Jeu de questions 

                                    Marie-Noëlle  

17h00  r.d.c   Jeux de table  M-Noëlle 

18h00  r.d.c   Billard Hollandais Restau. 

 

11h00  3ème     Au fil du temps 

15h30  3ème    Ecoute musicale 

17h15  3ème    Jeux de mémoire 

             

   Dimanche 27 mai 

10h30  r.d.c   Messe TV au 1er   

15h30  r.d.c  Loto Gagnant 

                               M-Noëlle et Françoise 

17h00  r.d.c  Jeux de table  Françoise 

18h00  r.d.c  Billard Hollandais Phv   
  

11h00  3ème  Apéritif en musique 

15h30  3ème  Au fil du temps   

17h15  3ème Atelier mémoire M-Noëlle 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
Lundi 28 Mai 

    14h30   Sortie au Morbras  

10h30    r.d.c    Point guichet     

10h30    r.d.c    Petite boutique  

16H00    r.d.c   Salon de thé  
Maryse 

17h00     r.d.c   Des chiffres et des  

 Lettres          
Tiziana 

18h00     r.d.c   Billard Hollandais   
Tizian

a 

 

11h00   3ème     Atelier Cuisine 

15h30   3ème     Atelier sensoriel 

17h15   3ème    Heure savoureuse  

  

 Mardi 29 Mai  

 
11h00          Bienvenue chez 

vous 

11h00  r.d.c   Gym douce     Magali

       

14h30   r.d.c  Tir à l’arc   Alix et 

Phv 

15h35   r.d.c  Atelier équilibre et    

prévention des chutes      
Alix  

17h00   r.d.c   Mots croisés   Cindy  

18h00   r.d.c   Scrabble      Françoise 

 

10h30   3ème       Gym douce      

15h30   3ème       Soupe maison S3 

17h15   3ème       Globe trotter 

 

Mercredi 30 Mai 

10h30  r.d.c    Sortie marché  Cindy   

15h30  r.d.c    Thé dansant avec  

JP Talmond         Cindy 

17h00  r.d.c   Comité de rédaction
         Françoise 

18h00  r.d.c    Billard Hollandais  
Cindy 

 

10h30   3ème    Sortie au marché   

      Cindy   

15h30    
3ème     Heure musicale  As 

17h15  3ème    Jeux de table  Cindy 

 

Jeudi 31 Mai 

 

11h00  r.d.c    Panneau photos 
                Tiziana 

11h00  r.d.c    Gym douce Magali 

15h30  r.d.c   Art floral “Hortensias”  
    Tiziana 

17h00    r.d.c   Pétanque  Bernard    

17h00  r.d.c    Relaxation   Fotini 

18h00  r.d.c    Jeu de lettre  

 
11h00   3ème Voyage musical 

15h30  3ème Activité sensorielle 

17h15  3ème Découverte culturelle 

 

 


