
 

DIMANCHE 1er OCTOBRE  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LUNDI 2 OCTOBRE  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

RDC 

 

11h00     Messe TV     Cindy et M-Noëlle   

                   

15h30    Jeux de questions    Cindy 

 

17h00    Mots croisés        Marie-Noëlle 

 

18h00      Billard Hollandais            Phv 

 
 

3ème  

11h00     Au fil du temps     Marie-Noëlle 

15h30     Borne mélo    Marie-Noëlle 

17h15     Documentaire             Cindy 

                                

PHV 

 11h00      Messe TV au salon           

  

     

 

PASA 

                      

 

  

RDC 

 

10h30       Point guichet     

10h30       Petite boutique  

 

15h30        Conseil des résidents  

        Marlène 

17h00       Des chiffres et des lettres 

        Tiziana      

18h00        Billards Hollandais          
        Tiziana 

3ème  

11h00       Atelier mémoire Alex  

15h30        Conseil des résidents  

     Magali 

17h15        Au fil du temps  Alex 

 

PHV 

10h30      Réunion PHV 

17H00    Brico Déc 

PASA 

10h30       Gym douce                

15h30        Atelier Contes 

17h00         Jeu du Dico                    

20h00       Veillée et toucher détente 

                  



MARDI 3 OCTOBRE 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MERCREDI 4 OCTOBRE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

RDC 

 

11h00     Gym douce      Magali          

14h30     Tir à l’arc      Anthony et Phv 

14h30     Atelier soins-esthétique avec le 

   Rond d’Or        

15h35     Atelier équilibre et prévention 

        des chutes       
         Anthony + stagiaire 

17h00    Mots croisés          Tiziana 

18h00    Scrabble et jeux de table   Phv 

 

3ème  

11h00         Gym douce           Alex             

15h30        « La Clé des Chants »  

                           avec Isabelle Simon   

15h30         Globe trotteur   Alex   

17h15        Globe trotter               

                                

PHV 

 11h00     Gym douce             

14h30      Tir à l’arc      

16h30       Courses 

  

 

PASA 

10h30         Accueil personnalisé 

14h30         Soins de soie 

15h30         Toucher détente             

17h30          Jeux de société              

20h00       Veillée et toucher détente      

RDC 

10h30     Sortie au marché  Cindy   

11h00     Panneau photos            Tiziana 

11h00     Réunion Citoyennâge    Anne 

 

15h30    Chorale avec Thierry Ganchou 

    

17h00    Jeux de table                  Tiziana 

18h00    Billard Hollandais        PHV 

3ème  

10h30     Sortie au marché  Cindy   

10h45     Activité musicale              S3 

14h00      Atelier couture  Elise  
17h15      Jeux de société ou de table 

      Cindy     

 

PHV 

10h30    Atelier cuisine pour table         

       d’hôtes     

12h00    Table d’hôtes 
 

 

PASA 

10h30    Beauté féminine              

10h30    Accueil personnalisé 

15h30     Thé dansant                             

15h30    Atelier sensoriel 

17h30      Ecoutes et paroles             

20h00     Veillée et toucher détente 

 

 



JEUDI 5 OCTOBRE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

VENDREDI 6 OCTOBRE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

RDC 

 

10h45    Qi-Gong                   Françoise 

 

15h30    Eveil des sens       Fotini     

                

17h00     Art floral « Jonquilles »  Cindy 

     

18h00     Jeux de lettres       Françoise 
 

3ème  

11h00      Voyage musical      Alex        

14h00     Atelier couture     Elise 

15h30    Lecture ou activité sensorielle

                                              Alex    

17h15      Jeux de sens            Alex       

                                

PHV 

10h30 : Atelier théâtre 

14h00 :       Sortie 

   

 

PASA 

10h30       Atelier cuisine             

17h30       Atelier réminiscence 

20h00       Veillée et toucher détente 

         

RDC 
Centenaire de Mme Jullemier 

Ventes de Brioches au profit de    
l’association le Hérisson 

11h00    Messe avec l’aumônerie 

     Cindy et Tiziana 

10h30     Atelier peinture  

16h00    Atelier modelage          

15h30    Karaoké         Tiziana et M-Paule 

  

17h00    Brainstorm         Cindy 

18h00     Comité de rédaction    Françoise 

3ème  

11h00    Messe avec l’aumônerie 

 

15h30      Snoezelen                Alex 

17h15      Ushuaia nature Alex           

 

PHV 

10h30      Sortie à la piscine    

 18h00     Plateau TV    
 

PASA 

15h30       Atelier souvenirs 

15h30      Ecoute musicale                 

20h00     Veillée et toucher détente 

 



SAMEDI 7 OCTOBRE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DIMANCHE 8 OCTOBRE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

RDC 

Ventes de Brioches 

 
15h30     Chorale et Concert  

 Avec la famille de Mme Jullemier  
   Cindy et Françoise 

17h00    Jeux de table     Cindy 

18h00    Billards Hollandais Restauration 

 

3ème  

11h00      Forum des activités   Alex 

         

15h30      Borne mélo             Alex      

 

17h15      Au fil du temps       Alex 

  

                                

PHV 

10h30     Sortie au marché/bibliothèque     

           

14h00     Sortie 
 

PASA 

11h00     Revue de presse 

 

15h30          Après-midi gourmand 

 

RDC 

 

11h00     Messe TV    Françoise et Cindy 

                   

15h30     Conférence  

 « Au gré de notre mémoire » Alex 

16h30     Après-midi gourmande  

  « Brioches »   

                 Cindy 

  

18h00     Billards Hollandais          Henri 
 

3ème  

11h00       Espace bar                    Alex 

15h30      Jeux musicaux 

   

        Françoise  

17h15       Après-midi gourmande  

   « Brioches »           

      Alex    

                                

PHV 

11h00     Messe TV  au salon           

 

PASA 

                       

 

  



LUNDI 9 OCTOBRE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MARDI 10 OCTOBRE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

RDC 
 

10h30       Point guichet     

10h30       Petite boutique  

10h30       Atelier psychomoteur avec les 

  enfants du RAM  Cindy  

15h30      Atelier créatif Baï et une stagiaire 

15h30       Equilibre et conscience  

  corporelle              Magali 

16H00     Salon de thé                    Maryse 

17h00       Comité des sorties   Cindy et Baï 

18h00        Billard Hollandais      Françoise

            
 

3ème  

11h00       Jeu de mémoire   Alex   

15h30           Atelier cuisine Alex  

      

17h15         Pause gourmande  /  

  au fil du temps         Alex  
 

PHV 

10h30        Réunion PHV 

17H00       Brico Déco 

 

PASA 

10h30      Gym douce                

15h30        Jardinage/décoration            

 

RDC 

11h00      Gym douce       Magali 

14h30     Tir à l’arc        Anthony et Phv 

 

15h35     Atelier équilibre et prévention 

       des chutes       

       Anthony + stagiaire 

17h00     Comité de décoration   Tiziana 

18h00     Scrabble et jeux de table   Baï 

 

3ème  

11h00      Gym douce           Alex        

15h30      La clé des chants     

15h30      Activité sensorielle     Alex  

17h15      Globe trotter     Alex    

                                

PHV 

11h00     Gym douce                       

14h30     Tir à l’arc                        

16h30      Courses 

 

PASA 

                     

 

  



MERCREDI 11 OCTOBRE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

JEUDI 12 OCTOBRE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

RDC 

10h30      Sortie au marché  Cindy   

11h00      Panneau  photos       Tiziana 

 

15h30       Chorale       Tiziana 

17h00       Jeux de table                   Cindy 

18h00       Billard Hollandais         PHV 
 

3ème  

10h30     Sortie au marché  Cindy   

11h00    Ecoute musicale              AS              

14h00    Atelier couture          Elise     

15h30    Atelier musical                Cindy 

17h15      Documentaire                  Tiziana 
 

PHV 

10h30    Atelier cuisine pour table         

       d’hôtes     

12h00    Table d’hôtes 
 

PASA 

10h30       Beauté féminine              

10h30       Accueil personnalisé 

15h30           Thé dansant                     

15h30       Atelier sensoriel 
 

RDC 

12h00 : sortie restaurant 

« Au petit Vendéen » à Boissy 

 

10h45     Commission des menus  

15h30     Art floral « Hortensias »  Baï 

17h00        Eveil des sens   Fotini     

17h00      Jeux de table  Françoise 

18h00      Jeux de lettres              Baï 

 

3ème  

11h00     Voyage musical               AS              

14h00      Atelier couture          Elise 
15h30        Lecture ou Activité  

  sensorielle                   Alex 

17h15      Découverte culturelle    Alex

    

                                

PHV 

10h30       Atelier théâtre   

14h00       Sortie 

PASA 

10h30       Atelier cuisine             

15h30       Atelier contes                  

 



VENDREDI 13 OCTOBRE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SAMEDI 14 OCTOBRE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

RDC 

 

10h30    Atelier peinture  

 

15h30    Karaoké  Cindy et M-Paule 

16h00   Atelier modelage          

17h00    Brainstorm                Cindy 

 

18h00     Comité de rédaction   Françoise    

3ème  

10h30      Voyage sensoriel         Alex  

15h30          Atelier modelage         

15h30       Au fil du temps/Snoezelen Alex 

17h15        Ushuaia nature       Alex    

 

PHV 

10h30      Sortie à la piscine    

15h30     

 18h00     Plateau TV    
 

PASA 

15h30          Atelier souvenirs 

     
15h30         Ecoute musicale 

 

RDC 

10h30        Achat lots du Loto         Tiziana 

15h30        Jeux de questions                     
      M-Noëlle 

 

17h00      Jeux de table            Baï 

18h00      Billards hollandais    Restauration

              

 

3ème  

11h00      Atelier mémoire      M-Noëlle 

15h30      Spectacle de chansons  

 avec Nelly Richards      Tiziana

           

17h15       Au fil du temps        M-Noëlle   

                                

PHV 

10h30     Sortie au marché/bibliothèque     

           

14h00     Sortie 
 

PASA 

11h00        Revue de Presse        

 

15h30            Borne Mélo 

 



DIMANCHE 15 OCTOBRE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LUNDI 16 OCTOBRE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

RDC 

11h00     Messe TV            Tiziana et Baï    

    

15h30     Loto gagnant  

           M-Noëlle et Tiziana 

 

17h00      Jeux de table           Baï 

18h00      Billard Hollandais        Phv 
 

3ème  

11h00       Lecture          M-Noëlle 

15h30       Ecoute musicale           Baï 

17h15       Documentaire      Tiziana 

                                

PHV 

11h00   1er      Messe TV  au salon           

 

PASA 

                      

 

  

RDC 

10h30       Point guichet     

10h30       Petite boutique  

 

15h30     Equilibre et conscience   

                 corporelle               Magali 

16H00     Salon de thé                   Maryse 

17h00       Des chiffres et des lettres 

              Cindy 

 

18h00        Billard Hollandais         Phv   

3ème  

11h00      Jeu de mémoire        Alex 

15h30      Atelier cuisine           Alex 

17h15        Pause gourmande/ 

                  au fil du temps     Alex 

 

PHV 

10h30    Réunion PHV 

17H00   Brico Déco 

 

PASA 

10h30      Gym douce                

15h30        Jardinage/décoration            

 



MARDI 17 OCTOBRE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MERCREDI 18 OCTOBRE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

RDC 

10h30     Décoration de Citrouilles +  

 goûter avec le RAM           Cindy 

 

11h00   Conférence avec Thierry Marquet              

        

14h30      Tir à l’arc        Anthony et Phv 

15h35      Atelier équilibre et prévention 

  des chutes       

               Anthony et une stagiaire 

17h00     Mots croisés                Cindy 

18h00     Scrabble et jeux de table      Baï       

 

3ème  

10h30      Chiens visiteurs  Alex 

15h30        La clé des chants    

15h30        Activité sensorielle       Alex 

 

17h15        Globe Trotteur  Alex           

                                

PHV 

11h00      Gym douce             

14h30      Tir à l’arc     

16h30       Courses 

 

PASA 

10h30         Modes et travaux               

15h30         Toucher détente         

 

RDC 

11h00      Affiches IFAS          Infirmière 

11h00      Sortie au marché           Cindy      

15h30      Chorale avec Thierry  Ganchou 

11h00      Affiches IFAS           Infirmière 

                             

17h00      Jeux de table            Baï 

18h00      Billard Hollandais        PHV 
 

3ème  

11h00      Sortie au marché             Cindy     

14h00     Atelier couture     Elise 

15h30         Borne mélo                        Cindy 

17h15       Au fil du temps            Cindy 

 

PHV 

10h30    Atelier cuisine pour table         

       d’hôtes     

12h00    Table d’hôtes 
 

PASA 

10h30       Beauté féminine              

10h30       Accueil personnalisé 

15h30           Thé dansant                     

15h30       Atelier sensoriel 
 



JEUDI 19 OCTOBRE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

VENDREDI 20 OCTOBRE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

RDC 

Expo vente 

11h00    Podologue + exposant Françoise 

11h00    Jeu sur la Wii                Magali 

 

15h00      Conférence PRIF avec   

       Christine Cardin 

               

17h00      Eveil des sens         Fotini 

16h30     Belote                       Bernard    

17h00     Jeux de table                   Cindy 

18h00     Jeux de lettres                 Phv 

 

3ème  

11h00     Voyage musical             Alex 

14h00     Atelier couture     Elise 

15h30     Atelier Contes 

15h30     Activité sensorielle          Alex 

17h15     Découverte culturelle   Alex 

                                

PHV 

10h30      Atelier théâtre 

   

14h00      Sortie 
 

PASA 

10h30       Atelier cuisine             

15h30       Atelier contes                    

RDC 

10h30      Atelier peinture  

11H00       Milles et une bûche 

 

15h30      Karaoké   Tiziana et Marie-Paule 
16h30       Goûter nutrition avec   

          Christophe Ménard 

16h00     Atelier modelage          

17h00      Brainstorm              Françoise   
           

18h00       Comité de rédaction   Françoise  

                 

3ème  

11h00          Prière Mariale            Alex 

15h30        Au fil du temps/snoezelen Alex 

 

17h15        Ushuaia nature          Alex 

 

PHV 

10h30      Sortie à la piscine    

  

18h00      Plateau TV    

PASA 

10h30          Atelier souvenirs 

15h30        Ecoute musicale                

 

 

 



SAMEDI 21 OCTOBRE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DIMANCHE 22 OCTOBRE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

RDC 

 

15h30    Conférence avec P. Prévot  

  « Romy Schneider »     

       Baï  

17h00    Jeux de table                     Baï 

18h00   Billards Hollandais  Restauration 

 

3ème  

11h00    Forum des activités         Alex      

15h30    Borne mélo          Alex 

 

17h15     Jeu de mémoire         Alex 

                                

PHV 

10h30     Sortie au marché/bibliothèque     

           

14h00     Sortie 
 

PASA 

11h00     Revue de presse 

 

15h30          Après-midi gourmand 

 

RDC 

 
11h00     Messe TV       Françoise et Baï 

 

15h30     Jeux de questions   Alex 

                                                         

17h00    Jeux de table               Baï 

        
18h00     Billards Hollandais            Phv         
 

3ème  

11h00      Apéritif/écoute musicale  Alex                   

15h30      Jeu de mémoire          Françoise        

17h15      Jeux de société               Alex              

                                

PHV 

11h00     Messe TV  au salon           

 

PASA 

                       

 

  



LUNDI 23 OCTOBRE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MARDI 24 OCTOBRE  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

RDC 

 

10h30       Point guichet      

10h30       Petite boutique      

 

15h30      Equilibre et conscience   

        corporelle               Magali         

16H00     Salon de thé avec Maryse 

17h00       Jeux des chiffres et des lettres         

         Tiziana 
18h00        Jeux de table             Tiziana 

3ème  

11h00       Atelier mémoire    Cindy 

15h30      Ecoute musicale           Cindy

        

17h15         Documentaire          

           Françoise     

 

PHV 

10h30    Réunion PHV 

17H00   Brico Déco 

 

PASA 

10h30      Gym douce                

15h30        Jardinage/décoration           

17h00         Jeu du Dico                    

20h00       Veillée et toucher détente 

                 

RDC 

10h30    Atelier Cuisine « petits sablés » 

   pour Halloween         Cindy 

11h00     Gym douce                   Magali  

14h30     Tir à l’arc      Anthony et Phv 

15h35    Atelier équilibre et prévention  

  des chutes      
             Anthony + stagiaire 

 

17h00    Mots croisés               Tiziana 

18h00    Scrabble et jeux de table    Baï         

 

3ème  

11h00     Gym douce                 Tiziana          

15h30     La clé des chants   

                            

15h30      Borne mélo           Cindy   

  

17h15     Découverte culturelle     Baï 

                                

PHV 

11h00     Gym douce             

14h30     Tir à l’arc      

16h30     Courses 

 

PASA 

10h30       Modes et travaux              

10h30       Accueil personnalisé 

14h30       Soins de soi 

15h30       Toucher détente               

15h30        Accueil personnalisé           

17h30        Jeux de société                 

20h00       Veillée et toucher détente 



MERCREDI 25 OCTOBRE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

JEUDI 26 OCTOBRE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

RDC 

10h30      Sortie au marché        Cindy   

11h00      Panneau photos             Baï 

15h30      Chorale avec Thierry Ganchou 

                                                    

17h00      Jeux de question            Cindy 

18h00       Billard Hollandais  PHV 

  

3ème  

10h30    Sortie au marché  Cindy   

11h00    Forum des activités  AS 

14h00      Atelier couture  Elise 

15h30     Borne mélo                        Cindy                                  

17h15      Documentaire                 Baï     

            

 

PHV 

10h30    Atelier cuisine pour table         

       d’hôtes     

12h00    Table d’hôtes 
 

PASA 

10h30    Accueil personnalisé 

15h30    Accompagnement individuel  

17h30      Ecoutes et paroles            

20h00    Veillée et toucher détente 

 

RDC 
 

15h00      Grand Art floral  

    Françoise et Baï 

 

17h00      Eveil des sens         Fotini 

16h30       Belote                    Bernard    

17h00      Jeux de table       Baï  

18h00      Jeux de lettres            Baï 

 

3ème  

11h00      Voyage musical             As             

14h00     Atelier couture     Elise 

17h15      Documentaire          Françoise 

                                

PHV 

10h30        Atelier théâtre   
 

 

PASA 

10h30      Atelier cuisine                 

17h30      Atelier réminiscence  

20h00      Veillée et toucher détente 

         



VENDREDI 27 OCTOBRE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SAMEDI 28 OCTOBRE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

RDC 

 

15h30   Jeu de lettres                Tiziana 

18h00  Quizz et “shooting photos”Cindy 
          

    

 

20H00 

Dîner-spectacle 

« Croisière autour du monde » 

              

3ème  

11h00          Au fil du temps        Cindy         

15h30          Atelier sensoriel       S3   

 

17h15        Ushuaia nature         Alex           

 

PHV 

10h30      Sortie à la piscine    

  
 

PASA 

10h30          Atelier souvenirs 

15h30        Ecoute musicale                

 

 

 

RDC 

 

15h30     Ciné club                   M-Noëlle                           

17h00     Jeux de table             M-Noëlle             

 

18h00     Billards Hollandais   

     Restauration 

 

3ème  

11h00      Lecture          M-Noëlle 

15h30      Spectacle de chansons  

  avec Nelly Richard’s  

                      

17h15     Panneau photos       Cindy 

                                

PHV 

10h30     Sortie au marché/bibliothèque     

           

14h00     Sortie 
 

PASA 

11h00     Revue de presse 

 

15h30          Après-midi gourmand 

 

 



DIMANCHE 29 OCTOBRE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LUNDI 30 OCTOBRE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

RDC 

 
11h00      Messe TV       M-Noëlle   

 

15h30     Préparation Bonbons 

 Halloween ou jeux de questions 

                                                        Cindy 

17h00    Jeux de lettres          M-Noëlle      
18h00     Billards Hollandais        Phv          
 

3ème  

11h00      Forum des activités          Cindy 

15h30       Jeu de mémoire         M-Noëlle      

17h15       Documentaire                Cindy              

                                

PHV 

11h00     Messe TV  au salon           

 

PASA 

                       

 

  

RDC 

 

10h30       Point guichet      

10h30       Petite boutique      

 

15h30      Equilibre et conscience   

        corporelle               Magali         

16H00     Salon de thé avec Maryse 

17h00       Jeux des chiffres et des lettres         

         Tiziana 
18h00        Jeux de table             Tiziana 

3ème  

11h00       Atelier mémoire     Alex 

15h30      Atelier cuisine                Alex 

       

17h15         Pause gourmande         Alex    

 

PHV 

10h30    Réunion PHV 

17H00   Brico Déco 

 

PASA 

10h30      Gym douce                

15h30        Jardinage/décoration           

17h00         Jeu du Dico                    

20h00       Veillée et toucher détente 

                 



MARDI 31 OCTOBRE  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

RDC 

 Journée Halloween 

 

11h00     Gym douce              Magali  

14h30    Chasse aux bonbons 

 

 

 

16h00    Goûter d’Halloween 

18h00    Scrabble et jeux de table    

     Françoise     

 

3ème  

11h00     Gym douce                   Alex 

15h30     La clé des chants         

                            

 

14h30     Chasse aux bonbons         Alex   

16h00         Goûter Halloween 

17h15     Découverte culturelle Alex 

                                

PHV 

11h00     Gym douce             

14h30     Tir à l’arc      

16h30     Courses 

 

PASA 

10h30       Modes et travaux              

10h30       Accueil personnalisé 

14h30       Soins de soi 

15h30       Toucher détente               

15h30        Accueil personnalisé           

17h30        Jeux de société                 

20h00       Veillée et toucher détente 

 

 

  


