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Vendredi 01 Septembre  
 

11h00 Gym douce à  la salle du parc 

14h30 Bonjour chez vous Sur Rendez-vous 

14h30 Poterie  salle artistique  

17h00 Bingo à la cafétéria 

 

 Animation 3
ème

 étage 

15h00 Préparation de la soupe 

16h00 Collation entre amis 

 

Activités club PASA 

10h45 Atelier créatif  3
e
 étage Salle du club 

 

Samedi 02 Septembre 
 

11h00 Club relaxation à la  Salle du parc 

14h30 Cinéma  à la  Salle du parc  

17h00 Baccalauréat à la cafétéria 

 

Animation 3
ème

 étage 

11h00 Club vidéo  

11h00 Les moments détente sur RDV 

15h00 Club pâtisserie 

 

Dimanche 03 Septembre 
 

14h30 Jeux de table  à la cafétéria 

16h30 Juste prix à la cafétéria 

 

Animation 3
ème

 étage 

11h00  Apéritif famille résidents 

Lundi 04 Septembre 

 

10h15  Espace détente sur RDV 

11h00 Exercices corporels à la Salle du parc 

14h30  Espace détente sur RDV 

15h00  Assemblée de prière  à la Salle du parc 

16h00 Heures Savoureuses/Accordéon à la 

cafétéria 

 

Animation 3
ème

 étage 

10h15 Exercices corporels 

10h45 Activité à la carte  

15h45 Heures savoureuses/ accordéon 

16h00 Collation entre amis 

 

Mardi 05 Septembre 

 

11h00 Club lecture Salon VIP  

14h00  Sortie : « Musée Grévin » 

15h00 Jeu de mémoire salle du parc 

17h00 La grande roue à la cafétéria 

 

Animation 3
ème

 étage 

11h00 Atelier beauté  

15h00 Salade de fruits 

16h00 Collation entre amis 

 

Mercredi 06 Septembre 
 

10h00 Espace détente sur RDV 

11h00 Tai-chi  à  la salle du parc 

11h30  Sortie : « restaurant Alain Probable » 

15h00 Atelier écriture  salon vip 

15h00 Cocktail /Club pâtisserie à la cafétéria 

17h00 Loto à la cafétéria   

 

Animation 3
ème

 étage 

10h30 Atelier couture 

15h30 Atelier « Do, ré, mi »  
 

Jeudi 07 Septembre 

 

11h00 Documentaire à la salle du parc 

11h00 Piscine 

15h00 Jeu de mémoire à la salle du parc 

17h00 Jeux de questions à la cafétéria 

 

Animation 3
ème

 étage 

11h00 Massage flash 

15h15 Nos souvenirs 

16h00 Collation entre amis 

 

Activités club PASA 

10h45 Atelier gourmand 3
e
  Salle du club  

16h00 Goûter gourmand 3
e
 Salle du club 

 

Vendredi 08 Septembre  
 

10h15 Atelier musical 1er 
 étage  

11h00 Gym douce à  la salle du parc 

14h30 Bonjour chez vous Sur Rendez-vous 

14h30 Poterie  salle artistique  

17h00  Bingo à la cafétéria 

 

 Animation 3
ème

 étage 

11h00 Atelier musical 

15h00 Préparation de la soupe 



Activités club PASA 

10h45 Atelier créatif  3
e
 étage Salle du club 

 

Samedi 09 Septembre 
 

11h00 Club relaxation à la  Salle du parc 

15h00 Documentaire à la carte à la  Salle du parc  

17h00 Baccalauréat à la cafétéria 

 

Animation 3
ème

 étage 

11h00 Club vidéo  

15h00 Club pâtisserie 

 

Dimanche 10 Septembre 
 

11h30 Sortie repas et brocante à Saint-Maur   

16h30 Salon de thé avec Swhanie  à la cafétéria 

 

Animation 3
ème

 étage 

11h00 Les moments détente sur RDV 

16h00 Collation entre amis 

 

Lundi 11 Septembre 

 

10h15  Espace détente sur RDV 

11h00 Exercices corporels à la Salle du parc 

14h30  Espace détente sur RDV 

15h00  Assemblée de prière  à la Salle du parc 

16h00 Heures Savoureuses/Accordéon à la 

cafétéria 

Animation 3
ème

 étage 

10h15 Exercices corporels 

10h45 Préparation de la pâte à crêpes 

15h45 Heures savoureuses/ accordéon 

16h00 Collation entre amis 

 

Mardi 12 Septembre 

 

11h00 Revue de presse  

15h00 Jeu de mémoire salle du parc 

17h00 La grande roue à la cafétéria 

 

Animation 3
ème

 étage 

11h00 Atelier beauté  

15h00 Salade de fruits 

16h00 Collation entre amis 

Activités club PASA 

15h00 Mains vertes    
 

Mercredi 13 Septembre 
 

10h00 Espace détente sur RDV 

11h00 Tai-chi  à  la salle du parc 

15h00 Atelier écriture  salon vip 

15h00 Cocktail /Club pâtisserie à la cafétéria 

17h00 Loto à la cafétéria  
 

Animation 3
ème

 étage 

10h30 Atelier couture 

15h30 Atelier « Do, ré, mi »  

Activités club PASA 

15h00 Chansonâges  

Jeudi 14 Septembre 

 

11h00 Documentaire à la salle du parc 

11h00 Piscine 

15h00 Jeu de mémoire à la salle du parc 

17h00 Jeux de questions à la cafétéria 

 

Animation 3
ème

 étage 

11h00 Massage flash 

15h15 Nos souvenirs 

16h00 Collation entre amis 

 

Activités club PASA 

10h45 Atelier gourmand 3
e
 Salle du club 

16h00 Goûter gourmand 3
e
 Salle du club 

 

Vendredi 15 Septembre  
 

10h15 Atelier musical 2è
 étage  

11h00 Gym douce à  la salle du parc 

14h30 Bonjour chez vous Sur Rendez-vous 

14h30 Poterie  salle artistique  

14h45 Tir à l’arc à la Salle du parc 

15h15 Jeux inter génération à la cafétéria 

17h00  Bingo à la cafétéria 

 

 Animation 3
ème

 étage 

11h00 Atelier musical 

15h00 Préparation de la soupe 

16h00 Collation entre amis 

 

Activités club PASA 

10h45 Atelier créatif  3
e
 étage Salle du club 

 

http://www.google.fr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwim1rHSx-_VAhVKahoKHaMNBPAQjRwIBw&url=http://www.thinkstockphotos.fr/image/stock-illustration-colorful-accordion-design-with/508940034&psig=AFQjCNFal3QSZKfewlrcJc4ySpC3pay3-A&ust=1503653417003489


   Samedi 16 Septembre 

 

11h00 Club relaxation à la  Salle du parc 

15h00 Art Floral   à la cafétéria 

17h00 Baccalauréat à la cafétéria 

 

Animation 3
ème

 étage 

11h00 Club vidéo  

15h00 Club pâtisserie 
 

Dimanche 17 Septembre 
 

14h30 Sortie: «Cinéma horaire à définir » 

14h30 Jeux de table  à la cafétéria 

16h30 Grand  loto  à la cafétéria 

 

Lundi 18 Septembre 

 

10h15  Espace détente sur RDV 

11h00 Exercices corporels à la Salle du parc 

14h30  Espace détente sur RDV 

16h00 Heures Savoureuses/Accordéon à la 

cafétéria 

 

Animation 3
ème

 étage 

10h15 Exercices corporels 

10h45 Préparation de la pâte à crêpes 

15h45 Heures savoureuses/ accordéon 

16h00 Collation entre amis 

 

 

 

 

Mardi 19 Septembre 

 

10h30 Sortie : « Faites vos courses » 

11h00 Conférence raconte –moi New - York 
à la salle du parc 
15h00 Jeu de mémoire salle du parc 

17h00 La grande roue à la cafétéria 

 

Animation 3
ème

 étage 

11h00 Atelier beauté  

15h00 Salade de fruits 

16h00 Collation entre amis 
 

Mercredi 20 Septembre 
Salle du parc réservée la matinée   

 

10h00 Espace détente sur RDV 

11h00 Tai-chi  Au 1 étage  

15h00 Atelier écriture  salon vip 

15h00 Cocktail /Club pâtisserie à la cafétéria 

17h00 Loto à la cafétéria 
 

Animation 3
ème

 étage 

10h30 Atelier couture 

15h30 Atelier « Do, ré, mi »  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jeudi 21 Septembre 

 

08h00 Petit déjeuner sucré salé à la cafétéria 

11h00 Documentaire à la salle du parc 

11h00 Piscine 

15h00 Jeu de mémoire à la salle du parc 

17h00 Jeux de questions à la cafétéria 

 

Animation 3
ème

 étage 

11h00 Massages flash  

15h15 Nos souvenirs 

16h00 Collation entre amis 
 

Activités club PASA 

10h45 Atelier gourmand 3
e
 Salle du pasa 

16h00 Goûter gourmand 3
e
 Salle du pasa 

 

Vendredi 22 Septembre  
 

10h15 Atelier musical 1è
 étage  

11h00 Gym douce à  la salle du parc 

14h30 Bonjour chez vous Sur Rendez-vous 

14h30 Poterie  salle artistique  

14h45 Tir à l’arc à la Salle du parc 

15h15 Jeux inter génération à la cafétéria 

17h00  Bingo à la cafétéria 

 Animation 3
ème

 étage 

11h00 Atelier musical 

15h00 Préparation de la soupe 

16h00 Collation entre amis 

 

Activités club PASA 

10h45 Atelier créatif   3
e
 étage Salle du club 
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Samedi 23 Septembre 
 

11h00 Club relaxation à la  Salle du parc 

14h30 Sortie: « Chalet du lac » 

15h00 Art Floral  à la cafétéria 

17h00 Baccalauréat à la cafétéria 

Animation 3
ème

 étage 

11h00 Club vidéo  

15h00 Club pâtisserie 
 

Dimanche 24 Septembre 
 

14h30 Jeux de table  à la cafétéria 

16h30 Spectacle « chants d’été » Éric 

MILLES  à la cafétéria 

 

Lundi 25 Septembre 

 

10h15  Espace détente sur RDV 

11h00 Exercices corporels à la Salle du parc 

14h30  Espace détente sur RDV 

15h00  Assemblée de prière à la Salle du parc 

16h00 Heures Savoureuses/Accordéon à la 

cafétéria 

Animation 3
ème

 étage 

10h15 Exercices corporels 

10h45 Préparation de la pâte à crêpes 

15h45 Heures savoureuses/ accordéon 

16h00 Collation entre amis 

 

 

 

 

Mardi 26 Septembre 

 

11h00 Revue de presse  

15h00 Jeu de mémoire salle du parc 

17h00 La grande roue à la cafétéria 

 

Animation 3
ème

 étage 

11h00 Atelier beauté  

15h00 Salade de fruits 

16h00 Collation entre amis 

 

Activités club PASA 

14h00 Sortie : les heures musicales au théâtre à 

l’abbaye  Rendez – vous à l’accueil 

 

 

 

 

Mercredi 27 Septembre 
 

10h00 Espace détente sur RDV 

11h00 Tai-chi  à  la salle du parc 

15h00 Atelier écriture  salon vip 

15h00 Cocktail /Club pâtisserie à la cafétéria 

17h00 Loto à la cafétéria  
 

Animation 3
ème

 étage 

10h30 Atelier couture 

15h30 Atelier « Do, ré, mi »  
 

Activités club PASA 

15h00 Chansonâges à la salle du parc 

 

 

 

 

 

Jeudi 28 Septembre 

 

11h00 Documentaire à la salle du parc 

11h00 Piscine 

13h30 Sortie: «Zoo de Vincennes » 

15h00 Jeu de mémoire à la salle du parc 

17h00 Jeux de questions à la cafétéria 

 

Animation 3
ème

 étage 

11h00 Massages flash  

15h15 Nos souvenirs 

16h00 Collation entre amis 

Activités club PASA 

10h45 Atelier gourmand 3
e
 Salle du club 

16h00 Goûter gourmand 3
e
 Salle du club 

 

Vendredi 29 Septembre  
 

10h15 Atelier musical 2è
 étage  

11h00 Gym douce à  la salle du parc 

14h30 Bonjour chez vous Sur Rendez-vous 

14h30 Poterie  salle artistique  

14h45 Tir à l’arc à la Salle du parc 

15h15 Jeux inter génération à la cafétéria 

17h00  Bingo à la cafétéria 

 

 Animation 3
ème

 étage 

11h00 Atelier musical 

15h00 Préparation de la soupe 

16h00 Collation entre amis 
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Activités club PASA 

10h45 Atelier créatif   3
e
 étage Salle du club 

 

Samedi 30 Septembre 
 

11h00 Club relaxation à la  Salle du parc 

15h00 Documentaire à la carte à la  Salle du 

parc  

17h00 Baccalauréat à la cafétéria 

Animation 3
ème

 étage 

11h00 Club vidéo  

15h00 Club pâtisserie 

 

 

 

 
 

Dimanche 01 Octobre  
 

14h30 Jeux de table  à la cafétéria 

16h30 Chansons de Rika ZARAI à la 

cafétéria 

 

Lundi 02 Octobre  

 

10h15  Espace détente sur RDV 

11h00 Exercices corporels à la Salle du parc 

14h30  Espace détente sur RDV 

16h00 Heures Savoureuses/Accordéon à la 

cafétéria 

 

 

 

 

Animation 3
ème

 étage 

10h15 Exercices corporels 

10h45 Préparation de la pâte à crêpes 

15h45 Heures savoureuses/ accordéon 

16h00 Collation entre amis 
 

Mardi 03 Octobre 

 

11h00 Club lecture Salon VIP  

15h00 Jeu de mémoire salle du parc 

17h00 La grande roue à la cafétéria 

Animation 3
ème

 étage 

11h00 Atelier beauté  

15h00 Salade de fruits 

16h00 Collation entre amis 

 

Mercredi 04 Octobre 
 

10h00 Espace détente sur RDV 

11h00 Tai-chi  à  la salle du parc 

15h00 Atelier écriture  salon vip 

15h00 Cocktail /Club pâtisserie à la cafétéria 

17h00 Loto à la cafétéria   

 

Animation 3
ème

 étage 

10h30 Atelier couture 

15h30 Atelier « Do, ré, mi »  
 

Jeudi 05 Octobre 

 

11h00 Documentaire à la salle du parc 

11h00 Piscine 

15h00 Jeu de mémoire à la salle du parc 

17h00 Jeux de questions à la cafétéria 

Animation 3
ème

 étage 

11h00 Massage flash 

15h15 Nos souvenirs 

16h00 Collation entre amis 

 

Activités club PASA 

10h45 Atelier gourmand 3
e
  Salle du club  

16h00 Goûter gourmand 3
e
 Salle du club 

 

 

Un avant-goût  des premiers jours d’Octobre 

2017  
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À 14h30 

À la salle du parc 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Surpris par un paparazzi avec sa maîtresse Eléna, un 

top model célèbre, le milliardaire Pierre Levasseur 

tente d’éviter un divorce sanglant en inventant un 

mensonge invraisemblable. 

Il profite de la présence sur la photo  d’un passant, 

François Pignon, pour affirmer à sa femme qu’Eléna 

n’est pas avec lui, mais avec Pignon. Pour accréditer 

son mensonge, il est bientôt obligé d’envoyer la trop 

belle Eléna vivre avec Pignon, modeste voiturier.  

 

Jeudi 07 
……………………. 

………………………………………………….. 

 

Jeudi 14 
……………….. 

…………………………………………….. 

 

Jeudi 21 
………………… 

………………………………………………. 

 

Jeudi 28 
……………….. 

………………………………………….. 

 

 

https://www.google.fr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=0ahUKEwipnMikze_VAhXB1xoKHSsTA-gQjRwIBw&url=https://www.senscritique.com/film/La_Doublure/490107/images&psig=AFQjCNF-ucfCuDECioRYy0aXpnZioZOXhw&ust=1503654928581543


  

Lundi 04 
16h00   Dégustation de churros 

 

Lundi 11
 

16h00  Dégustation de glaces 

 

Lundi 18
 

16h00  Dégustation de crêpes  
 

Lundi 25
 

16h00  Dégustation de glaces 

 

 Dimanche 10 

16h00:Dégustations de petits fours sucrés  

 Dimanche  24 

16h00:Dégustation de petits fours sucrés 

Jeudi 21 

8h00:Petit déjeuner  sucré salé  
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 Si une ou plusieurs sorties vous 

intéressent merci de vous inscrire 

 À l’accueil ou auprès d’une animatrice 

 

Samedi 23 Septembre 

« Chalet du lac » 

                 A Vincennes 

Le Chalet, c’est une piste de danse de 600m2 sous une 
monumentale boule à facette signée Starck ! 

Départ : 14h30 à l’accueil 

Accompagnateurs : Christal./ Anais 

Tarif adhérent : 5€                                     

Tarif non adhérent : 10€                       

 

Jeudi 28 Septembre 

Zoo de Vincennes 

A Vincennes 
un parc zoologique français du Muséum national 

d’histoire naturelle, situé dans le 12ᵉ 

 

Départ : 13h30 à l’accueil    

Accompagnateurs : Christal./      

Tarif adhérent : 8€                                       

Tarif non adhérent : 16€                       

                  

 

Mardi 05 septembre 

Musée Grévin 

                  A Paris 9e
 

Un musée de cire privé et dans lequel sont 

regroupées des reproductions en cire de personnages 

célèbres. 

Départ : 14h00 à l’accueil     

Accompagnateurs: Christal / 

Tarif adhérent : 9.50€                                       

Tarif non adhérent : 19€                       

 

                  

 

 

 

 

 

 

Mardi 19 Septembre 

« Faites vos courses » 

                 A Leclerc  

N’oubliez pas votre liste de courses ainsi 

que votre porte-monnaie. 

 

Départ : 10h30 à l’accueil 

Accompagnateurs : Christal./  

 

 

 

 

 

Dimanche 17 Septembre 

Cinéma UGC 

              A Créteil soleil 

 

 

 

Départ : à définir selon le film                            

Accompagnateurs: Christal /   

Tarif adhérent : 5€                                       

Tarif non adhérent : 10€                       
 

 

 

Mercredi 06 septembre 

Restaurant 

 “ Alain Probable” 
              A Créteil église 

Départ : 11h30 à l’accueil                                     

Accompagnateurs: Christal / 

Tarif adhérent : 22€                                      

Tarif non adhérent : Prix du menu                       

http://www.epid.fr/Rentree-Scolaire-2012-2013-html.html


Les enfants de la HALTE GARDERIE 

Vous donnent rendez-vous ….. 

  



DIFFERENTS SERVICES VOUS SONT PROPOSES 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mesdames et Messieurs les Résidents,  

Indépendamment de notre volonté, certaines modifications peuvent être apportées à ce programme. Vous 

en serez, bien sûr, informés quotidiennement  à l’annonce micro et sur le tableau d’informations à La 

cafétéria.  

L’équipe d’animation 

BALNEOTHERAPIE 

 

 

Sur RDV 

PEDICURE  

              Sur RDV 

                        Avec Christine 

                     Mardi et jeudi             

ESPACE DETENTE 

 

Sur RDV 

 

ESTHETIQUE 

             Sur RDV 

                        Avec Ghyslaine   

Jeudi et vendredi  

Salon de Coiffure 

Sur RDV 

 

 

Boutique  

Point Guichet 

 


