Mon ay
proche a des
troubles de la
memoire.

Il est accueilli en journée
pratique des
activités de loisirs
adaptées

ACCUEIL
DE JOUR

4 SITES EN VAL DE MARNE

e Saint Maur
e Créteil
Bonneuil

* Sucy

# 0174020571

www.abcd94.fr



Accueil de Jour
 Lundi - vendredi

* 9h30 - 16h30

* Transport
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Objectifs

« Maintenir 'autonomie de la
personne et le lien social

* Travailler la mémoire et
'orientation avec des activités
adaptées

« Prendre du plaisir, développer
I'estime de soi

* Accueillir, soutenir I'entourage

} Activités variées

Petit déjeuner convivial

Ateliers mémoire

Déjeuner

Loisirs (gym douce, sophro, théatre,
sorties, broderie, ...)

Echanges

Rencontres intergénérationnelles

} Benéfices pour I'aidant

Du temps pour soi
Soutien et conseils avec des
professionnels et entre aidants

o AP } Equipe et Intervenants

Soignants
Animateurs
Psychologue

Saint Maur : Abbaye
3 impasse de I'Abbaye

Créteil : Cristolienne
16 bis avenue du chemin de Mesly

Bonneuil : Bords de Marne
9-11 avenue du Maréchal Leclerc

Sucy : Cité Verte
4 rue de la Cité Verte

0174 02 05 71

www.abcd94.fr




